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如何从《圣经》中获得最大利益的实践准则 

 

基督徒是由一本经书来统管的，神的话语是我们脚前的灯，是我们路上的

光（诗一一九：105）。我们每天都需要确定自己的方位和定向。让我们

思想一下这八个观点，看看我们如何在阅读圣经时，对我们的灵命能够大

有裨益。 

 

1.  决心每天勤奋地阅读、研考和默想圣经。(启示录 一：3）做一件事

的方法是开始并自觉地努力去做；而读圣经的方法--实际上就是在一天中

设定一个时间来阅读它！DIN 是我们在神学院告诉学生的，它代表了 "现

在就做 "（Do It Now )，或 "不要拖延"（Delay It Not)。它不仅仅是

指，或希望、或决心、或打算、或思考。在这个问题上没有简单的方法，

它需要很多纪律和计划。努力默想这些话，经文必须真正烙入你的脑海，

所以要花时间昼夜思想（书 一：8）。听主日讲道，或主日学课程，或邻

里圣经班，或祷告会，都要热切地聆听，从学习中得着许多功课。 

 

2. 认真阅读圣经，了解并应用它。不要把读经变成一个仅仅的强迫性公

式。把它作为一个普遍的原则记在心里，不明白的圣经--是一本没有用处

的圣经！当你阅读时，要经常问："这对我有什么意义，今天在我的情况

下，这一切具有什么意思？”深入挖掘它的意义，就像一个人热衷于挖掘

金子一般，把它挖到底部。寻求了解和默想它，并实践它（雅 一：

22）。 

 

3.  忠诚地、谦卑地阅读圣经。当你打开上帝的经书时，也请打开你的心

思和意念，并说："主啊，请说，因为你的仆人正在听！"决心默默地相信

你在那里所发现的一切，无论它多么违背你自己的意愿和偏见。决意衷心

地接受每一个真理的陈述--无论你喜欢与否。谨防一些圣经读者所陷入的

习性--他们接受一些教义，正因为他们喜欢这些教义；他们拒绝了其他教

义，因为这些教义谴责他们。我们要成为神的道的审判吗？我们比上帝更

清楚吗？在你的脑海中安定下来--你将接受所有的东西，相信所有的东

西，你不能理解的东西--你将带着信心和对神的信靠谦卑地去接受。记

住，当你祷告时，你是在对全能的神说话，神会听你的呼求和代祷。但
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是，请谨记，当你读经--耶和华神在对你说话，你不要 "发号施令"，而

是要谦卑地、认真地听，并顺从于祂! 

 

4. 顺服地、有辨别心地阅读圣经。坐下来学习圣经，每天都要下定决

心，按照圣经的规则生活，以圣经的宣言为依据，并按照圣经的神圣诫命

行事。当你读完每一章时，考虑一下："这对我的思想、我的目标和我的

日常行为有什么影响？这个指引劝告或教导我什么，我是否需要改变？"

仅仅从好奇心出发，为了推测的目的而读圣经--为了用单纯的观点填满你

的头脑；而你却不让这本被启示的书影响你的心思和生命，这是毫无意义

的。那本圣经被读得最好--就是在我们的生活中被应用出来最多的! 

 

5. 认真阅读和聆听圣经，并带着笔和祷告。把阅读和默想神的部分话语

作为每天工作的一部分，并做笔记。我们的灵命每天都需要个人的恩典，

就像食物和衣服对我们的身体一样。昨天的食物不能喂养今天的我们；今

天的食物也不能喂养明天的我们。要像以色列人在旷野中那样做，像大卫

那样，每天早上在你的日常奉献中收集新鲜的吗哪（诗 五：3）。不要匆

匆忙忙地在 5 至 10分钟内完成阅读。给你的圣经最好的时间，而不是你

一天中最糟糕的那一部分时间，仔细搜索单词，写下你从中学到的东西！

短的笔记比长的记忆要好。让步近恩典的宝座和神的话语成为你每天生活

的规律（徒 十七：11；来 四：16）。 

 

6. 热切而有系统性地阅读整本圣经。圣经中有许多部分，有些人根本就

没有读过。(即小先知书)。这至少可以说是一个十分理所当然的习性。"

整本圣经于教导人都是有益的，而不是部分经文"（提摩太后书 三：

16]）。这种习性可以追溯到人对圣经真理缺乏兴趣。有些人的读经方式

是一种长期选择性的 "浸泡和挑选"。他们似乎没有定期以适当的系统性

或有次序的方式通读全书的想法，也就是说，在研修圣经中的新约或旧约

的每一本书时。如果有必要，请准备一本好的归正研读本圣经，有完善的

注脚或解释，以帮助你更深入的理解。 

 

7. 除非另有规定，否则要按字面意义来阅读圣经。除非上下文有不同的

要求，否则要有條不紊和决心，按照字面的意思来理解经文，并以极大的
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质疑来看待文本中所强行的解释。作为一般规则，无论圣经中的哪一节经

文在其明显的形式下似乎是什么意思--那就是它的实际意思！塞西尔的规

则是一个有价值的规则，"解释圣经的正确方式是按我们知道的方式来理

解，而不是试图将其强行纳入任何特定的神学体系中"。阅读提摩太后书 

二：15 说到这个，也有比喻和寓言，但上下文会让你知道。 

 

8. 有目的性地以基督为中心的观点来阅读圣经。所有经文的主要目的是

荣耀和见证我们的主耶稣基督！旧约中的预像和仪式是基督的图画和影子

（如逾越节的羔羊），旧约中的士师是基督的类型，旧约中的预言记载满

了基督的苦难，以及基督将要到来的荣耀。第一次来临和第二次来临；主

的羞辱、他的训诲和他的荣耀国度；他在十字架上的死亡和胜利的冠冕，

这些在圣经中到处闪烁可见。请注意和警惕的是，在所有的这当中寻找基

督，并持守这一训诫，那么你就会以正确的方式来阅读圣经，以让它能改

变你的心思意念！ 

 

总结 

 

在 66本书的圣经中，装载许多默示的、无误的和充足的真理，我们需要

每天默想、背记、学习和应用。让我们也留心每一个安息日向我们传讲的

神的话语，并且自己也要亲自阅读它，为了永恒之故，我们从它的宝贵内

容中汲取最大的果益。 
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