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The Spiritual Benefits of Expositional Listening 

အသ ေးစတိ်န ေးသ ောင်ခြင်ေး၏ဝိညောဥ်သရေးရောအက  ိေးသက ေးဇ ေးမ ောေး။ 

 

ဘုရောားသခင်၏နုတ်ကပတ်တတော်တ ောတခပောခခင်ားက ုမှန်ကန်စ ောန ားတ ောင်ခခင်ား၌ကျွမ်ားကျင်မနူှင့််စညာ်း

ကမ်ားရှ မူတ ုို့ပါဝင်သည်။အတသားစ တ်န ားတ ောင်ခခင်ားသညက်ျွန်ုပ်တ ုို့အောားပ မအတနန ို့၊ဘုရောားသခင် 

၏နူတ်ကပတ်တတော်အတ က်ဆောတ ောင်မကူ ုတမ ားခမြူခခင်ားအောားခြင့််ကျွန်ုပ်တ ုို့က ုအကျ  ြုားခပြုပါသည်။ 

ကျွန်ုပ်တ ုို့သည်သမမောကျမ်ားစော၏သ ားခခောားကျမ်ားပ ဒ်ုတစ်ခု၏ ငရ်ှောားတသောအချက်မျောားက ုတြော်ခပသည်။ 

မှနက်န်တသောတရောားတ ောခခင်ားသ ုို့ ကျွန်ုပ်တ ုို့၏န ားက ုချ  န်ည  သည့််အခါ၊ကျွန်ုပ်တ ုို့သညဘု်ရောားသခင် 

၏စကောားက ုန ားတ ောင်ရန်ကျင့််သောားရ ောပါသည။်ကျွန်ုပ်တ ုို့သညဇ် အုန်ဘောသောစကောားက ုကျွမ်ားကျင်

စ ောတတတ်ခမောက် ောပပ ား၊၄င်ား၏အတကကောင်ားအရောမျောားနှင့််စကောားတခပောဆ ုကကပါသည။်နူတ်ကပတ်တတော်သ

ညက်ျွန်ုပ်တ ုို့အတ က်ချ  ြုပမ န်သည်(ဆော ံ-၁၁၉ား၁၀၃-၁၀၄)။  ုို့အတူကျွန်ုပ်တ ုို့သညက်ျွန်ုပ်တ ုို့၏အ 

သက်တောအတပေါ်ဘုရောားသခင်၏  န်ားချြုပ်မူက ုပပ ြုငဆ် ုင်တသောအတနှ င့််အယှက်မျောားက ုတန က်ခံသ ုို့ပ ၍ု 

တ န်ားပ ိုု့န ုင်သည။်အတသားစ တ်န ားတ ောင်ခခင်ားသညက်ျွန်ုပ်တ ုို့အောားတရောားတ ောဆရောသညဘု်ရောားသခင် 

နှင့််သူ၏နူတ်ကပတ်တတော်အတကကောင်ားတ ောတခပောသည်က ုန ားတ ောင်ရန်တကောင်ားမ န်တသောန ားတ ောင်ခခ

င်ားက ုတပားသည။် 

ဒုတ ယအကျ  ြုားတကျားဇူားသညပ် မမှခြစ်တပေါ် ောသည။်အတသားစ တ်န ားတ ောင်ခခင်ားသည်ကျွန်ုပ်တ ုို့အောား 

ဘုရောားသခင်၏နူတ်ကပတ်တတော်က ုအောရုံစ ုက်ရန်နှင့််သူူ့တန က်သ ုို့  ုက်ရန်ကူည တပားသည်။သူ၏ ူ

မျောားအတ က်သန်ို့ရှင်ားတသောနူတ်ကပတ်တတော်၌ဘုရောားသခင်၏အစ အစဥ်သညဗ်  ုအဆင့််က ုယူကော၊ 

ကျွန်ုပ်တ ိုု့၏ဥ ားစောားတပားမူမျောားက ုခပန် ညစ် စစ်ကော၊က ုယတ်တော်က ုဂုဏ်ခပြုတသော မ်ားစဥ်က ု မ်ားည န ်

တပားသည်။သခင်ဘုရောားသညသူ်က ုယတ် ုင်တ ောတခပောသညမ်ှော၊"ငါ ့်သ ုားတ ိုု့သည်ငါ ့်စကောားသံက ုန ားတ ောင် 

၍ငါ ့်တန က်သ ုို့  ုက်ကက၏  ုသ ုားတ ိုု့က ုငါသ ၏"(တယော န်၁၀ား၂၇)။သူ၏နူတ်ကပတ်တတော်က ုကကောားရ
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သက ့်သ ုို့သခင်တယရှု၏အသံတတော်က ုန ားတ ောင်ခခင်ားသည ်ည်ားသူူ့တန က်သ ုို့  ုက်ရန်အတရားကက ားသ

ည။်အဓ ပပါယ်ရှ တသောအရောတစ်ခုက ုသင်တ ့် ောသင်ယူတသောအခါဝတခ်ပြုခခင်ားအစ အစဥ်အတ င်ားမှတ်စု

တ မုျောားက ုချတရားရန်ကက ြုားစောားပါ။မှတစ်ုတ မုျောားသညရ်ှည် ျောားတသောမှတ်ညဏ်မျောား  က်ပ ုတကောင်ားသည်။ 

တတ ယအချက်၊အတသားစ တ်န ားတ ောင်ခခင်ား၌ဧဝံတဂ  တရောား နှင့််ကျွန်ုပ်တ ုို့၏အသက်တောက ုဝ ညောဥ် 

တရားနှင့််က ုယက်ျင့််တရောားဆ ုင်ရောတြောက်ခပန်ခခင်ားမှ  န်ားသ မ်ားတစောင့််တရှောက်ခခင်ား၏အကျ  ြုားတကျားဇူားမျောားရှ 

သည။်ကျွန်ုပ်တ ုို့အောားသမမောကျမ်ားစောတခပောသညမ်ှော၊"အတကကောင်ားမူကောား၊တန င်ကော ၌ ူတ ုို့သညစ်င် 

ကကယတ်သောကသဝါဒက ုန မခံန ုင်ပ ၊ယောားတတတ်သောန ားရှ  ျှင်၊မ မ တပ်မတ်ခခင်ားအတ င်ုားမျောားခပောားတသော 

ဆရောတ ိုု့တန က်သ ုို့  ုက်ကက  မ့််မည်။သမမောတရောားက ုန ားမတ ောင်ဘ ၊ဒဏ္ဍောရ စကောားက ုန ားတ ောင်၍ 

   သ ောားကက  မ့််မည်"(၂တ -၄ား၃-၄)။တ ကျရှင်ား င်ားစ ောန ားတ ောင်ရန်ကျဆံုားခခင်ားသညဆ် ုားရ ောားတသော 

သက်တရောက်မမူျောားရှ န င်ုသည။်၄င်ားသညမ်ှောားယ င်ားတသောဆရောမျောားက ုအသင်ားတတော်  သ ုို့ဝင်ရန်နှင့််ဧဝံ 

တဂ  တရောားက ုဒဏ္ဍောရ မျောားနှင့််  မ် ည်မူမျောားခြင့််အစောား  ုားန ုင်သည်။ဝတခ်ပြုက ုားက ယ်သူမျောားသညအ်

တသားစ တန် ားတ ောင်ခခင်ား၏အတ ့်အ က ုတမ ားခမြူကော၊သူတ ုို့သည်"န ားရ က်မျောား"က ိုတရေှာင်ခခင်ားမှကော

က ယက်ကပပ ား၊သူတ ုို့နှင့််အသင်ားတတော်အောားဝ ညောဥတ်ရားဆ ုင်ရော ှည့််စောားမူနင်ှ့် ှည့််ခြောားမူမှကောက ယ်ကကသ

ည။် 

  ုို့တကကောင့််၊စတုတထအကျ  ြုားတကျားဇူား၌အတသားစ တ်န ားတ ောင်ခခင်ားသညသ်စစောရှ တသောဓမမဆရောမျောားနှင့်် 

တရောားတ ောဆရောမျောားက ုပ ုမ ုတကောင်ားမ နစ် ောတ ောတခပောရန်ခ န်အောားတပားခခင်ားခြစ်သည။်နူတ်ကပတ်တတော်

၏သောသန အမူတ င်သစစောရှ ရှ အတစခံတသောသူတ ုို့သည်ဂုဏ်နှစ် ပ်နှင့််  ုက်တန်မူရှ သည်(၁တ ၅ား၁၇)

။"သောားအတပါင်ားတ ိုု့သညခ်ံတတတ်သောဆံုားမခခင်ားက ုသင်တ ုို့သညမ်ခံဘ တန ျှင်၊သောားရင်ားမ ုတ၊်မင်ားန ားမ

င်ား  င်ရတသောသောားခြစ်ကက၏။တနညာ်းကောား၊က ုယက်ောယနှင့််စပ်ဆ ုင်တသောအဘတ ိုု့ က် ခြင့််ငါတ ုို့သည် 

ဆံုားမခခင်ားက ုခံရတသောအခါ၊သူတ ုို့က ုရ ုတသကက၏။  ုမျှမက၊စ တ်ဝ ညောဥ၏်အဘအ  ုသ ုို့  ုက်၍၊အသ

က်ချမာ်းသောရကကမည်မ ုတ်တ ော့်(တ ပဗ ၁၂ား၈-၉)။နညာ်းတသောအရောမျောားသညဘု်ရောားသခင်၏နူတ်က 

ပတ်တတော်က ုဂရုမစ ုက်တသောအသင်ားတတော် က်ဘုရောားသခင်က ုပ ု၍ဂုဏ်သ ကခောမ ့်တသောအရောမျောားခြစ်သ
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ည။်သစစောရှ တသောသူတ ုို့သညတ် ောကကောားသည့််နူတက်ပတ်တတော်၏ဧည့််ခံ၊ခံယူပ  ၌ကက ားပ ါားတ ုားတက်တစသ

ည။်သူတ ုို့၏ ူမျောားသညသ်ခင်ဘုရောား၏အသံက ုန ားတ ောင်ပပ ား၊၄င်ားက ုပံသု င်ား  ောားတကကောင်ားသက်တသ 

ခပတသောအခါ၊သူတ ုို့သညရ်  ရင့်် ောကက သည်။အသင်ားတတော်ဝတ်ခပြုက ုားက ယ်သူမျောားအတနခြင့်် ကျွန်ုပ်တ ိုု့ 

သညဘု်ရောားသခင်၏အတစခံမျောားက ုခပြုစုတစောင့််တရှောက်ပပ ား၊အတသားစ တ်န ားတ ောင်ခခင်ား၏အတ ့်အ က ု

တမ ား ခမြူခခင်ားအောား ခြင့််မ  ု ောားအပ်တသောစ တ်ဓါတ်ကျခခင်ားက ုတောားဆ ားန ုင်သည။် 

ပဥစမအချက်၊အတသားစ တ်န ားတ ောင်ခခင်ားသညယ်ံုကကညခ်ခင်ားနှင့််စညာ်း ံုားခခင်ား၌စုတဝားတသောအသင်ား

တတော်မျောားအောားခ န်အောားခြစ်တစသည်။ဓမမသစ်ကျမ်ားသညတ်ဒသနတရအသင်ားတတော်မျောားက ုစည်ား ံုားည ည တ ်

တစရန-်စ တ်တစ်ခုတည်ားခြစ်တစရန်တ က်ုတ န်ား ောားသည။်တဒသနတရအသင်ားတတော်တစ်ပါားသ ုို့၊ရှင်တပါ ု 

စောတရားသညမ်ှော၊"ည အစ်က ုတ ုို့၊သင်တ ုို့ရှ သမျှသညစ်ကောားတစ်ည တစ်ည တတ်ည်ားခြစ်၍၊အချင်ားချင်ားမ

က  ခပောားဘ စ တသ်တဘောတစ်သံသမက်တည်ားရှ သညန်ှင့််တစ့်စပ်စံု င်ကကမညအ်တကကောင်ား၊ငါတ ုို့သခင်တယ

ရှုခရစ်တတော်၏န မတတောက် ုအမှ ခပြု၍ သင်တ ုို့က ု ငါန ှုားတဆော်တတောင်ားပန်ပါ၏"(၁တကောရ  ၁ား၁၀၊တရောမ 

၁၂ား၁၆၊၂တကောရ -၁၃ား၁၁၊၁တပ-၃ား၈)။ကျွန်ုပ်တ ုို့သညက်ျွန်ုပ်တ ုို့၏တဒသနတရအသင်ားတတော်မျောားတ င်စုရုံား ပပ ား 

၊သူ၏တ ောကကောားသည့််နူတ်ကပတ်တတော်အောားခြင့််ဘုရောားသခင်၏အသံတတော်က ုကကောားန ရန်မ မ က ုယက် ု

တပား ှြူသညန်ှင့််အမျှကျွန်ုပ်တ ုို့သညတ်စ်က ုယတ်ညာ်းပံသုဏ္ဍောန်ရှ သည။်ကျွန်ုပ်တ ိုု့သညန် ား ည်မနူှင့််

ရညရ် ယခ်ျက်၌စည်ား ံုားည ည တက်ကသည။်စည်ား ံုားခခင်ားသညသ်ခင်တယရှုခရစ်တတော်၏သတင်ားတကော

င်ား အမှနတ်ရောားက ုသက်တသခံသည ် (သ ောဟန် ၁၇ေး၂၁)။သ ုို့တသော်ကျွန်ုပ်တ ုို့သညက်ျွန်ုပ်တ ုို့၏က ုယ် 

တရားက ုယတ်ောမ  ုမုန်ား ောားမူမျောားနှင့််အစ အစဥ်မျောားက ုစ တ်  တ င်န ားတ ောင်ပါက၊ကျွန်ုပ်တ ုို့သညခ်ျ  ြုျို့

ယ င်ားခခင်ားသ ုို့မ ုတပ်ုဂ္ ြု ်တစ်ဥ ားချင်ားအ  ုက်အခမင်မျောား(idiosyncratic views) ခြစ်တပေါ် ောန ုင်ပပ ား၊ 

မှောားယ င်ားတသောအခမင်က ုရရှ ပပ ား၊ကျွန်ုပ်တ ုို့၏ဝ ညောဥတ်ရားတ ာုးတက်မူက ုပင်  ခ ုက်တစန ုင်ပါသည။်သံသယ 

ခြစ်ြ ယ်က စစမျောားနှင့််ပတ်သက်၍မ  ုအပ်တသောအခငင်ားပ ါားမူမျောားက ုန ုားဆ န ုင်ပပ ား၊၄င်ားသညက်ျွန်ုပ်တ ုို့၏သ

က်တသခံချက်နှင့််ဘုရောားသခင်၏အ  ုတတော်က ုဆန်ို့ကျင်တသောဧဝံတဂ  တရောားသက်တသက ုဆံုားခြတ်

တပားန ုင်သည။် 
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How Can Church Members Cultivate the Habit of Expositional Listening? 

အသငော််းတတောော်အသငော််းဝငော်မ ော်းသညော်အတသ်းစတိော်နော်းတထောငော်ခြငော််း၏အတ ေ့အထကိိုမညော်

သိို ေ့ခပြုစိုပ ိြု်းတထောငော်နိိုငော်မညော်နညော််း။ 

 

အတသားစ တ်န ားတ ောင်ခခင်ားသညအ်သင်ားတတော်ဝတ်ခပြုက ုားက ယ်သူအတယောက်စ တ ုင်ားနှင့််အသင်ားတတော်

တစ်ခု ံုား၏ကျန်ားမောတရားအတ က်အ  န်အတရားကက ားပါက၊ ူတစ်ဥ ားသည ် ုသ ုို့တသောအတ ့်အ မှမည်

သ ုို့ခြစ်မညန်ည်ား။အနည်ားဆံုား က်တတ ျို့ ကျတသောအကကံညဏ် (၆) ခုသညဘု်ရောားသခင်၏နူတ်ကပတ် 

တတော်က ုပ ုမ ုအောရုံစ ုက်တစပပ ား၊  တရောက်ပပ ားအကျ  ြုားရှ တသောန ား တ ောင်မကူ ုတ ုားပ ါားတစန ုင်သည။် 

 

၁။ တနဂော်တနွေတန ေ့အစအီစဥော်အတွေငော််းတရော်းတေသနောကိိုဆငော်ခြငော်ပါ။ 

Meditate on the Sermon passage during the Sunday Service 

 

တရောားတဒသန မတ ောမ ရက်အတတောအတ င်ားကကောတ င်အသင်ားတတော်အပတ်စဥက် ုြတ်ပါ။ကျမ်ားစော၏

ကျမ်ားပ ဒ်ုမျောားက ုတန က်တနဂဂတန တနို့တ င်တ ောတခပောရန်စ စဥ်ပါ။သူ၏ခပင်ဆငမ်ူအတ က် ဆုတတောင်ားတပား 

မည်ခြစ်ပပ ား၊တရောားတဒသန က ုန ားတ ောင်ရန်ခပင်ဆင်တနတကကောင်ားတ ောတခပောသူအောားအသ တပားပါ။သင်၏ 

တနို့စဥဝ်တခ်ပြုက ုားက ယ်မူမျောားတ င်ကျမ်ားပ ုဒ်မျောားက ုြတ်ပပ ား၊သင်၏ဆုတတောင်ားခခင်ားအသက်တောက ုအသ 

တပားရန်၊၄င်ားက ုအသံုားခပြုပါ။ကျမ်ားစောက ုအကကမ်ားြျန်ားတြော်ခပရန်သင်ယူခခင်ား(သင်၏သောားသမ ားမျောားသ ုို့မ ု

တ်တခမားမျောားက ု ည်ားသင်တပားခခင်ား)သညက်ျမ်ားပ ုဒ်တစ်ခု၏အဓ ပပါယ်က ုတူားတြော်ပပ ား၊န ား ည်ရန် အံ့်ကသ 

ြ ယန်ည်ား မ်ားတစ်ခုခြစ်သည။်  ုို့တန က်၊အကူအည အခြစ်စောပ ဒ်ု ၏အဓ ကအချက်မျောားတြော်ခပချက်က ု 
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သင်အသုံားခပြုန ုင်ပါသည်။သင့််က ုယပ် ုင်တ ့် ောမူတ င်သင်   ခ ့်တသော  ုား  င်ားသ ခမင်မူအသစ်မျောားအတ 

က် တရောားတဒသန ဆရော၏အဓ ကတြော်ခပချက်မျောားနှင့််န ှုင်ားယှဥ်ပပ ား၊  ုတနို့တ င်သင်ယူခ ့်တသောသင်ခန်ားစော 

မျောားက ုအသံာုးချရန်ရှောတြ ပါ။ 

 

၂။အနကော်ဖွေငော်ေ့က မော််းမ ော်း(သိို ေ့)စောအိုပော်တကောငော််းမ ော်းတွေငော်ရငော််းန ်ီးခမ ြုပော် န ှံပါ။ 

Invest in a good set of commentaries or books. 

 

ခရစ်ယောန်သမ င်ုား၌အကက ားခမတ်ဆံုားတသောစ တ်အချ  ြူျို့က ုသင်၏တ တ်ဆ တ်တသောအချ  န်မျောားတ င် ည့််တပါ

င်ားပါ။ဂျွန်ကယ် ်ဗ င်ားစပါဂျင်သ ုို့မ ုတ်မောတင်အယ် ်  န်ဂျံြုားနှင့််အတူသမမောကျမ်ားစောက ုသင်ြတ်ရှု

တ ့် ောစဥ်သမမောကျမ်ားစောအုပမ်ျောားဆ ုင်ရောအနက်ြ င့််ကျမ်ားမျောားဝယ်ယူခခင်ားခြင့််တ ့် ောပါ။သင်၏သင်ား

အုပဆ်ရောသညရ်ှင်တယော န်၏ဧဝံတဂ  တရောားအောားခြင့််တရောားတ ောတနပါက၊တယော န်နှင့််ပတ်သက်

၍တကောင်ားမ နတ်သောခပြုခပင်တခပောင်ား   ောားသည့််အနက်ြ င့််ကျမ်ားတစ်ခုက ုတရ ားပါ။ဤဘုရောား တရောားက ုင်ား 

ရ ှုင်ားတသောသူမျောားနှင့််သင်ားအုပ်ဆရောမျောားသညသ်င့််အောား က်ခံန ုင်တသောန ားခြင့််ဘုရောားသခင်၏နူတ်ကပ

တ်တတော်က ုန ားတ ောင်ပပ ား၊၄င်ား၏ကက ယ်ဝတသောအဓ ပပါယ်က ုရှောတြ တတ ျို့ရှ န ုင်ပါတစ။  ုို့အခပင်၊ရရှ န ုင်

တသောအနက်ြ င့််ကျမ်ားတရ ားချယ်ရောမျောားအတ င်ုားအတောခခံြုငုံတ ့် ောရောတ င်ကူည ရန်ဓမမတ ောင်ားနှင့််ဓမမသ

စ်အနက်ြ င့််ကျမ်ားမျောားက ုသင်ဝယယ်ူန ုင်သည။်၄င်ားသည်မဂ္ဇင်ားစောအုပ၊်ဥပမောမက်သရူား င်နရ သ ုို့မ ု

တ်ဂျွနက်ယ် ်ဗ င်ား၏အနက်ြ င့််ကျမ်ား ည်ားခြစ်န ုင်သည။်သင့််အ မ်တ င်အရင်ားအခမစ်သ ုို့မ ုတစ်ောကက

ည့််တ ုက်တကောင်ားတစ်ခုရှ ၍နူတ်ကပတ်တတော်၏အသ ပညောက ုတ ုားပ ါားတစသည။်ပ ုမ ုတကောင်ားမ နတ်သောအ 

သ ပညောတစ်ဝက်သည၄်င်ားက ုမညသ်ည့််တနရောတ င်ရှောတြ ရမညက် ုသ ရှ ခခင်ားခြစ်သည။်(သင်ားအုပဆ်ရော 

သညသူ်၏စောကကည့််တ ုက်တ င်စောအုပတ်ပါင်ား(၄၀၀၀)ခန်ို့ရှ ပပ ားဘုရောားသခင်၏တကျားဇူားတတော်အောားခြင့််၄င်ား

က ုအသံာုးခပြုတနသည)်။ 
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၃။အသငော််းတတောော်ဝတော်ခပြုပပီ်းတနောကော်တရော်းတေသနောအတ ကောငော််းကိိုသငူယော်ြ ငော််းမ ော်းန ငော်ေ့စ

ကော်းစခမညော်တခပော ပပီ်း၊ဆိုတတောငော််းပါ။ 

Talk & Pray with your friends about the sermon after the Church Service. 

 

ဝတခ်ပြုခခင်ားအစ အစဥ်ပပ ားတန က်အ ျင်စ  ု  က်သ ောားခခင်ားသ ုို့မ ုတတ်န က်ဆံုားသတင်ားအတကကောင်ား

တခပောမည့််အစောားဘုရောားရှ ခ ာုးပပ ားတန က် ူတတ နှင့််တရောားတဒသန အတကကောင်ားတခပောဆ ုခခင်ားအတ ့်အ က ု

တမ ားခမြူပါ။ကျမ်ားစောက ုစ န်တခေါ်ခခင်ားသ ုို့မ ုတယ်တနို့သင့််အောားမည်သ ုို့စ မသံနည်ားသ ုို့မ ုတစ်ကောားတခပောဆ ု

ခခင်ားသ ုို့မ ုတယ်တနို့တရောားတဒသန တ င်သင့််အောားခ န်အောားတပားတသောဘုရောားသခင်၏စရ က်ု ကခောဏောနှ

င့််ပတ်သက်၍ဝ ညောဥတ်ရားရောစကောားဝ ုင်ားမျောားက ုစတင်ပါ။တရောားတဒသန အတ င်ားဘုရောားသခင်နှင့််သူ၏ 

နူတ်ကပတ်တတော်အတကကောင်ားသင်တ ့် ောခ ့်သည့််အရောမျောားက ုမျှတဝခခင်ားအောားခြင့််၊အခခောားသူမျောားနှင့််သင့််

မ သောားစုက ုခ န်အောားတပားပါ။သမမောကျမ်ားစော၏အဓ ပပါယ်အတကကောင်ားသင်၏တတ ားတခေါ်စဥ်ားစောားခခင်ားသည်ဘ

ယ ် ုတခပောင်ား  ခ ့်သည်က ုအ ူားသတ ခပြုပါ။ဘုရောားသခင်သည"်ပင ားတင ျို့ြ ယ်တကောင်ားတသောကကောားန ခခင်ား"

ခြစ် ောခခင်ားမှကင်ားတဝားတစရန်နှင့််သူ၏နူတ်ကပတ်တတော်၏"ခ ုင်မောတသောအစောားအစောက ု"ပ ုမ ုခပင်ား န်

တသောဆနဒနှင့််အသင်ားတတော်အောားတကောင်ားကက ားတပားမည်ခြစ်တကကောင်ားအခခောားသူမျောားနှင့််အတူဆုတတောငာ်းပါ 

(သဟရ ော  ၆ေး၉-၁၀၊သဟဗ ြဲ ၅ေး၁၁-၁၄)။ 
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၄။တစော်ပတော်တော ှံို်းတရော်းတေသနောကိိုနော်းတထောငော်ပပီ်း၊ ိုပော်တဆောငော်ပါ။ 

Listen to and Act on the Sermon throughout the week. 

 

ကျွန်ုပ်တ ုို့သည်တစ်ပတ်သော ံုားတ င်တရောားတဒသန က ုယူကျြူားဗ ဒ ယ ုတြော်မတ်ခြင့်် ပ်မံန ားတ ောင်ပပ ား၊

၄င်ားက ု ုပ်တဆောင်ခခင်ားခြင့််အတသားစ တ်န ားတ ောင်ခခင်ားက ုတမ ားခမြူန ုင်ပါသည်။တနဂ်တန တနို့တရောားတဒသ

န က ုတစ်ကက မတ်ည်ားမှတ်ညဏ်မတှပျောက်က ယ်မသ ောားတစနှင့်် ( ောကုပ ် ၁ေး၂၂-၂၅)။သမမောကျမ်ားစောမှ 

သ ားခခောားခ န်အောားရသည့််တစ်ခုသ ုို့မ ုတန်ှစ်ခုက ုတရ ားချယ်ပပ ား ောမည့််အပတ်တ င်၊၎င်ားတ ိုု့က ုဆုတတောငာ်းခခ

င်ားခြင့်် က်တတ ျို့ ုပ်တဆောင်ပါ။ကျွန်ုပ်တ ုို့၏အသင်ားတတော်တ င်တရောားတဒသန မျောားနှင့််အပတ်စဥတ်င်

သည့််အက်စ်အ ပခ်ျ်ဘ ပ စ  (SHBPC) ဝက်ဆ ုက်တစ်ခုရှ သည ် (၎င်ားက ုကျွန်ုပ်တ ုို့၏ဘ ပ စ အသင်ား 

တတော်သူငယ်ချင်ားမျောားအချ  ြုျို့ကခပည်တ င်ားခပည်ပတ င်ြတ်ရှုတနပါသည်)။တမောက်စ်တစ်ချက်နှ ပ်ရုံခြင့််သင့််

စ တ်ဝ ညောဥက် ုတကျွားတမ ားရန်ဤအခ င့််အတရားမျောားက ုအခ င်ားတကောင်ားယူပါ။တရောားတဒသန က ုခပန် ည်

သုံားသပ်ပပ ား၊ကျင့််သုံားပါ။သ ုို့မ ုတသ်င်၏ ူတတ ျို့ဆံုမူမျောားတ င်အဓ ပပါယ်ခပည့််ဝတသောမျှတဝခခင်ား၌အရင်ား

အခမစ်တစ်ခုအခြစ်တရောားတဒသန အကျဥ်ားချြုပ်နင်ှ့်သင်၏မှတ်စုမျောားက ုအသံာုးခပြုပါ။တရောားတဒသန အ

တ င်ားမှတ်စုယူသူအချ  ြုျို့နှင့််၎င်ားတ ိုု့၏တနဂ်တန ညတနခင်ားမ သောားစုဝတခ်ပြုမူအခြစ်ပုံမှန်တရောားတဒသန က ု

ခပန် ညသုံ်ားသပခ်ျ  န်ရှ သူအချ  ြုျို့က ုသင်ားအုပဆ်ရောမျောားကသ သည်။တစ်ပတ်တော ံုားဘုရောားသခင်၏နူတ်

ကပတ်တတော်က ုခပန် ည်သုံားသပ်ခခင်ားအောားခြင့််သင်၏ဝ ညောဥတ်ရားအသက်တောတ င်တရောားတဒသန က ု

ဆက် က်ရှင်သန်ရန်ခခောားန ားတသောနည်ား မ်ားမျောားရှ သည။်ကတ တညပ်ပ ား၊စည်ားကမ်ားရှ ပါ။သင်၏စ တ်ဝ 

ညောဥ ်နှင့််မ သောားစုအတ က် ုပ်တဆောင်ခခင်ားသည ် ုက်တန်မူရှ သည။် 
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၅။စောပိိုေော်ကိိုယော်တိိုငော်န ငော်ေ့ပတော်သကော်၍မညော်သညော်ေ့တမ်းြွေနော််းကိိုမဆိိုကိိုငော်တွေယော်တခဖရ ငော််းခြငော််း၏

အတ ေ့အထကိိုတိို်းတကော်တစပါ။ 

Develop the habit of addressing any question about the text itself. 

 

အတမရ ကန်ခပန် ညန် ုားကကောား ောသူနှင့််သ အ ုတ ော်ဂျ  ပညောရှင်ကက ား၊တယောနသန်အ ဝပစ််ကသူသညသ်

မမောကျမ်ားစောက ုတ ့် ောတနစဥ်အတ င်ားစ တ်  တ င်တပေါ် ောသည့််တမားခ န်ားမျောားက ုမတခြဆ ုမ ၊ရက်တစ်ရက်

က ုဘယ်တတော့်မခှ င့််အဆံုားမသတ်တကကောင်ားဆံုားခြတ်ခ ့်သည။်အသင်ားသူ/သောားမျောားသည ် ုရညရ် ယ်ချက်ရှ 

ရှ ကက ြုားစောားအောား ုတ်မူနှင့််ဆံုားခြတ်ချက်ခြင့််သမမောကျမ်ားစောက ုသူတ ုို့က ုယတ် င်ုတ ့် ောရန်ရည်စူား ောား

 ျှင်ကျွန်ုပ်တ ုို့၏အသင်ားတတော်မျောားသညမ်ည်သ ုို့ပင်ကျန်ားမောတရားခြစ်မညန်ည်ား။တမန် ၁၇ေး၁၁ ၊"တဗရ ပမ ြုျို့ 

သောားတ ိုု့သညသ်က်သောတ ောန ုတပ်မ ြုျို့ငါားတ ိုု့ က် ူားခမတ်သခြင့််အ  န်ကကညည် ြုတသောတစတန စ တ်နှင့််

နူတ်ကပတ်တရောားတတော်က ုခံယူ၍မှန်သညမ်မှန်သည်က ုသ ခခင်ားဌော၊ကျမ်ားစောက ုတနို့တ င်ုားအစဥ်တစ့်တစ့်

ကကည့််ရှြူကက၏"စတင်ရန်နညာ်း မ်ားတစ်ခုမေှာကျမ်ားပ ုဒ်အောားခြင့််အစခပြုတသောတမားခ န်ားမျောားအတကကောင်ားအ

သင်ားတတော်၌ရှ တသောသင်၏သင်ားအုပဆ်ရော၊အသင်ားတတော် ူကက ားမျောား၊သင်ားတ ောက်မျောားသ ုို့မ ုတဆ်န်ား

တဒားစကူား ်ဆရောမျောားနှင့််  ုက်ကကည့််ရန်ခြစ်သည်။  ုို့အခပင်သင်၏ပဂု္  ကတ ့် ောမူတ င်တက်ကက မ

တနပါနှင့််။သန်ို့ရှင်ားတသောဝ ညောဥတ်တော်  ံမှ မ်ားခပမူ နှင့််သမမောကျမ်ားစောက ုရှောတြ ခခင်ားအောားခြင့်် အတခြ 

မျောားက ုရှောတြ ပါ။သ ုား  န်ားသည ် ုကျမ်ားပ ဒ်ုက ုတ ့် ောရောတ င်အမျောားစု ကအ်ချ  န်ပ ုတပားရပပ ား၊သင့််အောား

ဘုရောားသခင်၏နူတ်ကပတ်တတော်က ုတကျွား တမ ားရန်နှင့်် မ်ားခပရန်  ုတနရောတ င် ရှ တနပါသည။်သင်၏စ တ် 

ဝ ညောဥအ်တ က်ခ န်အောားတပားမူနင်ှ့်တကောင်ားကက ားမဂ် ောခြစ်မည့််တမားခ န်ားမျောား၊မှတ်ချက်မျောားနှင့််တရောားတဒ

သန က ု  ုက်န ပါ။ 
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၆။နော်းတထောငော်ခြငော််း၌န မိော်ေ့ြ ခြငော််းကိိုတမွေ်းခမြူပါ။ 

Cultivate Humility in Listening 

 

သင်သည်ဘုရောားသခင်၏နူတ်ကပတ်တတော်က ုတူားဆ ပပ ား၊န ားတ ောင်သည့််အခါသင်သညစ်တင်ကက ား  ောား

 ောပပ ား၊အံ့်ကသြ ယတ်ကောင်ားတသောရတန မျောားစ ောက ုရှောတြ တတ ျို့ရှ မညတ်သချောပါသည်။သ ုို့တသော်ကျွန်ုပ်တ ုို့

သညက်က ား  ောား ောသညန်ှင့််အမျှအပမ တမ်ားကကောားတနရတသော် ည်ားမသင်ယူတတတ်သော"ပတရော်ြက်ရှင်န

ယ်တရောားတဒသန "မခြစ်မညက် ုသတ ခပြုပါ။ ောကုပ၁်ေး၂၂၊"က ုယ့််က ုက ုယ ်ှည့််ြျောား၍နူတ်ကပတ်တ

ရောားတတော်က ုန ရုံမျှသောခပြုတသောသူမ ုတတ်ရောားက ုကျင့််တသောသူခြစ်ကကတ ော့်။"ခ ုက်ရန်ခြစ်ခခင်ားနှင့််သ

တဘော ောားက      ခခင်ားတ ိုု့က ု"တမေှာက်ကက ခခင်ား"ခြစ်တစသည ု်မေှာားယ င်ားတသောအသ ပညောက ုသတ ခပြုပါ 

(၁သကောရိ၁၃ေး၁-၃၊သကောသ ော၂ေး၁၈)။မောနအတပေါ်သတဘော ောားသညဘု်ရောားသခင်၏အတစခံမျောားက ု ခပစ် 

တင်ရှုတခ်ျခခင်ားနှင့််တဝြန်ပ ုင်ားခခောားခခင်ားအတပေါ်ဒဏ်ခတ်ခခင်ားတစ်စံုတစ်ရောက ု  တစသည။်ယင်ားအစောား၊

သင်သည်သမမောကျမ်ားစောနှင့််အချ  န်ယူတ ုင်ားတယရှုနှင့််တတ ျို့ဆံုရန်ရေှာပါ။ကက ယ်ဝတသောအမူတတော်နှင့််ဝတ်

ခပြုက ုားက ယ်ခခင်ားအတ က်စ တ်အောား က်သန်တသောဝ ညောဥခ် န်အောားမှစတုဆောင်ားပါ။တမန်တတော်တပတရု၏

စကောားမျောားက ုသတ ရကကပါစ ုို့။  ုို့တကကောင့််အချ  န်တန် ျှင်သင့််အောားချ  ားတခမ ောက်ခခင်ားဌော၊ဘုရောားသခင်၏တ

နခ် ုားကက ားတသော က်တတော်တအောက်တ င်က ုယ့််က ုက ုယန်ှ မ့််ချကကတ ော့်(၁သပ၅ေး၆)။"သင်တ ုို့က ုအုပ်တသော

သူတ ုို့၏စကောားက နု ားတ ောင်၍နှ မ်ချ ျက်တနကကတ ော့်။သူတ ုို့သည်က ုယတ် ုင်စစ်တကကောခခင်ားက ုခံရ

တသောသူက ့်သ ုို့၊သင်တ ုို့စ တ်ဝ ညောဥ၏်အကျ  ြုားအ  ုဌါတစောင့််တနကက၏သင်တ ုို့အကျ  ြုားက ုမခြစ်တစတတ်

တသောဝမ်ားနည်ားခခင်ားမရှ ၊ဝမ်ားတခမောက်ခခင်ားရှ ၍၊သူတ ုို့သညစ်စ်တကကောခခင်ားက ုခံရမည်အတကကောင်ားသတ ခပြု

 ျက်တနကကတ ော့် (သဟဗ ြဲ ၁၃ေး၁၇)။" 
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နိဂှံို်း = Conclusion  

သဟောသရ ၄ေး၆၊"ငါ ့် ူတ ုို့သညပ်ညောနည်ားတသောတကကောင့််ဆံုားရံှုားကက၏သင်သညပ်ညောက ုပယ်တသောတကကောင့််၊

ငါ ့်ယဇ်ပတုရော  တအ်ခြစ်သ ုို့မတရောက်တစခခင်ားဌါသင့််က ုငါပယ်မည်။သင်၏ဘုရောားသခင်တရောားက ုသင်

တမ့်တ ျော့်တသောတကကောင့််သင်၏သောားသမ ားတ ိုု့က ုငါတမ့်တ ျော့်မည်။"နူတ်ကပတ်တတော်က ုသ ပပ ား၊အသက်ရှင်

ရန်အတရားကက ားပါသည။်၎င်ားသညက်ယ်တင်တသောယံုကကညခ်ခင်ားသ ုို့ဥ ားတည်တစတသောဘုရောားသခင်၏နူတ်

ကပတ်တတော်နှင့််သတင်ားစကောားက ုဘယ်တဆောင်တနသည်(သရောမ၁၀ေး၁၇)။အသင်ားတတော်ဝတခ်ပြုက ုားက 

ယ်သူမျောားသည်ပံမုှနစ်ည်ားကမ်ားတစ်ခုအခြစ်ဘုရောားသခင်၏တ ောကကောားသည့််နူတ်ကပတ်တတော်က ုဂရုတ

စ ုက်ကကောားန ခခင်ားခြင့််ကျင့််တဆောင်ခခင်ားမျောားက ုသူတ ုို့က ုသူတ ုို့ခံယူတသောအခါတ င်ကျန်ားမောသန်စ မာ်းန ုင်ကက

သည။်အတသားစ တ် န ားတ ောင်ခခင်ားသညအ်ြ  ျို့ဝင်တစ်ဥ ားချင်ားစ နှင့််အသင်ားတတော်မျောားအတ က်ဝ ညောဥတ်ရား 

ဆ ုင်ရောကျန်ားမောားတရားက ုခမ င့််တင်တပားသည။်ကျွန်ုပ်တ ုို့နှင့််ကျွန်ုပ်တ ုို့၏မ သောားစုမျောားအပါအဝင်ဘုရောားသခ

င်၏န ုင်ငံတတော်က ုတောဝန်တကျပ န်စ ောသင်ယူခခင်ားနှင့််တညတ်ဆောက်ခခင်ား၌နှ မ့််ချစ ောန ားတ ောင်ခခင်ားတ င်

ကျွန်ုပ်တ ုို့၏အစ တ်အပ ုင်ားက ု ုပ်တဆောင်ကကပါစ ုို့။သခင်ဘုရောား၏တကောင်ားကက ားမဂ် ောက ုခံယူ ရန်ကျွန်ုပ် 

တ ိုု့ဆုတတောင်ားကကပါစ ုို့။ 
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