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望笃信圣经长老教会    6月 8日 2025年 

------------------------------------------------------------------------------- 

敬虔敬拜的操练 
 

敬拜上帝是一项普世责任。除了无神论者和不可知论者外，世人皆认同此

理。基督教建立在一个根本前提之上：唯有藉着基督的位格和工作来到上

帝面前，方能蒙神的悦纳。然而，尽管许多人自称信靠基督，自称为基督

徒者在敬拜的方式上却存在显著差异。在一些大型教会，敬拜中出现了令

人不安的趋势，包括音乐、使用的乐器、所唱的歌曲以及其他实践日益世

俗化。 

 

面对如此纷杂的敬拜形态，我们或许需要回应以下问题：哪些是蒙主喜悦

的合宜敬拜方式？主为祂的子民规定了怎样的敬拜模式？更具体地说，我

们是否有圣经的标准来评估各种敬拜的实践？这正是我们将要共同探讨的

议题。 

 

当前敬拜的现状 
当今教会的现状需要我们认真查考圣经关于敬拜的教导。一些教会正在引

入“现代化”的敬拜方式：戏剧、所谓的“圣洁预言舞蹈”、多媒体制作

——甚至包括魔术和木偶表演。还有人提倡自由式的崇拜聚会，让在场的

任何人都可以即兴地施展他们的“恩赐”——这种做法几乎成了一种宗教

民主的极端表现。也有教会陷入教会无政府状态，还有的则采纳了罗马、

坎特伯雷或东正教的礼仪形式。我们必须问：在这些敬拜中，是否缺乏了

对全能神的圣洁与敬畏？甚至完全失落了？ 

 

许多教会，甚至是曾经保守的教会，在没有圣经根据的情况下，也开始接

受主日敬拜的现代化变革。改革宗教会始终在敬拜治理上持严肃的态度。

我们坚持认为圣经包含了规范一切敬拜事项的普遍原则。首先，宗教敬拜

必须只唯独归向真神；敬拜不可采用在其他宗教中常见的、不合圣经的方

式，无论对象是神、人或受造之物。其次，唯有神在其话语中所设立的敬

拜方式才是可以接受的。我们称之为“圣经的敬拜律”或“规范性原则”，

这是为了提醒我们，主藉着祂的话语规范祂子民的敬拜，使之有秩序、合

宜。 
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我们的教会需要合乎圣经、荣耀神的敬拜实践（林前 十四 14, 40）。我

们在敬拜中需要正确看待神的属性与本质。在乌西雅王死后，先知以赛亚

被神的圣洁所震撼，深觉自身的污秽，并在神面前谦卑自己（赛 六 1-8）。

这也应该是我们在敬拜那三一圣洁之神时应有的态度。 

 

敬拜的圣经准则 
 

我们的立场与当代人对敬拜的态度截然不同。许多人声称，只要圣经没有

明文禁止，基督徒就可以在敬拜中采用各种形式（他们的逻辑是：若没有

禁止，那就是允许的——任何种类的乐器、呼喊、跳舞都无不可）。当他

们的敬拜行为受到质疑时，他们的回应常是：“请指出这有什么不对？”

于是，当代音乐所带来的世俗娱乐精神成了主流。 

 

我们不能在良知上接受这种观点。任何可明确证实为不合圣经的敬拜形式，

都不应被允许在教会聚会中出现。我们必须警惕各种敬拜上的新潮流与新

时尚——凡是违反圣经某些明确禁令的做法，皆当远避。 

 

我们相信，圣经对敬拜中除神自己设立之外的一切元素都有普遍的禁止。 

这正是圣经中关于敬拜之律法的要义：它防止人在敬拜中加入人为的创新，

如表演、娱乐、编排舞蹈及其他浮华的行为。 

 

现代敬拜的倡导者可能会破坏甚至根除神子民中真正敬拜的操练。这正是

一些教会领袖在敬拜议题上产生冲突的根源，我们不能忽视这个事实。如

果我们立志要实践真正符合圣经的敬拜，就必然会遭遇那些提倡人本、属

肉体“合成式敬拜”者的反对，我们当以顺服神话语的心来判断这些事。 

 

我们所有的敬拜都应具有两大特质： 

* 我们必须带着真诚的心、恭敬与爱慕来敬拜主，以有秩序、敬虔和敬畏

的心敬拜祂。 

* 我们必须仅使用神在祂话语中设立的方式来敬拜祂。 

 

任何缺乏上述特质的敬拜都是不被接纳的；我们不可带着不当的动机或使

用未经批准的方式敬拜神，譬如刺耳的音乐、喧闹且分散注意力的乐器演

奏，往往还伴随着混乱无序的表现。 

 

我们当谦卑地顺服圣经中神对敬拜的主权规范，不可发明新的方式。 
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在敬拜聚会中，信徒应注意以下几点（参见《西敏信仰告白：公共敬拜指

引》）： 

* 会众聚集后，主礼者当庄严地呼召他们敬拜神的名，并以祷告开始敬拜； 

* 在最敬畏和谦卑中，承认主无法测度之伟大与威严（我们此时特别在祂

面前站立），并承认我们自身的卑贱和不配如此亲近祂，并承认我们靠自

己绝无能力完成这大工；要谦卑地祈求祂赦免、扶助并悦纳我们即将献上

的一切敬拜，并求祂赐福于即将读出的那段经文——以上一切皆要奉主耶

稣基督之名并借着祂的中保而献上。 

* 公共敬拜一旦开始，众人应全心专注参与，除了主礼者正在诵读或引用

的经文之外，不可自行阅读其他内容；更应避免私下窃窃私语、浏览手机、

交谈、打招呼、向来人行礼等；也不可东张西望、打瞌睡或有其他不敬的

行为，这些行为会干扰主礼者或其他人，甚至妨碍自己或他人敬拜神。 

* 若有人因故未能参与敬拜开始，不可在进入会中后仍作个人的私下灵修，

而应恭敬地加入正在进行的敬拜，与会众一同参与神的圣礼。 

 

关于圣日敬拜的实际建议（可谨慎祷告思想以下要点）： 
1. 在主日的前一晚预备心，早些安歇，为敬虔的公共敬拜与祷告做好准

备。 

2. 敬畏且准时地进入圣徒聚集敬拜的圣洁场所，不可轻率、不敬或迟到。

除非迫不得已或卧病在床，否则不应缺席主日敬拜。 

3. 不要带着成见去论断信息、讲员或神的道。要留心聆听所读、所讲的

神话语。 

4. 当警惕懒惰与迟钝的心态。要专注、敞开心灵，并为讲员和自己祷告，

使我们谦卑地领受所传讲的道。 

5. 将神话语应用在自己身上，思考其相关性与实用性。离开教会时要问：

“这些应许、责备、劝勉或安慰如何与我相关？我当如何在本周应用？” 

6. 最重要的是，立志顺服神向你启示的旨意。小心不敬或心不在焉地听

道和生活，这最容易导致心刚硬与属灵衰退。 

7. 不仅仅听讲员祷告，而要与讲员一同祷告，向主恳求回应我们微弱的

呼求与祈求——为灵魂得救、圣徒得建造而祈祷。 

8. 唱诗、读经与敬拜时要激发内心的热忱与喜乐，与会众一起高声欢唱，

向主献上感恩的歌声。 

9. 在整个敬拜过程中要默想与庄重，准备好唱诗、读经、聆听祷告，将

奉献献于主，领受神通过祷告、诗歌或讲道所赐的教导。 

10. 要认罪悔改，求主赦免与洁净我们的恶行。 

11. 不要被周围事物分心（手机应调至静音），也不要让世俗的忧虑扰乱

你在聚会中的心思。 

12. 思考你今天所学的内容该如何应用于生活。 
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13. 与他人分享你在聚会中所学的属灵教训，让别人也因神的话蒙福。 

14. 教导我们的孩子尊重神的殿，要安静、专心听讲，尤其在聚会期间。 

15. 聚会结束、祝福之后，花几分钟静默祷告与反思，感谢神赐下祂的圣

言。 

 

结语 
敬拜神是教会与每位基督徒生命中极其重要的属灵操练。这需要我们在主

日提前就做好准备，早些休息，并在主日早晨按时赴会，不可迟到。父母

应教导儿女在神的殿中有纪律，不可喧闹、奔跑或玩耍。要学习在敬虔敬

拜中安静等候主。敬拜者要专心、谦卑并敞开心灵来领受神的话语，不可

梦游、睡觉、交谈而分散他人注意力；应当专注听道、从心灵中向神歌唱，

并与主席、讲员或牧者一同祷告。 

 

歌罗西书三章 16 节说：“当用各样的智慧，把基督的道丰丰富富地存在心
里，用诗章、颂词、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感，歌颂神。” 

聚会后，我们当默想神话语的应用与意义，并带领儿女在主日进行家庭敬

拜。我们要将神的话语分享给他人，包括家人、朋友、弟兄姐妹，并彼此

劝勉，在至圣的真道上建立自己。 

 

孙友強牧师 
 
权望堂笃信圣经长老会 
 
（参考资料包括《西敏信条》与《公共敬拜指引》） 


