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Practical Steps Towards the Quest for Godliness 
 

 

ခရစ်ေတာ်၏အေသးွေတာအ်ားြဖင့ ် ေရွး��တ၍်ေြဖာင့မ်တရ်ာသိုေ့ရာက်ေသာ ဘရုားသခင၏် 

သားသမီးများကို က��်ပ်ုတိုအ့တွက် ဘရုားသခငအ်လိုေတာ်ြဖစ်သည့ ် သန ့�်ှငး်ြခငး်�ငှ့ ်

အသက်�ှငရ်န ် ေခါ် ြခငး်ြဖစ်သည။် အေ�ကာငး်မူကား၊ ငါတို၏့ဘရုားသခငသ်ည ် သံးု�ကိမ် 

သန ့�်ှငး်ေတာ်မူသည ် (ဝတ် ၁၁:၄၄၊ ၄၅၊ ဗျာ ၄:၁၁)၊ ဘရုားသခငက်ိုေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်၌ က��်ပ်ုတို ့ 

မညသ်ို ့�ကီးထာွး�ိငုမ်ညန်ညး်။ ေအာက်ပါ ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားရန ် အေရး�ကီး�ပီး လက်ေတွ�ကျေသာ 

အဆင့ ်၅ ဆင့�်ှိသည။် 

 

၁။  ဆေုတာငး်ြခငး်၌ စတိအ်ားထကသ်န်စွာ ဆကလ်ကလ်ပ်ုေဆာငပ်ါ။ 

ဆုေတာငး်ြခငး်သည ်ဘရုားဝတ်ြပုြခငး်၏ ထကွ်သက်�ငှ့ ်ဝိညာဉ်ခွနအ်ား၏အရငး်အြမစ်ြဖစ်သည။် 

ခရစ်ယာန၏်အခငွ့ထ်းူမှာ ဘရုားသခငထ် ံ အဆက်မြပတ်ဆုေတာငး်ြခငး်၊ က�ုဏာေတာ်�ငှ့ ်

ပဋညိာဉ်အကူအညကီို ေတာငး်ခံြခငး်သည ် ေပျာရ်�ငမ်�ြဖစ်�ပီး ဤသညက်ား သာသနာေတာ်၌ 

ပွားများရန ်လမ်းြဖစ်သည။် ဆုေတာငး်ြခငး်သည ်ဘရုားသခင�်ငှ့ ်ရငး်�ှးီေသာဆက်ဆြံခငး်အားြဖင့ ်

က��်ပ်ုတို၏့စိတ�်လှံုးကိ ု ခရစ်ေတာ်ေယ��ထ ံ ေပးလ�ရာေနရာြဖစ်သည-် အေ�ကာငး်မှာ 

သ၏ူဝိညာဉ်ေတာ်မ�ှိဘ ဲ က��်ပ်ုတိုေ့အာငြ်မငရ်န ် ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်မ�ှိပါ။ ဘရုားသခငအ်ား 

�ိုေသေလးစားေသာ အသနားခံြခငး်�ငှ့ ် ပန�်ကားြခငး် (ဒ ံ ၆း၁၀၊ ဆာ ၅း၃) သည် 

ဘရုားသခင၏်အလိုေတာ�်ငှ့ ် ရညရွ်ယ်ချကအ်တိုငး် ေကျးဇူးေတာ်ပလ� ငေ်တာ်ေ�ှ�တငွ ်

ဘရုားသခငက်ို ဂုဏတ်င�်ပီး �စ်ှသက်သေဘာကျေစရန ် က��်ပ်ုတို၏့အေတွးအြမငမ်ျားကိ ု

လမ်း��နရ်န ် ကူညေီပးသည ် (၁သက် ၅း၁၆-၁၈၊ မဿ ဲ ၂၆။ ၄၁)။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

က��်ပ်ုတို၏့မိသားစုများ၊ အသငး်ေတာ�်ငှ့ ် လူမျိုးအတွက် ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ် ဒးူေထာက်ကာ 

သခငဘ်ရုား၏က�ုဏာေတာ်ကို �ှာ�ကပါစုိ။့ 

 

 

 



၂။  မ�တသ်ငွး်ြခငး်ခံ�ပီး မမှားယငွး်�ိငုေ်သာ ��တက်ပတေ်တာ်�ငှ့ ်တိငုပ်ငပ်ါ။ 

ဘရုားသခင ် မ�တ်သငွး်ထားေသာ တစ်ခုတညး်ေသာ အခွင့အ်ာဏာထက် သာ၍ �ကီးြမတ်ေသာ 

လမ်း��နခ်ျက် မ�ှိပါ- (2ေပ 1:19-21)။ ဘရုားသခင၏်��တ်ကပတ်ေတာ်သည ်

ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာကိ ု တညေ်ဆာကရ်န ် တစ်ခုတညး်ေသာ ေသချာခိုငခ်ံ့ေသာေကျာက ်

ေဆာငြ်ဖစ်သည ် (၂တိ ၃း၁၅-၁၇)။ သမ�ာကျမ်းစာတွင ် ဘရုားသခင၏် ေပါ်ထနွး်ြခငး်မ�ှိဘ၊ဲ 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခငက်ို မညသ်ည့အ်ခါမ� မသ�ိိငုပ်ါ သိုမ့ဟုတ် က��်ပ်ုတိုအ့တွက ်

ဘရုားသခင၏်အလိုေတာမှ်ာ အဘယ်နညး် သိုမ့ဟုတ် ခရစ်ေတာ်သည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား 

အြပစ်၏ေ�ာှင�်ကိုးမှ ကယ်တငခ်ဲ့ပုံကို က��်ပ်ုတို ့ ဘယ်ေသာအခါမှ သ�ိိငုမ်ညမ်ဟုတ်ေပ။ 

��တ်ကပတ်ေတာ်သည ် က��်ပ်ုတို၏့ေြခေ�ှ� မှာ မီးခွက်ြဖစ်၍ ဝိညာဉ်ေတာ်သည ် ငါတိုအ့ား 

မေကာငး်မ�ကို တိကု်လှနရ်န ်�ငှ့ ်အြပစ်မှ လွတ်ေြမာက်ရန ်အခငွ့အ်ာဏာကို ေပးသည ်(ဧဖက် ၆း၁၀-

၂၀၊ ယာကုပ် ၄:၇)။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ထိ�ု�တ်ကပတ်ေတာ်ကို ေနစ့ဉ်ဖတ်��ေလလ့ာရန�်ငှ့ ်

အသက်တာ၌လိုအပ်ေသာမူများကို သင့အ်သက်တာတွင ်�ှာေဖွအသံးုချ ပါဖို ့ြဖစ်သည။် 

 

၃။  ဘရုားသခင၏် ပဋညိာဉ်လမူျား �ငှ့ ်ချိတဆ်ကပ်ါ။ 

ခရစ်ယာနေ်တဟွာ သးီြခားစွာ ေနဖိုမ့ဟုတ်ပါ။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ခရစ်ယာနစု်ေဝးြခငး်၏ 

အကျိုးေကျးဇူး�ငှ့ ် ဘရုားသခင့လ်ူေတွ�ငှ့ ် က��်ပ်ုတိုအ့တူ�ှိသည့အ်ခါ ဆကဆ်ေံရးကို ခိုငခ်ံ့ေစ�ပီး 

ေကာငး်ချီးခံစားရသည။် (ေဟ�ဗဲ ၁၀း၂၄၊ ၂၅ ကို�ကည့ပ်ါ)။ ခရစ်ယာနမိ်တသ်ဟာယဖွဲ� ြခငး်သည ်

ကျနး်မာေသာလူမ�ေရး�ငှ့ ်ဝိညာဉ်ေရးအသက်တာတစ်ခုအတွက ်အေရး�ကီးသည၊်၊ ဘရုားသခင ်�ငှ့ ်

ဆိုငေ်သာလူတို၏့ အ�ကံဉာဏက်ိုလိုကန်ာကာ ဘရုားသခင�်ငှ့ေ်ဝးကာွေစေသာ ေလာက ီ

အေပါငး်အေဖာ�်ငှ့ ် အ�ကံဉာဏမ်ျားကို ေ�ာှင�်ကဉ်ြခငး်ရန ် အေရး�ကီးသည။် ဘရုားသခင၏် 

ပဋညိာဉ်လူတိုသ့ည ် သန ့�်ှငး်စင�်ကယ်ြခငး်တွင ် သတူို၏့�ကီးထာွးလာမ�ကို အားေပးရန ်

အချငး်ချငး်လိုအပ်သည။် ဘရုားသခငက်ိုေ�ကာက်ရွံ �ေသာစိတ်ြဖင့ ် �ကီးြပငး်လာေစရန ်

ဘရုားသခငသ်ည ်က��်ပ်ုတိုအ့တွက် သငး်အုပ်ဆရာများ၊ တရားေဟာဆရာများ၊ သာသနာြပုများ�ငှ့ ်

အြခားဘရုားသခငက်ို ေ�ကာက်ရွံ �ေသာခရစ်ယာနမ်ျားကို စံနမူနာများအြဖစ် အသံးုြပုသည။် 

ေမတ� ာ�ငှ့ ် ေကာငး်ေသာအကျင့က်ို ကျင့ရ်န ် က��်ပ်ုတိုအ့ား စိနေ်ခါ်ရန�်ငှ့ ် ��းိေဆာ်ရန ် အချငး်ချငး် 

သက်ေသခံချက် လိုအပ်သည ် (ေဟ�ဗဲ ၁၀း၂၄၊ ၂၅)။ ယံု�ကညြ်ခငး်၌ အထးီကျနမ်ြဖစ်ရပါ။ 

ခရစ်ယာနမိ်တ်သဟာယတွင ် စညး်လံုးညညီ�တ်�ပီး ေရွးေကာက်ခံရသမူျားအ�ကား ေကာငး်�ပီး 

ခိုငခ်ံ့ေသာ ခငမ်ငရ်ငး်�ှးီမ�ကို တညေ်ဆာက်�ကပါစုိ ့ (ေဟ�ဗဲ ၁၃:၁-၁၇၊ ေရာမ ၁၂; ၁ေကာ ၁၅:၃၃)။ 



 

၄။  ယံ�ုကညြ်ခငး်၌ ေလ�ာကလ်မ်ှးပါ။ 

ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းသည ် သခငဘ်ရုားကို ယံု�ကညြ်ခငး်၌စမ်းသပ်ေသာ ယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ်

ြပည့ေ်နသည။် ယံု�ကညြ်ခငး်ဟူသည ် က��်ပ်ုတိုမ့ျက်စိြဖင့ ် မြမင�်ိငုေ်သာ်လညး် 

ဘရုားဝတ်ြပုြခငး်အတွက ် ဘရုားသခင၏်ကတိေတာ်များကို အြပည့အ်ဝ ယံု�ကညြ်ခငး်ြဖစ်သည ်

(ေဟ�ဗဲ ၁၁း၁၊၆)။ ဘရုားသခင၏် ကတိေတာ်များ�ငှ့ ် ခရစ်ေတာ၏် ဘနုး်�ကီးေသာ 

ဧဝံေဂလိတရားကို လက်မခံဘ၊ဲ သန ့�်ှငး်ြခငး်အတွက ်�ကိုးစားမ�မှနသ်မ�သည ်အချညး်�ှးီြဖစ်သည။် 

က��်ပ်ုတို၏့ယုတ်ညံေ့သာအကျင့က်ို က��်ပ်ုတိုစွ့န ့ပ်ယ်�ပီး ခရစ်ေတာ်ကို က��်ပ်ုတို၏့ 

ဘရုားသခငအ်ြဖစ် ယံု�ကညလ်က်ခံကာ က��်ပ်ုတို၏့အြပစ်များကို ေနာငတ်ရကာ ဘရုားသခငက်ို 

ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်�ငှ့ ်သကိ�မ်းြခငး်၌ ဆုေတာငး်ပတ� နာြပုေသာအခါ၊ သခငဘ်ရုား၏ �ငမ်ိသက်ြခငး်�ငှ့ ်

ရ�ငလ်နး်မ�သည ် သူအ့တွက် ထေိရာက်ေသာသက်ေသြဖစ်သည။် ဧဝံေဂလိတရား၏ 

ကတိေတာ်များ�ငှ့အ်တူ �ိးု�ိးု�ကား�ကား�ှိြခငး်ြဖင့ ် ခရစ်ေတာက်ိုယံု�ကညြ်ခငး်ြဖင့ ် ကယ်တငြ်ခငး် 

သည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား ဉာဏပ်ညာကိုေပး�ပီး ဘရုားသခင၏်ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့ ် ေနစ့ဉ် 

ရငဆ်ိုငရ်မည့ ် တိုက်ပဲွများစွာအတွက် က��်ပ်ုတိုအ့ား ခွနအ်ားြဖစ်ေစသည ် (ဧဖက် ၆း၁၀-၁၈၊ 

ယာကုပ် ၁:၂-၆)။ 

 

၅။  ဘရုားသခငက်ိ ုဝတြ်ပုကိးုကယွြ်ခငး်�ငှ့ ်အမ�ေတာ်ကိ ုဆငြ်ခငပ်ါ။ 

ယံု�ကညသ်မူျားသည ် တနဂင်္ေ�ေွနတ့ိငုး် ဘရုားသခငက်ို ဝတ်ြပုကိုးကွယ်�ပီး ဘရုငတ်ကာတို၏့ 

ဘရုငက်ို ဝိညာဉ်�ငှ့ ် သမ�ာတရားြဖင့ ် ဝတ်ြပုရန ် အခွင့ထ်းူများ�ှိသည။် တာဝနသ်ေိသာ 

အုပ်စုိးမ�လမ်းစဉ်တွင ် ေလ�ာက်လှမ်းြခငး်သည ် ေရွးချယ်ခံသမူျားအတွက် လိုအပ်�ပီး 

အသငး်ေတာ်တငွ ် သ၏ူ�ိငုင်ေံတာ်တိုးတက်ေစရနအ်တွက် က��်ပ်ုတို၏့ဆုေကျးဇူးများ�ငှ့ ်

အရညအ်ချငး်များကို ကျင့သ်ံးုရန ် လိုအပ်သည ် (ေရာမ ၁၂း၄-၈)။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သန ့�်ှငး်ြခငး်၌ 

မိမိကိုယ်ကို သတိ�ှိ�ှိ  ြပုစုပျိုးေထာငရ်န ်လိုအပ်�ပီး သခငဘ်ရုား၏လမ်းေတာ၌် မိမိကိုအေစခံရန ်

မိမိကိုယ်ကို ြမ�ုပ်�ှထံားရန�်ငှ့ ် ဝိညာဉ်ေတာအ်ားြဖင့ ် ခွနအ်ားရ�ှိရန ် လိုအပ်ပါသည။် 

သစ�ာ�ှိဘ�ာစုိးတစ်ဦးအေနြဖင့၊် ဘရုားသခငက်ိ ု ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းကာ ကိုယ်ေတာ်ကိ ု

ယံု�ကညပ်ါ။ သူက့ို ထက်ထက်သနသ်နန်ဲ ့ သစ�ာ�ှိ�ှိ အေစခံပါ။ က��်ပ်ုတို၏့ရပ်တညမ်��ငှ့ ်

ယံု�ကညြ်ခငး်ကို ပျက်ြပားေစမည့ ် မာရ်နတ်၏ လှည့စ်ားမ�များကို သတိြပုပါ (ယာကုပ် ၁:၁၆၊ ၂၇၊ 

၂း၁၄-၂၆၊ ၃း၁၃-၄:၁၀)။ ဘရုားသခငသ်ည ် က��်ပ်ုတို၏့အြပစ်များအတွက် လက်ဝါးကပ် 



တိုငတ်ွငအ်ေသခရံန ် သားေတာ်ကိုေစလ�တ်�ပီး သ၏ူဘနုး်အသေရကို ထာဝစဉ်ထမ်းေဆာင ်

�ိငုေ်စရနအ်တွက် က��်ပ်ုတိုအ့ား အြပစ်၏က�နဘ်ဝမှ ကယ်လ�တ်ခဲ့သည။် ဥပုသေ်နဝ့တ်ြပုြခငး် 

အစီအစဥ်များကို လက်လွတ်မခံရေအာင၊် က��်ပ်ုတို၏့ဘရုားသခင ် ေပးထားေသာ 

အရညအ်ချငး်များကို ြပုစုပျိုးေထာင�်ပီး ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်ကို တိုးချဲ�ရန၊် သူက့ို ဂုဏတ်င�်ပီး 

ခရစ်ေတာ်�ကလာချနိအ်ထ ိ သစ�ာ�ှိဘ�ာစုိးြဖစ်ရန ် က��်ပ်ုတို၏့ဥစ�ာ၊ အချနိ�်ငှ့ ် အရညအ်ချငး် 

များကို အသံးုြပု�ကပါစုိ။့ 

 

၆။  ဝိညာဉ်ေရးရာဦးစားေပးမ�ကိ ုအာ�ုံစိုကပ်ါ။ 

Mat 6:33 တငွ ်က��်ပ်ုတို၏့သခငက် “ဘရုားသခင၏် �ိငုင်ေံတာ�်ငှ်ေ့ြဖာင်မ့တ်ြခငး်တရားေတာ်ကိ ု

ေ�ှ � ဦးစွာ�ှာ�ကေလာ။့ ေနာက်မှ ထိအုရာ များကို ထပ်၍ေပးေတာ်မူလတံ။့” ဟုဆိုသည။် 

ေကာေလာသ ဲ ၃:၁၂ တွင ် ေပါလုက “ထိုေ့�ကာင် ့ သငတ်ိုသ့ည ် ဘရုားသခင ် ေရွးေကာက်ေသာသ၊ူ 

သန်�့ှငး်ေသာသ၊ူ ချစ်အပ်ေသာသ ူ ကဲသ့ို ့၊ သနားစုံမက်ြခငး်၊ ေကျးဇူးြပုြခငး်၊ စိတ်�ှမ့်ိချြခငး်၊ 

�းူညံသ့မ်ိေမွ� ြခငး်၊ စိတ်�ှညြ်ခငး်တိုက့ို ယူတငဝ်တေ်ဆာင ် �ကေလာ။့” ေကာေလာသ ဲ ၃း၂ က 

“ေြမ�ကီးေပါ်မှာ�ှိေသာ အရာတိုက့ို စဲွလမ်းေသာစိတ်မ�ှိ�က�ငှ်။့ အထက်အရာတိုက့ိုသာ 

စိတ်စဲွလမ်းြခငး် �ှိ�ကေလာ-့ဟုဆိုသည။် က��်ပ်ုတိုဘ့ဝမှာ ဘယ်ကိုသာွးေနလဲဆိုတာ သဖိို ့ 

အေရး�ကီးသည။် ေလာကဂီ�ုြပုြခငး် �ငှ့ ်စညး်စိမ်ဥစ�ာ၏ လှည့ြ်ဖားြခငး် ေ�ကာင့ ်အာ�ံုမလွဲေစ�ငှ့ ်

(မဿ ဲ ၁၃)။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် တစ်ကိုယ်ေကာငး်ဆနဖိ်ု ့ မဟုတ်ပဲ သခငက်ိုချစ်ြမတ်�ိးု�ပီး 

ခရစ်ေတာ်၏ဘနုး်အသေရကို�ှာကာ က��်ပ်ုတို၏့စိတ်�လှံုးကိုအ�မဲစစ်ေဆးရန ် လိုအပ်သည။် 

အထက်က သင့ရ်ဲခ့ျစ်ခငြ်မတ်�ိးုမ�ကို ဘဝရညရွ်ယ်ချက်မှနအ်ြဖစ် သတမှ်တ်�ပီး ဒခီဏတာ 

အသက်တာရဲ ့ ယာယီအရာေတွနဲ ့ စဲွလနး်မေနဘ ဲ ေနာက်ဘဝရဲ ့ ထာဝရအြဖစ်မှနေ်တွကို မေမ့ပါ�ငှ့ ်

(ေကာ ၃း၁၊ ၂)။ အေ�ကာငး်မူကား၊ ငါတို�့ှိသမ�သည ် ကိုယ်ခ��ာ၌ကျင်ေ့သာအကျင်၊့ 

ေကာငး်မေကာငး်�ှိသညအ်တိုငး် အကျိုးအြပစ်ကို အသးီအသးီခံြခငး်ငါှ၊ ခရစ်ေတာ်၏ 

တရားပလ� ငေ်�ှ �၌ ေပါ်လာရ�ကမည။် (၂ေကာ ၅း၁၀)။ 

 

၇။  ေနစ့ဉ်ဝတြ်ပုကိးုကယွမ်�တငွ ်သင့မိ်သားစု�ငှ့ ်မိတသ်ဟာယဖဲွ�ပါ။ 

လူအ့ဖွဲ�အစညး်၏ အေရး�ကီးဆံုးအဖွဲ�အစညး်�စ်ှခုမှာ အသငး်ေတာ်�ငှ့ ် မိသားစုတို ့ြဖစ်သည။် 

ယေနေ့ခတ်တငွ ် အလပ်ုမလုပ်�ိငုေ်သာ အမ်ိေထာငမ်ျားစွာ�ှိ�ပီး လင�်ငှ့မ်ယားကွာ�ှငး်ြခငး်၊ 



ယုတ်မာေသာ ကေလးများ�ငှ့ ် အမ်ိေထာငေ်ရးကွဲကာွြခငး်များ တိုးများလာသည။် လူများစွာသည ်

ဘရုားသခင�်ငှ့ ် ၎ငး်တို၏့ အမ်ိေထာငဖ်က်များကို လစ်လျူ���ပီး ေခတ်မီေသာ အလုပ်�ငှ့ ်

အားလပ်သည့အ်ချနိမ်ျားတွင ် မိသားစုကို မ�ကာခဏ လစ်လျူ��ခဲ့�ကသည။် မ�ကာခဏဆိုသလို 

အမ်ိဦးစီးသည ် မိမိတာဝနက်ို လစ်လျူ��ထားတတ်သည။် ယဇ်ပုေရာဟိတ်မငး် ဧလိသည ်

အြပစ်�ှိခဲ့�ပီး သ၏ူသားသမီးများသည ် ဘရုားသခငက်ို မနာခံဘ ဲ �ကီးြပငး်လာကာ 

�ကီးမားေသာအကျိုးဆကမ်ျား �ှိခဲ့သည။် က��်ပ်ုတို၏့မိသားစုများသည ် ဘရုားသခငက်ို 

ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်၌ �ကီးြပငး်လာေစရနအ်တွက ် မိဘများသည ် အရညအ်ေသးွြပည့ဝ်ေသာ 

အချိနမ်ျားကို သံးုစဲွရန ် လိုအပ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သခငဘ်ရုား၏လမ်းစဉ်ကို သငယ်ူရန ်

က��်ပ်ုတို၏့အမ်ိေထာငဖ်က်များ�ငှ့ ် သားသမီးများအား ဤသမ�ာကျမ်းစာ အမှနတ်ရားများကိ ု

ဆက်သယွ်ေြပာဆိုရန ် လိုအပ်ပါသည။် ေယာဘ 1:5 တငွ�်ှိေသာ ေယာဘကဲသ့ို ့ 

က��်ပ်ုတို၏့သားသမီးများ�ငှ့ ် က��်ပ်ုတိုမိ့သားစုအတွက် ပုံမှနဆု်ေတာငး်�ကပါစုိ။့ Gen 18;19 တငွ ်

အာြဗဟံကဲသ့ိုပ့င၊် ဖခငမ်ျားသည ် သားသမီးများကိ ု အမိန ့ေ်ပးကာ သခငဘ်ုရား၏လမ်းေတာ၌် 

သစ�ာတရား�ငှ့ ်ဇနးီမယားများ�ငှ့အ်တူ �ကီးြပငး်လာရမညြ်ဖစ်ပါသည။် 

 

နိဂုံး 

ေလာကီသားတိုသ့ည ် ေခတ� ေပျာ်ရ�ငမ်�ကို လိုချငေ်တာင့တ်�ကေသာ်လညး်၊ သန ့�်ှငး်ြခငး်မ�ှိဘ ဲ

ဘရုားသခငက်ို မညသ်မူ� မြမင�်ိငုေ်သာေ�ကာင့ ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခင၏် သန ့�်ှငး်ြခငး်ကိ ု

စိတ်ဝငစ်ား�ကသည ် (ေဟ�ဗဲ ၁၂း၁၄)။ ဘရုားသခငက်ိုေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်၌ �ကီးပွားလိုပါသလား?။ 

က��်ပ်ုတိုအ့တွက် ဘရုားသခငအ်လိုေတာ်ြဖစ်သည့ ် က��်ပ်ုတို၏့အသက်တာကို သန ့�်ှငး်ေစမည့ ်

အေရး�ကီးေသာဥပေဒသများ�ှိပါသည။် ဇာတိပကတိ၌မဟုတ်ဘ ဲ ဝိညာဉ်ေတာ်၌ကျငလ်ညပ်ါ 

(ဂလာ ၅း၁၆)။ သန ့�်ှငး်ြခငး်သည ် က��်ပ်ုတိုအ့တွက် ပညတေ်တာ်၊ ရ�ငလ်နး်မ��ငှ့ ်

အခွင့ထ်းူတစ်ခုြဖစ်သည ်(၁ေပ ၁း၁၆)။ 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဝိညာဉ်ေရးရာ ဆံုးမပ့ဲြပငမ်��ငှ့ ် လံုလ့ဝီရိယတို ့ြဖင့ ် သန ့�်ှငး်ြခငး်သို ့ 

ကျင့�်ကံအားထတု်�ပီး �ကိုးပမ်းအားထတု်ြခငး်ြဖင့ ် ဤဘဝတွင ် ဘရုားဝတ်ြပုေရး�ငှ့ ်

အသက်သာ၌သန ့�်ငှး်မ�ကိ ု လုပ်ေဆာငရ်မည့အ်ရာများြဖစ်သည။် ၎ငး်သည ် က��်ပ်ုတို၏့ 

ကယ်တငြ်ခငး်၏ အမှတ်အသားြဖစ်�ပီး၊ ဤေလာက၏ ေဖာက်ြပနြ်ခငး်�ငှ့ ် ေသးွေဆာငြ်ဖား 

ေယာငး်ြခငး်များကို တိကု်ဖျကရ်န�်ငှ့ ် က��်ပ်ုတိုအ့ား သန ့�်ှငး်ေသာတိကု်ပဲွဆသီို ့ ဦးတည ်

ေစမညြ်ဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်၏ပုံသ�ာန�်ငှ့အ်ည ီ ြဖစ်လိုေသာဆ��သည ် က��်ပ်ုတိုအ့တွက ်



အန��တနခ်ိုး�ှငဘ်ရုားသခင၏် အချုပ်အြခာအာဏာ�ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ်များ �ကယ်ဝြခငး် 

အတွက်ြဖစ်သည။် ဤအကျိုးအြမတ်သည ် ထာဝရတည�်မဲေရးအတွက် ဘရုားဝတ်၌ေမွ�ေလျာ်ရန ်

�ကိုးစားအားထတု်�ကပါစုိ။့ အာမင။် 
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