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The Reason & Practical Helps for Fruitful Bible Reading 

အကျ  ျိုးဖြစထ်ွန်ျိုးသ ောကျမ်ျိုးစောြတရ်ှုဖြင်ျိုးအတွက်အကျ   ျိုးအသ ကောငျ်ိုးနငှ့််လက်သတွွေ့ကျ

သ ောအကအူညီမျောျိုး။ 

 

ခရစ်ယာန်အသက်တာတစခ်ုလ ုုံးသညစ်ာအုပတ်စ်အုပ်တည်ုံးအာုံးဖြင့််အုပ်စ ုုံးစစခ ့်ပပ ုံး၊ဘုရာုံးသခင်က ု

ယ်တ ုင်စရုံးသာုံးထာုံးစသာ(၆၆)အုပတ်ွင်ခ ုင်လ ုပပ ုံး၊ဖပည့််စ ုလ ုစလာက်စသာဘုရာုံးသခင်၏နူတ်ကပတ်

စတာ်ဖြစ်သည။်(၂စပ-၁ုံး၁၉-၂၁)ဤစာအုပသ်ညယ် ုကကညသူ်မ ာုံး၏ဘုရာုံးြူုံးခရ ုံးသွာုံးဖခင်ုံးအတွက် 

တစဥ် ုံးတည်ုံးစသာလမ်ုံးညွှန်ခ က်နှင့််အသင်ုံးစတာ်နှင့််မ သာုံးစုအတွက်မနှ်ကန်စသာလက်စွ စာအုပဖ်ြစ်

သည။်၂တ -၃ုံး၁၆-၁၇ထ တွင်ရှင်စပေါလုစဖပာသညမ်ှာ၊"ထ ုက မ်ုံးစာရှ သမျှသည် ဘုရာုံးသခင်မှုတ်သွင်ုံး 

စတာ်စသာအာုံးဖြင့််ဖြစ်၍-ဘုရာုံးသခင်၏လူသညစ် ုလင်စသာသူ၊ စကာင်ုံးစသာအမူအမ   ုံးမ   ုံးတ ိုု့က ု 

ဖပ စုဖခင်ုံးအလ ုဌေါဖပင်ဆင်စသာသူဖြစ်မညအ်စကကာင်ုံး၊ဩဝေါဒစပုံးဖခင်ုံး၊အဖပစ်စဘာ်ဖပဖခင်ုံး၊စဖြာင့််မတ်

စွာဖပ ဖပင်ဖခင်ုံး၊တရာုံးက ုသွန်သင်ဖခင်ုံး၊စက ုံးဇူုံးမ ာုံးက ုဖပ တတ၏်။"ဘုရာုံးသခင်၏လူသည်စကာင ်း

သ ောအက င့််အာုံးလ ုုံးအတွက်စ ုလင်ပပ ုံး၊ဖပည့််စ ုစစမည်ဖြစ်သည။်စေရှာယ-၄ုံး၆တွင်ြစရာြက်စေ 

ရှာယမ နိ်ု့စတာ်မသူညမ်ှာ၊"ငေါ ့်လူတ ုို့သညပ်ညာနည်ုံးစသာစကကာင့််ဆ ုုံးရ ှုုံးကက၏သင်သညပ်ညာက ုပယ ်

စသာစကကာင့််၊ငေါ ့်ယဇ်ပစရာေ တအ်ဖြစ်သ ုို့မစရာက်စစဖခင်ုံးဌေါသင့််က ုငေါပယ်မည်။သင်၏ဘုရာုံးသခင့််တ

ရာုံး က ုသင်စမ့်စလ ာ့်စသာစကကာင့််၊သင်၏သာုံးသမ ုံးတ ိုု့က ုငေါစမ့်စလ ာ့် မည။်" 
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Response to the Word of God 

ဘုရောျိုး ြင၏်နတု်ကပတ်သတော်က တု ုုံ့ဖပနမ်ူ။ 

စောစဖပာခ ့်သည့််ဘုရာုံးသခင်၏နူတ်ကပတ်စတာ်အစပေါ်ကွ ဖပာုံးဖခာုံးန ုံးစသာတ ိုု့ဖပန်မူမ ာုံးရှ န င်ုသည၊်

သ ုို့မေုတြ်တ်ရှုန ုင်ပပ ုံး၊ကျွန်ုပ်တ ုို့အာုံးစပုံးထာုံးသည့််ဘုရာုံးသခင်၏နူတ်ကပတ်စတာ်က ုရရှ ရန်၊လက်ခ 

ရန်နှင့််နှ မ့််ခ ရန်ကျွန်ုပ်တ ုို့သညြ်တ်ရှုပေါသည်။နူတ်ကပတ်စတာ်အစပေါ်အပ က်သစဘာစဆာင်စသာတ ိုု့

ဖပန်မူက ၊ု၂ရာဇာဝင်ခ  ပ်-၃၆ုံး၁၆တွင်စတွွေ့ရှ သညမ်ှာ၊"ဘုရာုံးသခင်၏တမန်တ ိုု့က ုဖပက်ရယ်ဖပ ၍ အမ န်ို့ 

စတာ်က ုန ုံးမစထာင်၊ပစရာြက် စတာ်တ ုို့က ုညှင်ုံးဆ စသာစကကာင့််၊ထာဝရဘုရာုံး၏အမ က်စတာ်မ 

ပင မ်ုံးန ုင်စအာင်မ မ လူမ   ုံးက ုတွက်သဖြင့််။" 

ထ ုစနရာတွင်လုပစ်ဆာင်ခ က်သ ုုံးဆရှ ပေါသည်။၂တ -၂ုံး၁၅တွင်၊"သင်မူကာုံး၊ဝန်ခ စတာ်မစူသာ သူရှက် 

စကကာက်စရာအစကကာင်ုံးမရှ ဘ ၊သမမာတရာုံးက ုမှန်ကန်စွာပ င်ုုံးဖခာုံးတတစ်သာဆရာသမာုံးဖြစ် လ က်၊ 

ဘုရာုံးသခင်စရှွေ့၌က ုယက် ုက ုယဆ်က်သ ဖခင်ုံးဌေါကက  ုံးစာုံးအာုံးထုတ်စလာ့်။" ကျွန်ုပ်တ ုို့၏စ တ်ဝ ညာဥ်၏ 

ဝ ညာဥစ်ရုံးရာအာောရအတွက်နူတက်ပတ်စတာ်က ုဂရုစ ုက်စလ့်လာပပ ုံး၊စည်ုံးကမ်ုံးရှ ရှ နှင့််စစ့်စစ့်စပ်စ

ပ်စလ့်လာရန်ဖြစ်သည။်စယရမ -၁၅ုံး၁၆တွင်စအာက်ပေါတ ိုု့က ုဆသ်ဖခင်သ ုုံးသပပ်ေါ။ "စကာင်ုံးကင်ဗ ုလ် 

စဖခအရှင်ထာဝရဘုရာုံးသခင်၊ကျွန်ုပ်စတွွေ့စသာနူတ်ကပတ်စတာ်တရာုံးက ုခ ယပူေါပပ ုံး။နူတ်ကပတ 

စတာ် သည ်အကျွန်ုပ်ဝမ်ုံးစဖမာက်ရွှင်လန်ုံး စရာအစကကာင်ုံးဖြစ်ပေါ၏န မစတာ်အာုံးဖြင့််အကျွန်ုပ်က ု 

စခေါ်ပေါ၏။"ြတ်ရှုဖခင်ုံးသာမကအကျွန်ုပ်တ ုို့၏စနို့စဥ်အသက်တောတွင်နူတ်ကပတ်စတာ်က ုထ န်ုံးသ မု်ံးရ

န်၊က င့််သ ုုံးဖခင်ုံးနှင့််စလုံးနက်စသာဆက်ကပ်အပ်နှ ဖခင်ုံးမ ာုံးလည်ုံးရှ ပေါသည်။ဧဇရ-၇ုံး၁၀၊"အစကကာင်ုံး 

မူကာုံး၊ဧဇရသညထ်ာဝရဘုရာုံး၏တရာုံးစတာ်က ုစစ်စဆုံးစစာင့််စရှာက်ဖခင်ုံးဌာလည်ုံးစကာင်ုံး၊စ ရင်ထ ုုံး

ြွ ွေ့စတာ်မခူ က်တ ုို့က ုဣသစရလအမ   ုံး၌သွန်သင်ဖခင်ုံးဌာလည်ုံးစကာင်ုံးသစဘာက စသာသူဖြစ်၏။"အ

ဖခာုံးသူမ ာုံးအာုံးနူတ်ကပတ်စတာ်၏ညွှန်ကကာုံးခ က်သ ုို့မေုတစ်စ်စဆုံးဖခင်ုံးလည်ုံးရှ ပေါသည။် ဗ ာ ၁ုံး၃ 
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တွင်၊"ကာလအခ  န်စရာက်လုန ုံးပပ ဖြစ်၍၊ဤအန ဂတတ က မ်ုံးစကာုံးက ုကကည့််ရှုြတ်ရွက်န ုံးစထာင်၍၊

စရုံးထာုံးသမျှတ ုို့က ုစစာင့််စရှာက်စသာသူတ ုို့သညမ်ဂ်လာရှ ကက၏။" 

အစာုံးအစာသညက် ုယခ်နဒ အတွက်ရုပပ် င်ုုံးဆ ုင်ရာခွန်အာုံးဖြစ်စစသက ့်သ ုို့ဘုရာုံးသခင်၏နူတ်ကပတ်

စတာ်သညက်ျွန်ုပ်တ ုို့၏ဝ ညာဥမ် ာုံးက ုအာောရဖြစ်စစရန်ဖြစ်သည။်၁စပ-၂ုံး၂ တွင်၊"နူတ်ကပတ်စတာ် 

တရာုံး၏န ုို့စစ်အာုံးဖြင့််ကက ုံးပွာုံးမညအ်စကကာင်ုံး၊ြွာုံးစစသာသူငယ်က ့်သ ုို့၊ထ ုတရာုံးန ုို့က ုအလွန်လ ုခ င် 

စသာစ တ်ရှ ကကစလာ့်။"စေပဗ -၅ုံး၁၃-၁၄၊"န ုို့က ုသာသ ုုံးစဆာင် စသာသူမည်သည်ကာုံး၊သူငယ်ဖြစ်စသာ 

စကကာင့််စဖြာင့််မတ်ဖခင်ုံးတရာုံး၌စလ့်လာဖခင်ုံးမရှ ။စကာင်ုံးက   ုံးမစကာင်ုံးက   ုံးက ုပ ုင်ုံးဖခာုံး ၍သ န ုင်စသာ 

ညဏ်စပုံးတတစ်သာအကကာုံးအဖမင်အစတွွေ့အစမ်ုံးမ ာုံးစသာသူတည်ုံးေူစသာ၊စ ုလင်စသာအရွယ်ရှ 

စသာသူတ ုို့မကူာုံး၊စကကခ စသာအစာအာောရက ုသ ုုံးစဆာင်ရကက၏။" သမမာက မ်ုံးစာအယူဝေါဒ၏နက်န  

စသာအမှနတ်ရာုံးမ ာုံးက ုန ုံးလည်ပပ ုံး၊က င့််သ ုုံးဖခင်ုံးဖြင့််အသန်ို့ရှင်ုံးဆ ုုံးစသာယ ုကကညဖ်ခင်ုံး၏ရင့််က က်မ ူ

တွင်ကက ုံးထွာုံးလ ုစ တ်ရှ သင့််သည။် 

နူတ်ကပတ်စတာ်၏စလုံးနက်စသာဆင်ဖခင်စအာက်စမ့်ဖခင်ုံးလည်ုံးရှ ပေါသည်။စန က်ဆ ုုံး စယာရှု ၁ုံး၈ 

ထ တွင်၊"ထ ုပညတတ က မ်ုံးစာ၌စရုံးသာုံးသမျှအတ င်ုုံးက င့််မညေု်စစာင့််စရှာက်ဖခင်ုံးအလ ုဌေါက မ်ုံးစာက ုမ

ြတ်မရွတဘ် မစန၊စနို့ညမပ က်ကကည့််ရှုြတ်ရတွ်ရမည။်သ ုို့ဖပ လျှင်၊သင်သညအ်ကက ထစဖမာက်၍စအာ

င်ဖမင်လ မ့််မည်။"ဤအရာသညသ်သာန လုပ်ငန်ုံးတွင်ကျွန်ုပ်တ ုို့အာုံးထ စရာက်မူရှ စစရန်နူတ်ကပတ်

စတာ်၏အဆက်မဖပတ်မတှ်ညဏ်နှင့််တရာုံးစတာ်၌စမွွေ့စလျှာ်ဖခင်ုံးရှ ရမညဖ်ြစ်သည။်ဤဘဝတင်ွ စပ ာ် 

ရွှင်မ၏ူလျှ   ွေ့ဝှက်ခ က်မာှကျွန်ုပ်တ ုို့၏စနို့စဥ်အသက်တာတွင်ဘုရာုံးသခင်၏ဥပစဒသမ ာုံးက ုလ ုက်န 

စစာင့််ထ န်ုံးရန်သန်ို့ရှင်ုံးစသာဆက်ကပ်အပ်နှ ဖခင်ုံးတစ်ခုဖြစ်သည။်သင်၏စနို့စဥ်ဝတ်ဖပ ဖခင်ုံး၊ဆန်ုံးစဒုံး

စကူုံးလ်အတန်ုံးတက်ဖခင်ုံး၊ဆုစတာင်ုံးဖခင်ုံးအစည်ုံးအစဝုံး၊မ တ်သာောရအစည်ုံးအစဝုံးနှင့််ဝတ်ဖပ ဖခင်ုံး

အစ အစဥ်၊အက်စ်အ ပခ် ်ဘ ပ စ (SHBPC)တွင်တနဂ်စနွစနို့တ င်ုုံးစောကကာုံးသည့််နူတ်ကပတ်စတာ်က ု

န ုံးစထာင်ရာတွင်အမှနတ်ရာုံးက ုစနစ်တက ရာှစြွရန်အသ စ တရ်ှ ရှ ကက  ုံးပမ်ုံးအာုံးထုတ်ရန်လ ုအပ်ပေါသ

ည။်က မ်ုံးစာသ ုို့မေုတ်သမမာက မ်ုံးစာပေါစာအုပတ်စ်အပု်ြတ်ရှုရန်နှင့််ယ ုကကည်ဖခင်ုံး၌အဖမစ်တွက်ရန်နှင့််
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အစဖခခ က ရန်စန က်ဆ ုုံးအခ  န်က ုသင်ြတ်ရှုထာုံးရသည့််အခ  န်အမ   ုံးအစာုံးသညမ်ည်သည့််အခ  န်ဖြစ်

သနည်ုံး။? စအာက်ပေါတ ိုု့က ုဆင်ဖခင်ပေါ။ 

 

A Word-Centered Life 

နတူ်ကပတ်သတော်က ဗုဟ ုဖပ သ ောအ က်တော။ 

အသင်ုံးစတာ်သ ုို့မေုတခ်ရစ်ယာန်တ င်ုုံးသညသ်မမာက မ်ုံးစာက ုဗေ ုဖပ ဖခင်ုံးသ ုို့မေုတ်နူတ်ကပတ်စတာ် 

စကာုံးလ ုုံးက ုအစဖခခ ရန်ဖြစ်ပပ ုံး၊အစတွွေ့အကက  သ ုို့မေုတ်အဖခာုံးလူမှလုပစ်သာအစဖခခ အုတ်ဖမစမ် ော ်း

စပေါ်တွင်အစဖခခ ထာုံးရန်မေုတပ်ေါ။ကကွယ်ဝပပ ုံး၊စလုံးနက်စသာအမှနတ်ရာုံးက ုသ ရှ ဖခင်ုံး၏အရင်ုံးအဖမစ်

တစ်ခုရှ ပပ ုံး၊၄င်ုံးက ုသင်က ုယ်တ ုင်အသ ုုံးခ န ုင်သည်။လ ုုံးလဝ ရ ယရှ ရှ ြတ်ရှု၊စလ့်လာ၊အလွတ်က က်၊အ

သ ုုံးခ ရန်သတ ရှ ရှ ကက  ုံးစာုံးအာုံးထုတ် ပေါသလာုံး။? (စယာေန် ၅ုံး၃၉)"က မ်ုံးစာအာုံးဖြင့််ထာဝရအ 

သက်က ုရမည်ေုစ တထ်င်နှင့််သင်တ ုို့သညက် မ်ုံးစာက ုစစ့်စစ့်ကကည့််ရှုကက၏ထ ုက မ်ုံးစာပင်ငေါ၏သက်

စသဖြစ်၏။"ေုစယရှုမ န်ို့စတာ်မ၏ူ။ရှင်စပေါလုသညတ်မန်-၂၀ုံး၂၈ တွင်စဝဌသညမ်ှာ၊"ထ ုို့စကကာင့််သင် 

တ ိုု့သညက် ုယ်က ုသတ နှင့််ကကည့််ရှုကကစလာ့်။ဘုရာုံးသခင်သညမ် မ အစသွုံးစတာ်နှင့််ဝယစ်တာ်မ ူ စသာ 

အသင်ုံးစတာ်က ုလုပ်စကျွုံးစစဖခင်ုံးဌာ၊သန်ို့ရှင်ုံးစသာဝ ညာဥ်စတာ်သညသ်င်တ ုို့က ုအအုပအ်ခ  ပ်ခန  

ထာုံးစတာ်မစူသာသ ုုံးစုတစ်ခုလ ုုံးက ုလည်ုံးသတ နှင့််ကကည့််ရှုကကစလာ့်။"နူတ်ကပတ်စတာ်က ုသတ ရ 

မှတ်မ ရန်နည်ုံးလမ်ုံးတစ်ခုမှာ၄င်ုံးက ုသ ခ င်ုံးဆ ုရန်ဖြစ်သည။်စကာစလာ-၃ုံး၁၆ ထ တွင်ရှင်စပေါလုစဖပာ 

ထာုံးသညမ်ှာ၊"ခရစ်စတာ၏်နူတ်ကပတ်စတာ်တရာုံးသညပ်ညာအမ   ုံးမ   ုံးနှင့််သင်တ ုို့အထ ၌ကကွယ်ဝစွာ

တည်စန၍သင်တ ုို့သညဆ်ာလ သ ခ င်ုံးမှစစသာဓမမသ ခ င်ုံးအမ   ုံးမ   ုံးအာုံးဖြင့််၊အခ င်ုံးခ င်ုံးတ ိုု့က ုဆ ုုံးမ 

သွန်သင်ဖခင်ုံး၊သတ စပုံးဖခင်ုံးက ုဖပ ၍၊နူုံးညွတစ်သာစ တ်နှလ ုုံးနှင့််ဘုရာုံးသခင်စရှွေ့စတာ်၌တင့််တယ် 

စလ ာကပ်တ်စွာသ ခ င်ုံးဆ ုကကစလာ့်။"ယာကုပ-်၁ုံး၂၂ထ တွင်၊"က ုယ့််က ုက ုယလ်ှည့််ဖြာုံး၍၊နူတ် 

ကပတ်စတာ်တရာုံးက ုန ရ ုမျှသာဖပ စသာသူမေုတ၊်တရာုံးက ုက င့််စသာသူဖြစ်ကကစလာ့်။" 
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Practical Tips on Effective Bible Study. 

ထ သရောက်သ ောကျမျ်ိုးစောသလ့်လောဖြင်ျိုးအတွက်လက်သတွွေ့ကျသ ောအကက ဖပ ြျကမ်ျောျိုး။ 

သမမာက မ်ုံးစာက ုစကာင်ုံးမွန်စွာစလ့်လာရန၊်ကျွန်ုပ်တ ုို့စလ့်လာစန သည့််စာအပု်၏သမ င်ုုံးဆ ုင်ရာနှင့်် 

ပထဝ နှင့််ယဥ်စက ုံးမူစန က်ခ က ုခ  န်ုံးစတွွေ့သည့််စာစရုံးဆရာ၏ရည်ရွယ်ခ က်က ုန ုံးလည်ရန် ဥ ုံးစွာ့် 

ကက  ုံးပမ်ုံးရမည်ဖြစ်သည။်စာအုပက် ုဘယ်သူစရုံးသနညု်ံး?ဘယ်သူူ့အတွက်စရုံးသနည်ုံး?  ဘာစကကာင့်် 

စရုံးသနည်ုံး?ဘယ်အခ  န်စရုံးသနည်ုံး?စသည့််အရာက ုသ ြ ုို့၊အစထာက်အကူဖြစ်မှာဖြစ်ပေါသည။် ၄င်ုံး 

သညက်ျွန်ုပ်တ ုို့အတွက်သင့််စလ ာ်စသာအစကကာင်ုံးအရာတစ်ခုစပုံးထာုံးစသာစသာစကကာင့်် ဤအရာ 

သညအ်စရုံးကက ုံးပေါသည။်၄င်ုံးသညက်ျွန်ုပ်တ ုို့အတွက်အစကကာင်ုံးအရာ တစ်ခုတွင်သူူ့ဘာသာသူစဖပာဆ ု 

ခွင့််ဖပ ရန်လ ုအပ်ပေါသည်။တစ်ခေါတစ်ရ တွင်စာစရုံးဆရာမ ာုံးသညစ်ာြတ်သူအလ ုရှ စသာမှနက်န်စသာ

အဓ ပပေါယ်ြွင့််ဆ ုခ က်ရရှ ရန်၊အသ ုုံးဖပ သည့််စကာုံး လ ုုံးမ ာုံးအတွက်သူတ ုို့၏က ုယ်ပ ုင်အဓ ပပေါယ်မ ာုံးက ု 

သတ်မှတစ်ပုံးသည်။အထူုံးသဖြင့််၊ဤစာအုပတ်ွင်အစရုံးကက ုံးစသာသမ ုင်ုံးစကကာင်ုံးဖြစ်သည့််ဘုရင်မ ာုံး 

သ ုို့မေုတရ်ာဇာဝင်ခ  ပ်မ ာုံးသ ုို့မေုတဧ်ဇရ၊စနေမ သ ုို့မေုတဒ် စယလတ ုို့အတွက်အစရုံးကက ုံးစသာ 

သမ င်ုုံးစကကာင်ုံးရှ လျှင်ဤအခ က်ဖြစ်သည်။ 

သမမာက မ်ုံးစာက ုစလ့်လာရန်မနှ်ကန်စသာနည်ုံးလမ်ုံးမှာကျွန်ုပ်တ ုို့အာုံးန ုံးလည်မစူပုံးရန်အတွက်သန်ို့

ရှင်ုံးစသာဝ ညာဥစ်တာ်၏ဥ ုံးစဆာင်မကူ ုဆုစတာငု်ံးဖခင်ုံး၊လ ုလဝ ရ ယရှ ရှ နှင့််နှ မ့််ခ စာွအာုံးက ုုံးရန်ဖြစသ် 

ည။်ဂျွန်ကယ်လ်ဗ င်ုံးသည်သမမာက မ်ုံးစာ၏န ှုင်ုံးယှဥ်ပ ု အစကကာင်ုံးသင်ကကာုံးခ က်တင်ွက မ်ုံးစာသည် 

သူူ့ဘာသာသူအဓ ပပေါယ်ြွင့််ဆ ုထာုံးစကကာင်ုံး၊၄င်ုံးတ ိုု့၏အစကကာင်ုံးအရာထ တွင်သ ရှ ထာုံးသည။်သတ ဖပ  

ပေါ။သန်ို့ရှင်ုံးစသာဝ ညာဥစ်တာ်သညဘု်ရာုံးသခင်၏နူတ်ကပတ်စတာ်၏စစ်မှန်စသာစာစရုံးသူဖြစ်ပပ ုံး 

၊၄င်ုံးက ုမှန်ကန်စသာန ုံးလည်မနူှင့််အသ ုုံးခ ဖခင်ုံးက ့်သ ုို့သူသညက်ျွန်ုပ်တ ုို့အာုံးလမ်ုံးညွှန်စပုံးလ မ့််မည်ဖြစ်

သည ်(၂တ  ၃ုံး၁၆-၁၇)။ 
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သင်၏သမမာက မ်ုံးစာက ုစနို့စဥ်ြတ်ရှုသလ ုစအာက်ပေါတ ိုု့က ုဆင်ဖခင်ပေါ။ 

❖ ၁။ ဆုစတာင်ုံးဖခင်ုံးနှင့််သင်၏က မ်ုံးစာြတ်ရှုဖခင်ုံးက ုအစဖပ ပေါ။ (ဆာလ  ၁၁၉ုံး၁၈၊ စယာေန် 

၁၆ုံး၁၃-၁၅)။ 

❖ ၂။သင်ြတ်ခ ့်သည့််အရာက ုအတ ခု   ုံးမှတ်သာုံးပေါ။သင်၏က မ်ုံးစာစလ့်လာြ ိုု့အတွက်စသုံးငယ်

စသာ မှတ်စုစာအုပက် ုစဆာင်ထာုံးပေါ။ 

❖ ၃။အခန်ုံးတစ်ခန်ုံးသ ုို့မေုတ်အခန်ုံး(၂)သ ုို့မေုတ်(၃)ခန်ုံးသ ုို့မေုတစ်ာပ ဒ်ုတစ်ပ ုဒ်က ုဖြညု်ံးညှင်ုံး

စွာြတ်ပေါ။ြတ်ရှုပပ ုံးရင်၊ဒ က မ်ုံးပ ဒ်ုကဘာက ုဆ ုလ ုသလ ဆ ုတာက ုယ့််က ု က ုယ်စမုံးကကည့််ပေါ။ 

ပပ ုံးရင်ဖပန်ြတ်ပေါ။စအာက်ပေါစမုံးခွန်ုံးမ ာုံးက ုသင့််က ုယ်သင်စမုံးဖမန်ုံးရန်၊အခန်ုံးသ ုို့မေုတ် စာပ ုဒ် 

တစ်ခု၏စစ်မှနစ်သာအဓ ပပေါယ်က ုရှာစြွရန်၊အစထာက်အကူဖြစ်စစပပ ုံး၊ အစဖြမ ာုံးက ုသင့််၏ 

မှတ်စုစာအုပတ်ွင်စရုံးပေါ။ 

❖ ၄ ။ က မ်ုံးပ ဒ်ု၏အဓ ကအစကကာင်ုံးအရာကအဘယ်နည်ုံး? 

❖ ၅။ဤက မ်ုံးပ ုဒ်တင်ွစြာ်ဖပထာုံးစသာပုဂ္  လ်မ ာုံးအာုံးမည်သူမ ာုံးနည်ုံး? 

မည်သူကစဖပာစနသနည်ုံး?ဘယ်သူူ့အစကကာင်ုံးစဖပာစနသနည်ုံး?  

ဘယ်သူစတွလှုပ်ရှာုံးဖပ မူသနည်ုံး? 

❖ ၆။ ဤက မ်ုံးပ ဒ်ု၏အဓ ကအခန်ုံးငယ်ကာုံးအဘယ်နညု်ံး? 

❖ ၇။ဤက မ်ုံးပ ုဒ်သည်သခင်စယရှုခရစ်စတာ်အစကကာင်ုံးအဘယ် အရာက ုသွန်သင်သနည်ုံး? 

❖ ၈။ ဤက မ်ုံးပ ုဒ်တင်ွကျွန်ုပ်အာုံးန ခ ရန်အမ နိ်ု့စတာ်ရှ ပေါ သလာုံး? 

❖ ၉။ ကျွန်ုပ်အတွက်စတာင်ုံးဆ ုရန်ကတ စတာ်ရှ ပေါသလာုံး? 

❖ ၁၀။ ကျွန်ုပ်အတွက်လ ုက်စလျှာက်ရန်ညွှန်ကကာုံးခ က်မ ာုံးရှ ပေါ သလာုံး? 
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Conclusion = န ဂ ုျိုး။ 

ဘုရာုံးသခင်သညက်ျွန်ုပ်တ ုို့အာုံးကျွန်ုပ်တ ုို့၏ယ ုကကည်ဖခင်ုံးစလျှာက်လှမု်ံးရာတွင်လမ်ုံးညွှန်ရန်နှင့််လမု်ံး

ဖပရန်မှုတသွ်င်ုံးခ ၊မမှာုံးယွင်ုံး၊လ ုစလာက်ဖပည့််စ ုစသာအသက်တာ၏လက်စွ စာအုပ်က ုစပုံးထာုံးပေါသ 

ည။်ကျွန်ုပ်တ ုို့၏အတက်မဖပက်စသာသ လ ုက် အ မစ်ဖမှာငသ် ုို့မေုတစ်ဖမပ သု ုို့မေုတဂ်  ပ အက်စ်(GPS) 

အဖြစ်ကျွန်ုပ်တ ုို့၏စဖခရာတွင်လမ်ုံးလွှ သွာုံးမညက် ုစ ုုံးရ မ်၍စနို့စဥ်စဖခရာက ုလမု်ံးညွှန်ရန်နှင့််ဥ ုံးစဆာင်ရ

န်အတွက်မမှာုံးယွင်ုံးြ က်ဆ ုံး၍မရန င်ုစသာ၊လ ုစလာက်ဖပည့််စ ုစသာသမမာက မ်ုံးစာက ုရရှ ဖခင်ုံး သည်အ 

ခွင့််ထူုံးနှင့််ဝမ်ုံးစဖမာက်ဖခင်ုံးတစ်ခုဖြစ်သည။်ဆာလ -၁၁၉ုံး၁၀၅ထ တွင်၊"နူတ်ကပတ်စတာ်သညအ် ကျွန်ု 

ပ်စဖခစရှွေ့မှာမ ုံးခွက်ဖြစ်၍အကျွန်ုပ်လမ်ုံးခရ ုံးက ုလင်ုံးစစပေါ၏။"စေရှာယ-၄၀ုံး၈တွင်၊"ဖမက်ပင် သည် 

ညွှ  ုံးနွမ်ုံးစသွွေ့စဖခာက်တက်၏အပွင့််သညလ်ည်ုံးစကကွတတ၏်ထာဝရဘုရာုံး၏နူတ်ကပတ်တရာုံးမူ 

ကာုံး၊ကာလအစဥ်အပမ တည်၏ေုလာသတည်ုံး။" 

သန်ို့ရှင်ုံးစသာနူတ်ကပတ်စတာ်က ုရှာစြွရန်၊စလ့်လာ၊အလွတ်က က်မတှ်၊ဆင်ဖခင်စအာက်စမ့်ရန်နှင့််စ

ညု်ံးကမ်ုံးရှ ရနက်က  ုံးပမ်ုံးကကပေါစ ုို့။ကျွန်ုပ်တ ုို့၏စ တ်ဝ ညာဥ်၏အာောရဖပည့််ဝရန် အတွက်စနို့စဥ်နှင့််အမျှ 

ဖပန်လညရ်ှင်သန်ပပ ုံး၊ဆန်ုံးလန်ုံးစစ၍ဖြစ်သည။် 

 

Rev. Dr. Jack Sin (Singapore) 

Sovereign Hope BPC 

ဘော ောဖပန် ူ = Myitta 

 


