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BIBLICAL PERSPECTIVE IN WORSHIP & MUSIC 

ဝတပ် ြု က ိုိုးကွယ်ပြ င်ိုးနှင့််တတိုး ဂီတအ တ  ေါ်သမ္မာ ကျမ္်ိုးစာ ဆ  ိုင်ရာ ရှုတ  ာ င့််။ 

 

တတေးဂီတသည်ကကောေးတေမဟုတတ်သောဆက်သွယ်တ ေး၏အစွမေ်းထက်တသောကကောေးခံတစ်ခုဖြစ်သ

ည။်ယတေေ့တခတတ်ွင်အသင်ေးတတော်၊ဘု ောေးတက ောင်ေးတွင်၊"ခ စ်ယောေ်တခတပ်  ြိုင်တတေးဂီတ"ဟုတခေါ်တသော

အမည်တအောက်တင်ွဖမင်ကွင်ေးမ ောေးနှင့််အသံအမ  ြိုေးမ  ြိုေးဖြင့််ဗုံေးကကြဲခံတေ သည။်တ  ့် ်အီဒီယံဧဝံတဂလ တ ောေး

က ုတထောက်ခံသူအခ  ြိုျို့ကသူတ ေု့၏တတေးဂီတနှင့််သီခ င်ေးမ ောေးသညဧ်ဝံတဂလ တ ောေးက ုဖ ေ်ေ့ ွ ေးတစ ေ်ကူညီ

တ ေးန ုင်သညဟု်အမှေတ်ကယ်တင်ွအဆ ုဖ ြိုကကသည်။ခ စ်ယောေ်အသင်ေးတတော်မ ောေးသညသ်မမောက မ်ေးစော

နှင့််ဘု ောေးသခင်က ုဂုဏ်ဖ ြိုတသောတတေးဂီတနှင့််သီခ င်ေးမ ောေးက ုဂရုတစ ုက်တ  ေးခ ယ် ေ်အတွက်သင့််တလ ော်

တသောလမ်ေးညွေ်ခ က်မ ောေး၊စံနှုေ်ေးမ ောေးသ ုေ့မဟုတစ်ံမ ောေးလ ုအ ်  သည။်ကျွန်ု ်တ ေု့၏အဆံုေးစွေ်တသောစံနှုေ်ေးနှ

င့််လမေ်းညွေ်ခ က်အဖြစ်သမမောက မ်ေးစောသည(်ဧြက်-၅ေး၁၉-၂၀)ဘု ောေးသခင်အောေးဂုဏ်ဖ ြိုတသော၊ဘုေ်ေးအ 

သတ  ှ တသော၊နှစ်သက်ြယွ်တကောင်ေးတသောအသံတတေးဂီတ၊ဓမမသီခ င်ေးမ ောေးနှင့််ဝ ညောဥတ် ေးဆ ုင် ောသီခ င်ေး

မ ောေးက ုသင့််တလ ော်စွောတ  ေးခ ယ် ေ်အတွက်သမမောက မ်ေးစောစံနှုေ်ေးမ ောေးက ု ံ့်  ုေးတ ေး  သည။် 

 

ဝတပ် ြု က ိုိုးကွယ်ပြ င်ိုးဆ  ိုင်ရ ာ အ ယူဝါဒ 

The Doctrine of Worship 

ဝတဖ် ြိုက ုေးကယွ်ဖခင်ေးတွင်လူတစ်ဥေီး၏သတဘောထောေးက ုသူ၏ဓမမ ညောနှင့််ဘု ောေးသခင်၏ဖြစ်တ

ညမ်ူသူ၏စရ ုက်လကခောဏောနှင့််သူ၏လု ်တဆောင်ခ က်မ ောေးက ုသတဘောတ  က ် က၊သူသညအ်ေနတတေ်ခ ုေး

 ှင်နှင့််အစ ုေး တတော်မတူသောြေ်ဆင်ေး ှင်၊သေ်ေ့ ှင်ေးတသော၊ တ ောေးမျှတတသော၊တဖြောင့််မတ်တသော (ဗ ော-၅ေး၄၊ 

တ ောေး-၃၂ေး၄၊ဗ ော-၄ေး၈) ဖြစ်တကကောင်ေး-သူသညသ်ေ်ေ့ ှင်ေးတသောဝတဖ် ြိုက ုေးကယွ်မူ တွင်ဘု ောေးသခင်အောေးရ ု 

တသတလေးစောေးမူနှင့််တကကောက်  ံျို့မူဖြင့််ခ ဥေ်းက ်လ မ့််မည်။သ ုေ့တသော်ဘု ောေးသခင်အတကကောင်ေးသူ၏အသ  ညော 

မှောေးယွင်ေးပ ီေးမမှေက်ေ်  က၊၎င်ေးသညသူ်၏ဘု ောေးသခင်က ုဝတ်ဖ ြိုက ုေးကွယ် ုံ(နှင့််တေောက်  ုင်ေးတွင်သူ၏

တတေးဂီတတ  ေးခ ယ်မ-ူမ မ က ုယ်က ုဗဟ ုဖ ြိုတသော၊တ  ့်  က်  က်တသော၊အတ ေါ်ယံ၊တလောကီ တ ေး ောနှင့််ဇောတ  

 ကတ  င်ထင်ဟ ်လ မ့််မည။် 

ဝတဖ် ြိုက ုေးကယွ်မူတစ်ခုတွင်ရ ုတသတလေးစောေးမှု၊ေ မ့််ခ မူနှင့််ဂုဏ်သ ကခောကြဲ့်သ ုေ့တသောသတဘောထောေး

ဖြင့််လကခောဏောတစ်  ဖ် သင့််သည်။စုတ  င်ေးသီခ င်ေးဆ ုဖခင်ေးသည်ကျွန်ု ်တ ုေ့၏ဝတ်ဖ ြိုက ုေးကယွ်မူ၊ကကည်

ည ြိုတလေးစောေးမူနှင့််ခ ေီးမွမ်ေးဖခင်ေး၏အဓ ကတြော်ဖ ခ က်ဖြစ်သင့််သည်။လူတ ုေ့သည်ဘု ောေးသခင်၏နူတ်က 
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တ်တတော်က ုကကောေးေောန ုင်ပ ီေး၊အောရုံ  ံလွင့််ဖခင်ေးမ ှ ဘြဲ၊ေောမတတော်က ုခ ေီးမွမ်ေးသီခ င်ေးဆ ုန ုင်သည့််တိတ်ဆ တ်ိ

တသောတတွေးတတောဆင်ဖခင်သည့််ခံစောေးခ က် ှ သင့််သည။်ဓမမသစ်က မ်ေးသည်သင့််တလ ော်တသောဝတဖ် ြိုက ုေးကွ

ယ်မူ ံစုံနှင့်် တ်သက်တသောသ ုေ့မဟုတတ် က တသောညွေ်ကကောေးခ က်မ ောေးမတ ေးတသော်လည်ေး၊က မ်ေးစော၏အ  ု

င်ေးအမ  ြိုေးမ  ြိုေးတကောက်နုတန် ုင် တသောအတထွတထွအခ  ြိုျို့ ှ   သည။် 

 

တ တိုးဂ ီတနှင့််ဘိုရာ ိုးသြင်အ ာ ိုးဂ ိုဏ်ပ ြုတ သာ သမ္မာကျ မ္်ိုးစာ ဆ  ိုင်ရာ ဝတပ် ြုက ိုိုးကွ ယ်ပြင်ိုး။ 

Music & God-Honoring Biblical Worship 

 ထမဦေးစွော၊အ ောခ ်သ မေ်းက ုတလ ောက် တ်စွောနှင့််စေစ်တက လု ်တဆောင်သင့််တကကောင်ေးတကော  

နတြိုပမ ြိုျို့ ှ အသင်ေးတတော်အောေးရှင်တ ေါ်လု၏တ ုက်တေွ်ေးခ က် (၁ တကော   ၁၄ေး၄၀) သညဝ်တဖ် ြိုက ုေးကွယ် 

ဖခင်ေး၌တတေးဂီတတ  ေးခ ယ်မူတွင်တကောင်ေးမွေတ်သောလမ်ေးညွေ်ခ က်တစ်ခုတ ေး  သည်။စည်ေးကမ်ေးနှင့််ယဥ်

တက ေးသ မတ်မွျို့မူက ုဆေ်ေ့က င်၊ရှု တ်ထွေးကော၊ထူေးဖခောေးတသောတတေးသံစဥမ် ောေး၊ဆူညံသံမ ောေးနှင့််ဆူညံတသောတူ  

ယောမ ောေးက ုဖငင်ေး ယ ်မည။် 

ဒုတ ယအတေဖြင့််၊ တယရှုသည ်ှောမ  အမ  ြိုေးသမီေးအောေးဝ ညောဥန်ှင့်် သစစောတ ောေး (သမမောတ ောေး) 

ဖြင့််ဘု ောေးသခင်က ုက ုေးကွယ် ေ်မ ေ်ေ့ တတော်မခူြဲ့်သည် (တယောဟေ် ၄ေး၂၄)။ ထ ုေ့တကကောင့််ခ ေီးမွမ်ေးဖခင်ေးနှင့်် 

ဝတဖ် ြိုက ုေးကယွ်ဖခင်ေးသည်စ တ် င်ေးမှေဖ်ြင့််၊က ုယတ် ေးက ုယတ်ောနှင့််ညဏ် ည်ထက်ဖမတ်တသောဝ ညောဥ်

တ ေး ောလု ်တဆောင်မတူစ်ခုဖြစ် မည။်စ တ်၊နှလံုေးသောေးနှင့််စ တ်ဝ ညောဥတ် ေု့သညခ် ေီးမွမ်ေးဖခင်ေး၊ခ စ်ဖခင်ေးတမ

တတော၊တက ေးဇူေးတင်ဖခင်ေးနှင့််ေောခံဖခင်ေးက ုတြော်ဖ  ောတွင်ဘု ောေးသခင်ထံစည်ေးလံုေးညညီွတ်သ ော ရညရ်ွယ်ချ

က်ဖြစရ်မည်။၎င်ေးသညမ်ှောေးယွင်ေးမူနှင့််ဆေ်ေ့က င်ဘက်ဖြစ်ပ ီေး၊ကောမဂုဏ်သ ုေ့မဟုတ်ရု ်  ုင်ေးဆ ုင် ောနှင့််ဆ

ေ်ေ့က င်ဘက်ဖြစ်တသောဝ ညောဥတ် ေး ောဖြစ် မည။်တတေးဂီတသ ုေ့မဟုတတ်ူ  ယောမ ောေးမှကျွန်ု ်တ ုေ့  ှ တသောမ

ညသ်ည့််အကူအညမီဆ ု၊ဤအ ောမ ောေးသညဝ် ညောဥတ် ေး ောညဏ် ည်ထက်ဖမတ်တသောဝတဖ် ြိုက ုေးကယွ်မူ

လု ်  ်တစ်ခုမဖြစ်တစဘြဲ၊ဝတ်ဖ ြိုက ုေးကယွ်မူက ုလွှမ်ေးမ ေုးဖခင်ေးသ ုေ့မဟုတအ်တနှောင်အယှက်ဖြသ်တစသည့််

အတ ေး  မူအထ ြွံျို့ပြ ြိုေးတ ုေးတက်ခွင့််မဖ ြိုသင့််  ။ 

ယူတကန ုင်ငံ၊မက်ထရ ု  ုလီကေ်ထဘောတေကယ်မှတဒ ကတ်ော ီတောမောစတောစ်က"တတေးဂီတအ

သ ော က်အကူဖ ြို စစည်ေးမ ောေးသညဝ်တဖ် ြိုသူမ ောေး၏စ တ်က ုဘု ောေးသခင်ထံမတှဝေးကွောသွောေးတစ ေ်ဘယ်

တတော့်အခ မှမဖ ြိုသင့််  ...ယတေေ့တခတတ်ွင်လူမ ောေးစွောသညဖ် င် ရု ်  င်ုေးဆ ုင် ော၊အောရုံမ ောေးမှတစ်ဆင့််ဝ

တ်ဖ ြိုက ုေးကယွ်ဖခင်ေးအတကကောင်ေးတဖ ောဆ ုတေကကသည။်လူတ ေု့သညတ်ူ  ယောကျွမ်ေးက င်မူနင်ှ့်အကဖြင့််ဝတ်

ဖ ြိုက ုေးကွယ်မူက ုတြော်ဖ လ ုကကသည။်ကျွန်ု ်တ ုေ့၏တေဂ်တနွတေေ့ဝတဖ် ြိုက ုေးကယွ်မူမ ောေးနှင့််သီေးသေ်ေ့ဝတဖ် ြို
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က ုေးကွယ်မူတွင်ပါဝင်တေသည့််အခ တ က်ုရ ုက်ဝ ညောဥတ် ေး ောဝတဖ် ြိုက ုေးကယွ်မူက ုသောအတထောက်အကူ

ဖ ြိုသည့််တတေးသံစဥမ် ောေးမှလွြဲ၍လူသောေးအောေးလံုေးသည ် တ်ေ်ေ့ မည်။ဓမမသီခ င်ေးတစ် ုဒ်၏ခံစောေးခ က်နှင့််

သင့််တလ ော်တသောတတေးသံစဥ်သညက်ျွန်ု ်တ ုေ့၏ဝမ်ေးတဖမောက်ဖခင်ေးနှင့််တအောင်ဖမင်တသောလူမ  ြိုေးဖြစ်တစ ေ် ည်

  ယ်ထောေးတကကောင်ေးသတဘောတ  က် ေ်မကကောခဏအစွမေ်းထက်စွောဖ င်ဆငတ် ေးတလ့် ှ သည။်တလေးေက်

တသောတတေးဂီတသည်ကျွန်ု ်တ ေု့က ုအလောေးတူအက  ြိုေးသက်တ ောက်တစပ ီေး၊အဖ စ်အတွက်ဝမ်ေးေည်ေး ူတဆွေး

 ေ်နှင့််ဘု ောေးသခင်ထံကျွန်ု ်တ ုေ့က ုယက် ုဖ ေ်လညအ်ပ်နှံ ေ်ကူညီတ ေးန ုင်သည်။ထ ုေ့တကကောင့််၊ဝတဖ် ြိုက ုေး

ကွယ်စဥ်အတွင်ေးတူ  ယောမ ောေးက ုအသံေုးေည်ေးပ ီေး၊တ  င်ေးစ ်တူ  ယောမ ောေးနှင့််ဗုံမ ောေး  သည့််အသင်ေးတတော်အ

ခ  ြိုျို့ကြဲ့်သ ုေ့တသောခ ေီးမွမ်ေးဖခင်ေးအသံမ ောေးက ုလံုေးဝြုံေးလွှမ်ေးသွောေးတစမည့််တြ ော်တဖြတ ေးမ ျ ော ျားအတွက်အသုံေးဖ ြိုရန်မ

သင့််  ။ 

တတ ယအခ က်အတေဖြင့််၊"သေ်ေ့ ှင်ေးဖခင်ေး၏အလှတ ောေး၌ထောဝ ဘု ောေးက ုက ုေးကယွ်ကကတလော့်။" 

ဟုကျွန်ု ်တ ုေ့အောေးမ ေေ့်မှောထောေး  သည(်၁ ောဇောဝင်ခ ြို ်-၁၆ေး၂၉)။သေ်ေ့ ှင်ေးဖခင်ေးဆ ုသညမ်ှောကျွန်ု ်တ ုေ့က ုေး 

ကွယ်တသော ုဂ္ ြိုလ်သည်သုံေးကက မ်တိိုင်တ ုင်သေ်ေ့ ှင်ေးတတော်မူတသောအေနတတေ်ခ ုေး ှင်တယတဟောဝ ဘိုရော ျားဖြစ်

ပ ီေး၊အမ ောေးဆ ုင် ောဝတဖ် ြိုက ုေးကွယ်ဖခင်ေး၌က ုယတ်တော်၏လက်တအောက်ခံမ ောေးထံမှသင့််တလ ော်တသောက င့််ဝ

တ်နှင့််မှေ်ကေ်တသောယဥတ်က ေးမူက ုလ ုအ ်တသောတကကောင့််ဖြစ်သည်။ထ ုေ့တကကောင့််တ  ့်  က်  က်နှင့််ရ ုတသ

တလေးစောေးမူမ ှ တသောသတဘောထောေးက ုအောေးတ ေးသည့််က ယ်တလောင်တသော၊ဆူညံတသော၊တုေ်ခ တသော၊စည်ေးခ 

က်မညတီသောတတေးဂီတသညဝ်တ်ဖ ြိုက ုေးကယွ်မူတွင်သေ်ေ့ ှင်ေးဖခင်ေး၏မူနှင့််မက ုက်ညဘီြဲစွေ်ေ့ စ်သင့််သည။် 

 

မ္ျက်တ မ္ှာက်တ ြတ်တ တိုးဂ ီတအပြစ်အ  ျက်။ 

The Contemporary Music Scene 

ယတေေ့တခတတ်ွင်ဘောသောတ ေးနှင့််သက်ဆ ုင်တသောသီခ င်ေးစောသောေးမ ောေးနှင့််သင့််တလ ော်တသောသံစဥ်

မ ောေးဖြင့််တ ေးစ ်ထောေးတသောခွေ်အောေးတ ေးတသောသီခ င်ေးအသစ်မ ောေးနှင့််ဓမမသီခ င်ေးမ ောေးအတွက်သင့််တလ ော်

တသောတေ ောတစ်ခု ှ တသော်လည်ေးကျွန်ု ်တ ုေ့တတွျို့ဖမင်တေ သည့််သီခ င်ေးအသစ်မ ောေးနှင့််သံစဥအ်မ ောေးစုမေှာခွ

ေ်အောေးတ ေးတသောတတေးဂီတနှင့််တဝေးကွောတေ  သည။်ကြဲလ်ဗြဲင်ေးဂျွေ်ဟေ်ဆေ်သည၊်"တလောက၏တတေးဂီတ

သညအ်ကကမ်ေးြက်မူ၊စ တ်က ုထံုထ ုင်ေးတစ တသော၊ရ ုင်ေးစ ုင်ေးတသော၊ ုေက်ေ်တသော...၊စည်ေးမြဲ့်ကမ်ေးမြဲ့်ဖခင်ေးနှင့််က 

တမောက်ကမဖြစ်တသောအသံမ ောေးတ  င်ေးစ ်အသုံေးဖ ြိုဖခင်ေးဖြင့််သမမောက မ်ေးစောစံနှုေ်ေးမ ောေးက ုဖငင်ေး ယ်ဖခင်ေးက ု

တထောက်ခံကကသည်။ေောေးတထောင်သူမ ောေးသည်ဤအ ောမ ောေးက ုမကကောေး   က၊ဤတတေးဂီတအခ  ြိုျို့တင်ွ၎င်ေး

တ ေု့၏အလှအ ဆ ုင် ောအောရုံခံစောေးမူမ ောေးက ုတမှေးမ ေတ်စတသောတကကောင့််ဖြစ်သည။်အကကမ်ေးြက်မနူှင့််အကက
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မ်ေးြက်မူဆီသ ုေ့တွေ်ေးအောေးတ ေးမူသညတ် ုက်ခံန ုင်ြယွ်ဖြစ်လောခြဲ့်သည။်ကျွန်ု ်အတွက်လက်ခံန ုင်ြယွ်မ ှ 

တ ။"(ဂ  ြိုဟေ်ဆေ် ၂၆) 

တအမီက ေ်ေ့၊စင်ဒီ  တီေးနှင့််ကလစ်ြ် ီခ ောေးစ်တ ုေ့၏သခီ င်ေးမ ောေးဖြစ်သည့််၊"ဧဝံတဂလ သတျားဂီတ"ဟု

တခေါ်သည့််အ ောဖြစ်လျှင် င်၊တလောကတတေးဂီတနှင့််ည  န ှုင်ေးမူနင်ှ့်လ ုက်တလ ောညီတထွဖြစ်မမူ ှ သင့််သပ။အ

ခ  ြိုျို့သညအ်စ  င်ုေးတွင်တကောင်ေးမွေစ်ွောစတင်ခြဲ့်ကကတ မယ့််ကမ္ောာ့လူကက ြိုက်မ ောေးမူ၏ဆွြဲတဆောင်မတူကကောင့််အ

သက်အနတ ောယ် ှ သည့််အတ ေးအယူတစ်ခုဆီ ိိုို့ဥေီးတည်သွောေးခြဲ့်   သည။်ဧဝံတဂလ တ ောေးက ုမျှတဝဖခင်ေး

ဆ ုသည့်် ည ် ယ်ခ က်နှင့််အသုံေးဝင်သည့််သ ုေ့မဟုတ်လက်တတွျို့က သည့််ခ ဥ်ေးက ်မူက ုမလက်ခံသင့််သပ။

ေည်ေးလမ်ေးမ ောေးသည်ဘု ောေးသခင်တ ှျို့မှောမှေက်ေ်ပ ီေးလက်ခံန ုင်   မည်။အဆံုေးသတ်ဖခင်ေးသညေ်ည်ေးလမ်ေး

မ ောေးက ုတ ောေးမျှတတစမည်မဟုတတ် ။ဂျွေ်ဟေ်ဆေ်သညထ် ်ပ ီေးတဖ ောကကောေးသည်မှော၊" ောစုနှစ်တ  င်ေး

မ ောေးစွောက ုယ့််က ုယက် ုေေ်ေးတင်သည့််လမ်ေးတကကောင်ေးသညက်ျွန်ု ်တ ုေ့၏ဝတ်ဖ ြိုက ုေးကယွ်မူက ု  က်ဖ ယတ်စ

ခြဲ့်သည၊်...ကျွန်ု ်တ ုေ့သည်က ုယ်က ုယက် ုဘု ောေးမ ောေးအဖြစ်သတ်မှတပ် ီေး၊ဘု ောေးသခင်က ုဝတ်ဖ ြိုက ုေးကွယ်

 ေ်တမျှော်လင့််၍မ တ ။"(ဂျွေ်ဟေ်ဆေ် ၅၈) 

ယံုကကညသူ်လူငယ်မ ောေးစွောသညသူ်တ ုေ့၏တစ်ဝက်တစ်  က်စ တခ်ံစောေးမူအတဖခအတေမှောတတေးဂီ

တမ ောေးက ုစွြဲမက်တေကကပ ီေး၊သီခ င်ေးစောသောေးမ ောေးသညမ်သ စ တထ်ြဲက ုဝင်တ ောက်လောပ ီေး၊အြဲဒီစ တသ်ညအ်

ခ က်အလက်မ ောေးက ုလက်ခံကော၊သ မေ်းဆညေ်းထောေး  သည။်မလ ုအ ်သည့််အခ က်အလက်မ ောေးက ုစစ်ထု

တ်ပ ီေး၊ဖငင်ေး ယသ်င့််သည့််အတကကောင်ေးဖ ခ က်က ုတ ှောင်ကွင်ေးသွောေးက ကသည်။ထ ုအခ  ေ်တွင်မသ စ တ်သည်

ဆု ယ်ူထောေးသည့််အခ က်အလက်မ ောေးသညက် ုယ ်ညက် ုယတ်သွေးနှင့််အတဖခအတေမ ောေးက ုအလ ုအတလ ော

က်တံုဖ ေ် ုံက ုလွှမ်ေးမ ုေးပ ီေး၊တဖ ောင်ေးလြဲတစတတ ် သည်။သီခ င်ေးစောသောေး၏အတကကောင်ေးအ ောနှင့််သီခ င်ေး၏

တတေးဂီတစီစဥ် ုံက ုတသခ ောစွောစစ်တဆေး ေ်လ ုအ ်  သည။် 

ဆေ်ေ့က င်ဘက်အတေဖြင့််သမမောက မ်ေးစောသည်(၁တ -၁ေး၁၃)မှော၊ "...သ ုေ့ဖြစ်၍၊သင်တ ုေ့စ တ်နှလံုေးက ု 

ခ ေး ေ်ေးစည်ေး၍သမမောသတ  ှ ကကတလော့်။တယရှုခ စ်တ ေါ်ထွေ်ေးတတော်မတူသောအခ ၊သင်တ ုေ့ဆီသ ုေ့တ ောက်လတံ့်

တသောဆုတက ေးဇူေးက ုအဆံုေးတ ုင်တအောင်တမျှော်လင့််ကကတလော့်။"ဟူ၍သွေ်သင်ထောေး  သည။်ဤအ ောသညခ်

 စ်တတော်၏ယံုကကညသူ်မ ောေးနှင့််တေောက်လ ုက်မ ောေးအတွက်သတ တ ေးခ က်တစ်ခုဖြစ်သည။်ခ စ်တတော်အ

တ ေါ်ကျွန်ု ်တ ုေ့၏ယံုကကည်ဖခင်ေးက ုကောကွယ် ေ်အပမြဲဖ င်ဆင်ထောေးြ ေု့ ေ်လည်ေးဖြစ်သည။်ကျွန်ု ်တ ုေ့၏အ 

သက်တောတွင်အ  က်သတဘောတဆောင်သည့််ဩဇောလွှမ်ေးမ ေုးမူ ှ သည့််အ ောမ ောေးက ုမပမြဲသတ ထောေးကော၊ထ ု

လွှမ်ေးမ ေုးမူမ ောေးက ုဆေ်ေ့က င်ပ ီေး၊သတ  ှ  ှ နင်ှ့်တက်ကကွစွောဆံုေးဖြတ်ခ က်ခ    မည်။ဝက်စ်စမင်စတောအသ

င်ေးတတော်တင်ွ  တမောကခနှင့််ဆ ောဝေ်ဖြစ်သူတဒ ကတ်ောမောတင်တလော့်ဒ်ဂ ံြိုေးစ်သည၊်"ကျွန်ု ်တ ုေ့သည်သတျားဂီ

တ၌ယစ်မူေးသွောေးန ုင်သည်ဆ ုသည့််တမေးခွေ်ေးထုတ်စ ောမလ ုတတော့်တ ။တတေးဂီတသညစ် တ်က ံမုှေအ်တ င်ုေး
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အလု ်မလု ်တတော့်သည့််၊ခွြဲဖခောေးဆက်ဆံမူမ ှ တတော့်သည့််စ တခ်ံစောေးမူအတဖခအတေက ုြေ်တီေးတ ေးန ုင်သည့််

အက  ြိုေးသက်တ ောက်မ ူှ န ုင်  သည။်လူမ ောေးသညသူ်တ ုေ့အဘယ်အ ောလု ်သညက် ုမသ ကကဘြဲ၊ယစ်မေူးတေ

သည့််အတဖခအတေတွင်သီခ င်ေးဆ ုတတ်ကကသည်က ုကျွန်ု ်သ   သည။်"ဤအ ောသညအ်ံဩြွယ်တကောင်ေး

တသောအခ က်အလက်မ ောေးဖြစ်ပ ီေး၊တတေးဂီတသညဘု် ောေးသခင်ကျွန်ု ်တ ုေ့အောေးတ ေးထောေးသည့််တကောင်ေးသ

ညဖ်ြစ်တစ၊ဆ ုေးသညဖ်ြစ်တစ။ဖခယ်လှယ်န ုင်သည့်် အစွမ်ေးထက်သည့််က   ယောတစ်ခုဖြစ်သည။် 

ယတေေ့တခတတ်ွင်ထုတ်လု ်ခြဲ့်သည့််ခ စ်ယောေ်သီခ င်ေးအခ  ြိုျို့၏သီခ င်ေးစ ောသောေးမ ောေးသညတ်မေးခွေ်ေး

ထုတ်စ ောဖြစ်ပ ီေး၊တတေးတ ေးဆ ောမ ောေး၏ဘဝတေထ ုင်မူ ံစုံနှင့််အဖ ြိုအမူမ ောေးနှင့််အတူလ ုအ ်ခ က်မ ောေးစွော

က ေ် ှ တေ  သည်။ကျွန်ု ်တ ေု့သညေ်ောေးတထောင်ပ ီေး၊က ုယ့််က ုယက် ုတကျွေးတမွေးသည့််အ ောသညက်ျွန်ု ်တ ုေ့ဘ

ဝ၌သက်တ ောက်မ ူှ ပ ီေး၊သက်တသဖ မည့််အ ောဖြစ်သည။်တခတပ်  ြိုင်တတေးဂီတ၏သက်တ ောက်မတူကကောင့််

ကျွန်ု ်တ ုေ့၏ခံစောေးခ က်မ ောေးသညက်ျွန်ု ်တ ုေ့က ုတွေ်ေး  ေု့၍မ တသော်လည်ေးက မ်ေးစောထြဲတွင်ဘု ောေးသခင်၏

အမှေတ် ောေးက ုသ  ှ ဖခင်ေးဖြင့််ညဏ်အလင်ေးက ု  ှ တသောကျွန်ု ်တ ုေ့၏ဆင်ဖခင်တံုတ ောေးဖြင့််လမ်ေးညွေ်ခံ မ

ညဖ်ြစ်သည်။ 

 

တ ယဘိုယျသမ္မာကျ မ္်ိုးစာ ဆ  ိုင်ရာ သွန်သ င်ြျက် မ္ျာ ိုး။ 

General Biblical Precepts 

တကော  နတြိုအသင် ျားတတော်ထံ ထမဩဝ ဒစောတစောင်တင်ွတမေ်တတော်တ  လုသညခ် စ်ယောေ်အသ

က် ှင်ဖခင်ေးနှင့််ဆံုေးဖြတ်ခ က်ခ ဖခင်ေးက ုဘု ောေးသခင်အောေးဂုဏ်ဖ ြို ေ်တယဘုယ က မ်ေးစောလမ်ေးညွေ်ခ က်အ

ခ  ြိုျို့က ုတြော်ဖ ထောေးပ ီေး၊သူတ ေု့သညတ်ကောင်ေးမွေတ်သော၊ဘု ောေးတ ေး ောတည်တဆောက်မတူ ေးတသောခ စ်ယောေ်

တတေးဂီတတ ေု့တ  ေးခ ယ် ောတွင်လည်ေးအတထောက်အကူဖြစ်တစသည။်မှတ်မ လွယ်ကူတစ ေ်အတွက်အတ ု

တကောက် (E) သ ျားခ က်က ု စဥ်ေးစောေး  ။ 

 

(က)  ၎ င်ိုးသည်သ င့််တလ ျာ ် ါသလာ ိုး။ (၁ တ ကာ ရ  ၆ိုး၁၂) 

Is it expedient? (1 Cori 6:12) 

ဟုတက်ြဲ့်၊အ ောခ ်သ မေ်းသညတ် ောေးဝင်သ ုေ့မဟုတခ်ွင့််ဖ ြိုထောေးတသော်လည်ေး၊၎င်ေးသညက်ျွန်ု ်၏ဝ 

ညောဥတ် ေးအတွက်အက  ြိုေး ှ   သလောေး။သ ုေ့မဟုတ်အဖမတ် ှ   သလောေး။ဟုတ်ကြဲ့်၊တ ော့်ခ်ဂီတတြ ော်တဖြ ွြဲမ ောေး

သ ုေ့သွောေးတ ောက်ဖခင်ေးသ ုေ့မဟုတ်တလောကီစ တခ်ံစောေးမူဆ ုင် ောဂီတမ ောေးသီဆ ုဖခင်ေးကြဲ့်သ ုေ့တသောအခ  ြိုျို့အ ောက ု

လု ်တဆောင်ဖခင်ေး သညတ် ောေးဝင်တသော်လည်ေးကျွန်ု ်၏ဝ ညောဥအ်တွက်တကောင်ေးမွေ်  သလောေး။ 
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(ြ) ၎င်ိုးသည် ကျွန်ပ ြုပြ င်ိုးလ ာ ိုး။ (၁ တ ကာ ရ  ၆ိုး၁၂ ) 

Is it enslaving? (1 Cori 6:12) 

ကျွန်ု ်သည်၎င်ေး၏ထ ်ခ တလြဲလြဲနှင့််ည ြိုငင်တသောအသံမ ောေးဖြင့််ကျွေ်ဖ ြိုခံ ပ ီေး၊၎င်ေးက ုမှခီ ုတေ  

သလောေး။သ ုေ့မဟုတလ်ု ်တဆောင်တေ  သလောေး။ကျွန်ု ်တ ုေ့သတ မထောေးမ   ကတလောကီတခတပ်  ြိုငဂ်ီတ၏စွြဲ

လမ်ေးမူတွင်ေစဖ်မြို ်တေန ုင်သည။် 

 

(ဂ) ၎ င်ိုးသည်စံနမ္နူာ တစ် ြိုလာ ိုး။ (၁ တ ကာ ရ  ၈ ိုး၉) 

Is it an example? (1 Cori 8:9) 

ဤအခေ်ေးငယ်တင်ွတ  လုသညအ်ဖခောေးခ စ်ယောေ်မ ောေးက ုထ မ ၍မထ ခ ုက်မ တစ ေ်ကျွန်ု ်တ ုေ့၏ခ

 စ်ယောေ်လွတ်လ ်ခွင့််က ုသတ ထောေး ေ်သတ တ ေးခြဲ့်သည။်၎င်ေးသညအ်ဖခောေးခ စ်ယောေ်မ ောေးက ုတစော်ကောေး

 ောတ ောက်  သလောေး။၎င်ေးသညည်အီစ်က ု/ညီအစ်မတစ်ဥေီးဥျိားက ဆံုေးတစဖခင်ေးသ ုေ့မဟုတ်သံသယဖြစ်တစ  

သလောေး။ကျွန်ု ်တ ုေ့ညအီစ်က ု၏အောေးေည်ေးတသောက ုယ့််က ုယက် ုသ တသောစ တ်အတွက်တ  လုသည"်ဝ ညော

ဥတ် ေး ောလမ်ေးလွြဲတစမည့််သ ုေ့မဟုတအ်ောေးေည်ေးတစမည့််သီခ င်ေးမ ောေးက ုေောေးမတထောင်က ကနှင့််။သ ုေ့မဟုတမ်သီ

ဆ ကုကနှင့််"ဟတုဖ ောကကောေးခြဲ့်သည။် 

 

(ဃ) ၎င်ိုး သညတ်ည်တ ဆ ာ က်မ္ပူြစ်တစ ါသလာ ိုး။ (၁ တ ကာ ရ  ၁၀ိုး၂ ၃ ၊ ၃ ၁) 

Is it edifying? (1 Cori 10:23, 31) 

တစ်ေညေ်းအောေးဖြင့််၊ဤသီခ င်ေးသ ုေ့မဟုတလ်ှု ် ေှာေးမူသညက်ျွန်ု ်တ ုေ့၏ဘု ောေးသခင်အတ ေါ်သစစော

တစောင့််သ မနူှင့််ခ စဖ်ခင်ေးတမတတောက ုတ ုေး ွ ေးတစ  သလောေး။ယံုကကညဖ်ခင်ေး၊သေ်ေ့ ှင်ေးဖခင်ေး၊ဘု ောေးတ ောေးကကည်

ည ြိုဖခင်ေးနှင့််ခ စ်ယောေ်ဘောသောက ုင်ေးရ ှုင်ေးဖခင်ေးက ုခ ုင်မော  သလောေး။၎င်ေးသညဘု် ောေးသခင်အောေးခ ေီးမွမ်ေးဖခင်ေး

နှင့််ဂုဏ်ဖ ြိုဖခင်ေးလောေး။ခ စ်တတော်၏ေောမတတော်လည်ေးဖမင့််ဖမတ်ပ ီေး၊ခ ေီးတဖမောက်ဖခင်ေးလောေးသ ုေ့မဟုတ်အဖခောေး

သူတစ်ဦေးဦေးလောေး။၎င်ေးသည်တကောင်ေးမွေတ်သောခ စ်ယောေ်တတေးဂီတတ  ေးခ ယ်မူအတွက်စံနှုေ်ေးမ ောေးက ုတဆွေး

တနွေးဖခင်ေးမဖ ြိုမီတွင် င်ကျွန်ု ်တ ုေ့က ုယတ် င်ုဥေီးစွောတမေးဖမေ်ေးပ ီေး၊တဖြဆ ု ေ်လ ုအ ်ကော၊အတ ေးကက ျားတသောတမေး

ခွေ်ေးတစ်ခုဖြစ်သည်။ 
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မ္ှနက်န်တ သာ ြရစ်ယာ န်တတိုးဂ ီတတရ ိုးြ ျယ်ပြင်ိုးအ တွက်အ ကကံပ  ြုြျ က်မ္ျာ ိုး။ 

Tips for Selection of Sound Christian Music 

(က)  သီြျ င်ိုးစာ သာ ိုးန ှင့််သမ္မာကျမ္်ိုးစာ ဆ  ိုင်ရာ အ မ္ှနတ်ရာ ိုးမ္ျာ ိုး 

The Lyrics & Biblical Truths 

သီခ င်ေးတစ် ုဒ်တ  ေးခ ယ် ောတွင် ထမဆံုေးနှင့််အတ ေးကကီေးဆံုေးတသောလမ်ေးညွေ်ခ က်မေှာ၊၎င်ေးတွင်

တြော်ဖ ထောေးတသောစကောေးလံုေးမ ောေး၏အတကကောင်ေးအ ောနှင့်် တ်သက်၍ကျွန်ု ်တ ုေ့က ုယ်က ုတမေးဖမေ်ေး ေ်ဖြစ် 

သည။်၎င်ေး၏စကောေးလံုေးမ ောေးတွင်က မ်ေးစောနှင့််ညီညွတ်စွော  ဝင်  သလောေး။၎င်ေးသည်ထ ်ခ တလြဲလြဲနှင့််အ

နှစ်သော မြဲ့်တသောစကောေးလံုေးမ ောေးလောေး။သီခ င်ေးစောသောေးဆ ုင် ောအတကကောင်ေးအ ောတတေးဂီတစရ ုက်နှင့််ဓမမ 

ညောအတွက်အဘယ်အ ော  ဝင်သေည်ေး။က မ်ေးစောနှင့််က ုယက် င့််တ ောေးဆ ုင် ောခ  ြိုျို့ယွင်ေးခ က်မ ောေး ှ   သ

လောေး။တြော်ဖ ထောေးသည့််ခံစောေးခ က်မ ောေးသညသ်မမောက မ်ေးစောနှင့််ဆေ်ေ့က င်ဘက်၊ဘ ုောေးသခင်က ုဆေ်ေ့က င်

သူ၊ခ စ်ယောေ်က ုဆေ်ေ့က င်သူသ ုေ့မဟုတ်သုံေး  ေးတစ်ဆူက ု င်ဆေ်ေ့က င်သူဖြစ်  သလောေး။က မ်ေးစောနှင်မညီ

တသောသီခ င်ေးမ ောေးနှင့််အဓ  ပ ယ်မ ှ တသောသီခ င်ေးမ ောေးက ုမသီဆ ုတစ ေ်သတ ဖ ြိုကက  စ ုေ့။ဥ မော၊ဤစကောေး

လံုေးမ ောေးက ုကကည့််  ။ 

"ကျွန်ု ်သခင်ဖ ေ ် ောသည့််အခ ၊က ုယတ်တော်သညလ်ူမ ောေးနှင့််တလျှောက်သွောေး၍၊စကောေးတဖ ောတသောအခ ၊ဤ

တေ ောတွင်ကက ြိုဆ ုခံ မညလ်ောေးသ ုေ့မဟုတမ် က် ညက် လ က်ထွက်သွောေးမညလ်ောေး။င ဖြစသ်င့််သတလောက်

 ြဲလောေး။က ုယတ်တော်သည်ကျွန်ု ်အောေး တက ေ ်  သလောေး။" 

ဤစကောေး  ိုျားမ ောေး၏ဓမမ ညောသညက်  ြိုေးတကကောင်ေးဆီတလျှော်  သလောေး။ဤက စစတင်ွလံုေးဝမဟုတ်

တ ။ဒုတ ယအကက မက်ကွလောဖခင်ေးတွင်ခ စ်တတော်သည ်ှင်ဘု င်နှင့််တ ောေးသူကကီေးကြဲ့်သ ုေ့ကကွလောလ မ့််မည်ဖြ

စ်သည။်မ က် ညက် လ က်မသွောေး  (သ ုေ့တသော်ကျွန်ု ်တ ုေ့၌တေောင်တမ က် ညမ် ောေး ှ န င်ုသည)်သ ုေ့မဟုတ၊် 

ဥ မောအောေးဖြင့်် ခ စ်ယောေ်သောေးသမီေးမ ောေးသီဆ ုခြဲ့်တသောဤသီခ င်ေး-  

"အောဖဗဟံတင်ွသောေးသမီေးခုနှစ်တယောက် ှ သည။်သောေးသမီေးခုနှစ်တယောက်တင်ွြခင်အောဖဗဟံ ှ သည်။တစ်

တယောက်ကဝသည်။တစ် တယောက်က  ေသ်ည်.... ။" 

ဤသီခ င်ေးသညအ်ခ က်အလက်အောေးဖြင့််မမှေ်ကေ်၊မှောေးယွင်ေး  သည။်အောဖဗဟံတွင်သောေးသမီေးခု

နှစ်တယောက်မ ှ ခြဲ့်သပ၊သူတ ုေ့၏အ  ယ်အစောေးအတကကောင်ေးက ုလည်ေးကျွန်ု ်တ ုေ့အောေးမတဖ ောဖ ထောေး  ။ထ ုေ့

တကကောင့််ကျွန်ု ်တ ုေ့၏ကတလေးမ ောေးက ုသင်ကကောေး ေ်မသင့််တတော်တ ။ကယ်လ်ဗြဲင်ေးဂျွေ်ဟေ်ဆေ်သညထ် ်

တလောင်ေးတဖ ောကကောေးခြဲ့်သညမ်ှော-"ကျွန်ု ်တ ုေ့သညဖ် ည့််စံုစွောစည်ေးကမ်ေး ှ တသော(နှင့််တ က တသော)ဘု ောေးတ 

 ောေးက ုင်ေးရ ှုင်ေးမူက ုက င့််သုံေး ေ်လ ုအ ်  သည။်ကျွန်ု ်တ ုေ့မလု ်တဆောင်  က၊ကျွန်ု ်တ ေု့၏စကောေးလံုေးမ ောေး၊ 
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သင်တကတမ ောေးသညတ်စ်ခုခုက ုတဖ ောဖ လ မ့််မည။်သ ုေ့တသော်ကျွန်ု ်တ ုေ့၏လု  ် မ် ောေးနှင့်် ုံစံမ ောေး(တတေးဂီ

တ အ  အဝင်) သည်တစ်ခုခုက ုတဖ ောဖ လ မ့််မည။်" 

 

(ြ) စကာ ိုးလ ံိုိုးမ္ျာ ိုးန ှင့််သဟ ဇတပြစ်ပြင်ိုး၌မ္ှန်ကန်တ သ ာ တ တိုး ဂီတ။ 

Right Music in Harmony with Words 

သံပ  ြိုငတ်တေးဂီတြွြဲျို့စညေ်းမူ၏ ထမဆံုေးမူမ ောေးထြဲမှတစ်ခုမှောတတေးဂီတစီစဥ်သည့််မဖူြစ်သည။်သူ

တ ေု့နှင့််အတူ   ှ တသောစကောေးလံုေးမ ောေးနှင့််တွြဲြက်ထောေး မည။်သံစဥသ် ုေ့မဟုတ်သံစဥန်ှင့််စညေ်းခ က်က ုထည့််

သွင်ေးစဥ်ေးစောေး  ။၎င်ေးသည်သဟဇတဖြစ်တသောဗ ညေ်းသံစဥသ် ုေ့မဟုတ်မက ုက်ညီတသောတတေးဂီတလောေး။

တတေးဂီတသညစ်ကောေးလံုေးမ ောေးနှင့််လ ုက်ြက်  သလောေး။၎င်ေးသညစ် တ်ဓ တ်ခွေ်အောေးဖြစ်တစတသော၊ဘောသော

တ ေးနှင့််တညတ်ဆောက်မဆူ ုင် ောလောေး။သ ုေ့မဟုတ၎်င်ေးသညဆ်ူညံသံမ ောေး၊ဆူညံပ ီေးအောရုံ  ံလွင့််တစသလောေး။

တတေးဂီတတွင်၎င်ေး၏က ုယ်  င်ုစရ ုက်လကခော ှ ပ ီေး၊တစ်စ တ်တစ်  ုင်ေးအောေးဖြင့််မက်တဆ့်ခ ်တစ်ခုက ုလည်ေး

ထုတ်တြော်ဖ သသည်။မသင့််တလ ော်တသောသ ုေ့မဟုတအ်သုံေးမဝင်တသောတတေးဂီတက ုတကောင်ေးမွေ်သ  ောသီခ 

င်ေးစ ောသောေးမ ောေးနှင့််တွြဲြက်ထောေးတသောအခ မက ုက်ညီမမူှောအတကောင်ေးဆံုေးသီဆ ုဖခင်ေးသညအ်တတော်တလေးက

ပ်တဘေးသ ုေ့မဟုတ ်ယ်စ ောတကောင်ေးန ုင်သည။်စောသောေးတစ်ခုက ု ုံတြော်သည့််စောသောေးက ုယတ် င်ုကြဲ့်သ ုေ့ င်အ

တ ေးကကီေး  သည်။သေ်ေ့ ှင်ေးတသောစောသောေးက ု ှင်ေးလင်ေးစွောဆက်သွယ်တဖ ောဆ ုဖခင်ေးနှင့််ေောေးလည်ဖခင်ေးဖြင့််လ

ကခဏော   ်ှ  မည။်ေောေးလည်မနူှင့််အဓ  ပ ယ်ဖြင့််သီဆ ု  ။(၁တကော  -၁၄ေး၁၄-၁၅)တွင်တ  လုသညတ် ုက် 

တွေ်ေးထောေး သည်။ 

"င သညမ်သ တသောဘောသောစကောေးဖြင့််ဆုတတောင်ေးလျှင်၊င ့်ဝ ညောဥသ်ညဆ်ုတတောင်ေးတသော်လည်ေးင ့်

ေောေးလည်မသူညအ်က  ြိုေးမ ှ ။သ ုေ့သ ုေ့ဖြစ်လျှင်အဘယ်အ ောေည်ေး။င သည်ဝိညောဥဖ်ြင့််ဆုတတောင်ေးမည်။ေောေး

လည်မဖူြင့််ဆုတတောင်ေးမည်။ဝ ညောဥဖ်ြင့််သီဆ ုမည်။ေောေးလည်မဖူြင့််သီဆ ုမည်။"ကောေးတ င်ုသ ုေ့ေီေးတစ  "က ု

တ  ့်တ  ့်  ေး  ေး၊ဖမေ်ဆေ်ပ ီေးသ ုေ့မဟုတ"်ကောလ်ဗော ီသ ုေ့အကျွန်ု ်အောေး  ေု့တဆောင်  ။"က ုတ  ့်အောေးတသော၊ယ မ်ေး

နွြဲျို့တသော၊ဂ က်ဇ်ဂီတနှင့််ည ြိုယူြမ်ေးစောေးန ုင်တသော ံစုံဖြင့််သီဆ ုန ုင်  သလောေး။(၁၉၇၀)ခုနှစ်ဖ ည့််လွေ်နှစ်

မ ောေးတွင်ဘုံတေအမ်ဟုတခေါ်တသောတလောကီတ  ့် ်အြွြဲျို့တစ်ြွြဲျို့ ှ ခြဲ့်သည။်"ဗောဗုလုေ်ဖမစ်ေောေးမှော၊င တ ုေ့ထ ုင်ခြဲ့်

ကကသည်။ဟုတ်  တယ်။ဇ အုေ်က ုတအောက်တမ့်ခြဲ့်ကကသည။်"ဟူတသောစကောေးမ ောေးက ုသီဆ ုခြဲ့်ကကသည်။စ

ကောေးလံုေးမ ောေးက ု၊ဆောလံ-၁၃၇ေး၁၊မှယထူောေးတသော်လည်ေး၊ဆွြဲတဆောင်မ ူှ ပ ီေး၊ဂ က်ဇ်ဂီတသည၎်င်ေးတ ေု့၏အဓ  

 ပ ယ်နှင့််မက ုက်ညတီသောတကကောင်ေးလံုေးဝလက်မခံန ုင်  ။ 
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ဖ ြိုဖ င်တဖ ောင်ေးလြဲတ ေးဓမမ ညော ှင်အီတဂ တယောင်ေးသည်"သီခ င်ေး၏စရ ုက်လကခဏောနှင့််တူညီစွော

အသင်ေးတတော်၏ဓမမ ညောက ုထ ေ်ေးခ ြို ်ထောေးတကကောင်ေးလူသ မ ောေးကကသည။်တဟောတဖ ောခ က်သညသ်မမောက 

မ်ေးစောအမှေတ် ောေးမှခွြဲထွက်သွောေးသည့်် ွြဲတတော်အကက ြိုက်ဆံုေးဓမမ ညော၏အကကွင်ေးမက ေ်မ ောေးသညအ်သင်ေး

တတော်၏ဝ ညောဥတ် ေး ောအသက် ှင်ဖခင်ေးက ုအဖ ည့််အဝ  က်စီေးဖခင်ေးမှတောေးဆီေးထောေးသည။်သီခ င်ေးတွင်

ထောဝ ဘု ောေးအောေးရ ုတသတလစောေးစွောဝတဖ် ြိုက ုေးကယွ်မူဖ ေ်လညတ် ေါ်တ  က်လော ေ်လ ုအ ်  သည။်က ု

ယ်တတော်သညသူ်၏မမှောေးယွင်ေးန ုင်တသောနူတ်က တ်တတော်နှင့််အညီဝတ်ဖ ြိုက ုေးကွယ် ေ်နှင့််ဝတ်ဖ ြိုက ုေးကွ

ယ်မူသညသူ်၏အလ ုတတော်၊အကကံစညတ်တော်တစ်ခုက ုထင်ဟ ်တစ ေ်နှင့်် ှောတြွ ေ်အတ ေးကကီေး  သည။် 

 

(ဂ) စာ သာ ိုးန ှင့််အဓ ကအ တ  ကာ င်ိုးအ ရာ ၏ ံိုစံ 

The Style of the Text & Theme 

ဝ ညောဥတ် ေးဆ ုင် ောအမှေတ် ောေးမ ောေးက ုတြော်ဖ  ေ်အသံုေးဖ ြိုတသောစောသောေးသ ုေ့မဟုတစ်ကောေးလံုမ ောေး

က ုဂရုတစ က်ုတ ေးသောေး၊တ ေးစ ်သင့််သည။်ခ စယ်ောေ်သီခ င်ေးဟိုတခေါ်သည့််စကောေးလံုေးတစ်ခ  ြိုျို့သည်ဤကြဲ့်

သ ုေ့အဓ  ပ ယ်မ ှ ၊အတ ေါ်ယံဆေ်ပ ီေးရ ုတသတလေးစောေးမူမ ှ သည့််စကောေးလံုေးမ ောေးဖြစ်သည။်"ကျွန်ု ်ကောေးထြဲတွ

င်ဓ တ်ဆီထည့််တ ေး  ။ဘု ောေးသခင်အတွက်ထ  ်ကောေးတမောင်ေးခွင့််တ ေး  ။"ကောမဂုဏ်ဆေ်သည့််ခ စ်

ယောေ်ဂီတတစ်ခ  ြိုျို့သညလ်ူငယ်အမ ောေးစု၏စ တ်နှလံုေးက ုမကကောခဏြမ်ေးစောေးတလ့် ှ သည။်ဂီတသည်ကျွန်ု

 ်၏ခံစောေးခ က်မ ောေးနှင့််အဖ ြိုအမူမ ောေးက ုသက်တ ောက်မ ူှ   သည။်သူတ ုေ့သညရ် ုေး ောအသင်ေးတတော်တတေးဂီ

တက ုတခတ်တေောက်က ပ ီ၊  င်ေးစ ောတကောင်ေးသညဟု်ဖငင်ေး ယက်ကသည။်တလောကီဧဝံတဂလ ယဥ်တက ေးမူသ

ညအ်သင်ေးတတော်က ုက  ေးတက ော်ဝင်တ ောက်လော  ပ ီ။စညေ်းခ က်မ ောေးသညလ်ည်ေးစကောေးလံုေးမ ောေး၏ဝ ညောဥ်

တ ေးဆ င်ု ောအတလေးတ ေးမူနှင့််က ုက်ည ီ  မည်။စည်ေးခ က်ညီညီ၊တစောင်ေးတဖမောင်ေးပ ီေး၊တလောကီဆေ်သည့််အ

ဓ  ပ ယ် ှ တသောစည်ေးခ က်မ ောေးသည်ဘု ောေးသခင်က ုဝတ်ဖ ြိုက ုေးကွယ်မူမေှာတေ ောမ ှ တ ။ 

ကောမဂုဏ်ဆေ်ပပ ျား၊ညွေ်ဖ သ  ော၊တလောကီဆေ်သည့််ဂီတက ုသေ်ေ့ ှင်ေးတသောစကောေးလံုေးမ ောေးသည်

တတေးသံစဥမ် ောေးနှင့််တ ောတနှော၍မ တ ။အမ ောေးစုတသောဆွြဲတဆောင်မ ူှ သည့််အသင်ေးတတော်မ ောေးတွင်တ  ေ်ေး

စောေးသည့််တခတ်ပ  ြိုင်ခ စ်ယောေ်တတေးဂီတသညအ်လွေ်လက်မခံန ုင်စ ောဖြစ်ပ ီေး၊တကောင်ေးမွေတ်သောခ စ်

ယောေ်လွှမ်ေးမ ေုးနှင်သက်တသခံခ က်က ု  က်စီေးတစ  သည်။ 
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(ဃ) မ္ှနက်န်တ သာ ြရစ်ယ ာ န်အ ယူဝါဒနှင့််အြ ါသမ္ယအတွက် သင့််တလ ျာ ်မ္။ူ 

Sound Christian Doctrine & Appropriateness for the Occasion 

 

အသင်ေးတတော်တတေးဂီတနှင့််ဓမမသီခ င်ေးမ ောေးက ုတ  ေးခ ယ်ဖခင်ေးသညအ်ခ သမယ၏သက်ဆ ုင်မနူှင့််

လ ုအ ်ခ က်က ုထင်ဟ ်တစသင့််သည်။အခ သမယတ ုင်ေးအတွက်သင့််တလ ော်ပ ီေး၊သင့််တလ ော်သည့််ဓမမသီခ 

င်ေးမ ောေး ှ   သည။်ဥ မော-အောေးဖြင့််၊ဝတ်ဖ ြိုက ုေးကယွ်ဖခင်ေးအစီအစဥ်အစဖ ြိုသည့််အခ ၊"O-For -a-T hou 

sand-T ongue s -t o-Si n g"သ ုေ့မဟုတ"်O-W orse -the -Ki n g"ကြဲ့်သ ုေ့တသောခ ေီးမွမ်ေးဖခင်ေးနှင့််ဝတ်ဖ ြိုက ုေး ကွယ် 

ဖခင်ေးတစ် ုဒ်သ ုေ့မဟုတ ်ူတဇော်သကကောအတွက်အ ်နှံဖခင်ေးသီခ င်ေးတစ် ုဒ်၊"Al l-t o-T h e e "သ ုေ့မဟုတ"် 

Come, Y e -T hankful"တ ေု့ကြဲ့်သ ုေ့တသောတက ေးဇူေးတတော်ခ ေီးမွမ်ေးဖခင်ေးသီခ င်ေးမ ောေး ှ သည်။"လူမ ောေး၊လောကက" 

သ ုေ့မဟုတ"်နှစ်သ မ့််မနူှင့််နှစ်သ မ့််မဆူ ုင် ောဓမမသီခ င်ေး" သ ုေ့မဟုတ"်T he  Confort e r Has Come"  " Ke e p 

on -Be li e vi n g"သ ုေ့မဟုတ"်Day -B y -Day"ကြဲ့်သ ုေ့တသောဓမမသီ ခ င်ေးတစ် ုဒ်။ဝတ်ဖ ြိုက ုေးကွယ်မူအတတောအ 

တွင်ေး "Abi de  W i th M e "က ုသင်ဆ ုန ုင်သည။် ှင်ဖ ေ်ထတဖမောက်တသော တေဂ်တနွတေေ့တွင်၊"L ow i n  the  

G rav e -He -L ay"ဟူတသောသီခ င်ေးက ုသီဆ ုန ုင်သည။်ဓမမသီခ င်ေးသ ုေ့မဟုတ်တတေးဂီတက ုတ  ေးခ ယ် ောတွင် 

အခ သမယသင့််တလ ော်မနူှင့််သက်ဆ ုင်မူသည ်အတ ေး  သည။် 

 

ဘိုရာ ိုးသြင်၏သန့််ရှ င်ိုးပြင် ိုး၊ ရ ိုတသတလ ိုးစာ ိုးပြင်ိုးနှင့််ဘိုန်ိုးသတရတတာ ်။ 

Sanctity, Reverence & the Glory of God 

သေ်ေ့ ှင်ေးတသောတတေးဂီတ၏ ည ် ယ်ခ က်မေှာဘု ောေးသခင်က ုခ ေီးမွမ်ေးဖခင်ေးနှင့််သူတတော်စင်မ ောေးသီ

ဆ ုတေစဥ်အတွင်ေးတည်တဆောက်ဖခင်ေးဖြစ်ပ ီေး၊ဝ ကကွောေးတသောတြ ော်တဖြမူသ ုေ့မဟုတ်မ မ က ုယက် ုဂုဏ်ယူ ေ် 

အတွက်မဟုတတ် ။အသင်ေးတတော်သညတ်ကောင်ေးမွေတ်သောက ေ်ေးမောတ ေးနှင့််ညညီွတတ်သောခ စ်ယောေ်တတေး

ဂီတက ုဖမ င့််တင် မည်။ဂ  ြိုဟေ်ဆေ်သည၊်"အသင်ေးတတော် ှ တတေးဂီတသညတ်ဖ ောင်ေးလြဲတစတတတ်သောက ု

ယ်စောေးလှယ်တစ်ဥေီးဖြစ်သည်-ညံ့်ြ င်ေးတသောအသင်ေးသ တော ်တတေးဂီတသညဧ်ဝံတဂလ တ ောေးက ုဖငင်ေး ယ် 

သည။်မှေ်ကေ်တသောတတေးဂီတသညလ်ူမ ောေးအတ ေါ်အဖ ြိုသတဘောတဆောင်သည့််ဇောလွှမ်ေးမ ေုးမူ ှ လ မ့််မည။်

တလောကီဆ ုင် ောတည်တဆောက်သည့််တတေးဂီတသညလ်ူတ ေု့၏စ တ်က ု ုံ  က်တစကော၊  က်စီေးတစလ မ့််မည်

ဖြစ်သည"်ဟုမတှ်ခ က်ဖ ြိုကကသည။်ကျွန်ု ်တ ုေ့ကကောေးသ  သည့််အ ောတကကောင့််ကျွန်ု ်တ ေု့ထ ခ ုက်ခံ သည။်

တကောင်ေးမွေတ်သောခ စ်ယောေ်တတေးဂီတမှတစ်ဆင့််တကောင်ေးမွေတ်သောခ စ်ယောေ်ဂုဏ် ညမ် ောေးနှင့််ကျွန်ု ်တ ုေ့

သီဆ ုတသောအ ောတကကောင့််ကျွန်ု ်ထ ခ ုက်ခံ သည။်သေ်ေ့ ှင်ေးတသောတတေးဂီတသည်ဝိညောဥအ်တွက်ဓမမအမူ

တစ်ခုဖြစ်ပ ီေး၊ဇောတ  ကတ ၏တြ ော်တဖြမူသ ုေ့မဟုတတ်က ေ ်မမူဟုတတ် ။လူမ ောေးစွောသညသူ်တ ုေ့၏ဝ ညော
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ဥတ် ေး ောအသက် ှင်ဖခင်ေးအတွက်က ေ်ေးမောတသောတတေးဂီတ၏ဘု ောေးတ ေး ောလွှမ်ေးမ ုေးမူက ုမျှတဝန ုင်သည။်ဂျွ

ေ်ဝက်စလီ၏တ ောေးတဒသေောမ ောေးထက်ခ ောေးစ်ဝက်စလီ၏ဓမမသီခ င်ေးမ ောေးတကကောင့််လူမ ောေးစွောတဖ ောင်ေးလြဲ

လောကကသညဟု်ဆ ုကကသည်။ဓမမသီခ င်ေးမ ောေးနှင့််တတေးဂီတတ  ေးခ ယ်မူသညအ်သင်ေးတတော်ဝတ်ဖ ြိုက ုေးကွ

ယ်မူ၌အတ ေးကကီေးတသောအခေ်ေးကဏ္ဍမှ  ဝင်သည။်ကမဘောဥေီးက မ်ေးမှဗ ောဒ တ်က မ်ေးအထ ဘု ောေးသခင်၏ 

နူတ်က တ်တတော်တစ်တလျှောက်တင်ွတကောင်ေးမွေတ်သော၊လက်ခံန ုင်တသော၊အစ ုေး တတော်မတူသော၊ဘု ောေးသခ

င်အောေးရ ုတသတလေးစောေးစွောဝတ်ဖ ြိုက ုေးကယွ်မူဆ ုင် ောအတကကောင်ေးအ ောသညအ်ဓ ကဖြစ်သည။်ဥ ုသ်တေေ့တ ု

င်ေးသညထ်ောဝ ဘု ောေးအေောေးယူဖခင်ေး၏သင်တကတတစ်ခုဖြစ်သည။်ယံုကကည်သူမ ောေးသည်ဘု ောေးသခင် 

အောေးဂ ိုဏ်ဖ ြိုတသောက မ်ေးစောနှင့််ညီညွတ်တသောဓမမသီခ င်ေးမ ောေး၊သံပ  ြိုင်၊ဝ ညောဥန်ှင့််သစစောတ ောေးဖြင့််ဘု ောေး

သခင်က ုသီဆ ုဖခင်ေးဖြင့််ထောဝ ဝတဖ် ြိုက ုေးကယွ်မူအတွက်ဖ င်ဆငသ်င့််သည ်(တကောတလော ၃ေး၁၆)။ 

ဓမမသီခ င်ေးတ  ေးခ ယ်မူတွင်သီခ င်ေးမ ောေးသည်က မ်ေးစောနှင့််ညီညွတ်သင့််တကကောင်ေးထည့််သွင်ေးစဥ်ေးစောေး

သင့််သည်။ခ စ်တတော်အတကကောင်ေးတလ့်လောသည့််ဝ ဒ၊သေ်ေ့ ှင်ေးတသောဝ ညောဥတ်တော်အတကကောင်ေးတလ့်လောသ 

ည့််ဝ ဒ၊ဘု ောေးသခင်အတကကောင်ေးတလ့်လောသည့််ဝ ဒအတကကောင်ေးနှင့််တေောက်ဆံုေးတသောကောလဆ ုင် ောသီခ င်ေး

စောသောေးမ ောေးသညက် မ်ေးစောနှင့််က ုက်ည ီမည်။သံပ  ြိုင်အြွြဲျို့မ ောေးနှင့််အြွြဲျို့ငယ်မ ောေးအတွက် ည ် ယ်ထောေး

သည့််သီခ င်ေးအခ  ြိုျို့သညသ်င့််တလ ော်မည်မဟုတတ် ။အသင်ေးတတော်သီခ င်ေးသီဆ ုဖခင်ေးအတွက်သီခ င်ေးမ ောေး

က ုတ  ေးခ ယ ်ောတွင်တတေးဂီတအဖ င်နူတက် တ်တတော်က ုလည်ေးထည့််သွင်ေးစဥ်ေးစောေး မည်ဖြစ်သည်။စမ်ေး

တ တွင်ေး၏အ င်ေးအဖမစ်သညစ်ီေးဆင်ေးမူက ုလည်ေးသက်တ ောက်မ ူှ တသောတကကောင့််တတေးတ ေးဆ ော၏တေော

က်ခံက ုလည်ေးထည့််သွင်ေးစဥ်ေးစောေးသင့််သည။်သီခ င်ေးတစ် ုဒ်၏အတကကောင်ေးအ ောသံစဥန်ှင့််စညေ်းခ က်က ုအ 

ထူေးထည့််သွင်ေးစဥ်ေးစောေး မည။်သံစဥသ်ညစ်ကောေးလံုေးမ ောေး၏စ တ်ဓ တ်နှင့််အဓ  ပ ယ်က ုအောေးဖြည့််တ ေးသင့််

သည။်ဝတ်ဖ ြိုက ုေးကယွ် ေ်နှင့််သီဆ ု ေ်တ  ေးခ ယ်ထောေးသည့််သီခ င်ေးမ ောေးသည်ဘောသောတ ေးဗဟ ုဖ ြိုမူသမမော

က မ်ေးစောဆ ုင် ောအတကကောင်ေးအ ောနှင့််သီေးဖခောေးအခ သမယနှင့််တေ ောအတွက်သင့််တလ ော်သင့််သည။်ဝက်စ် 

မင်စတောညလီောခံမှဝတ်ဖ ြိုက ုေးကွယ်မူတွင်သညေ်းမ ဥ်ေးစည်ေးကမ်ေးဆ ုင် ောမူဟုလ မမော  ေးေ ်စွောတ ေးသောေးခြဲ့်

သည့််တ ုင်ေးအသက် ှင်တတော်မတူသော၊စစ်မှေ်တသောဘု ောေးသခင်က ုဝတ်ဖ ြိုက ုေးကယွ် ေ်လကခ်ံန ုင်တသောေ

ညေ်းလမ်ေးတစ်ခု ှ သည"်လူသောေးမ ောေး၏စ တ်ကူေးညဏ်နှင့််အကက အစည်မ ောေးသ ုေ့မဟုတ်သေ်ေ့ ှင်ေးတသောက မ်ေး

စောတွင်မတြော်ဖ ထောေးသည့််မည်သည့််ေည်ေးလမ်ေးဖြင့််မဆ ုက ုယတ်တော်အောေးဝတဖ် ြိုက ုေးကွယ်ဖခင်ေးမဖ ြို ။" 

(ဝက်စ်စမင်စတောယံုကကည်ဝေ်ခံခ က်၊အခေ်ေးကကီေး-၂၁ေး၁)။ဘု ောေးသခင်သည်က ုယတ်တော်ထံမည်သ ုေ့ခ ဥ်ေး 

က ် မည်က ုဆံုေးဖြတ်ပ ီေး၊လူသောေးမ ောေး၏ စ တ်ဆနဒနှင့််စ တ်ကူေးယဥမ်ူမ ောေးအတ င်ုေးမထောေး ။ 

သေ်ေ့ ှင်ေးပ ီေး၊အေနတတေ်ခ ုေး ှင်ဘု ောေးသခင်အောေးဝတဖ် ြိုက ုေးကွယ်ဖခင်ေး၊ရ ုတသတလေးစောေးဖခင်ေးနှင့််

တကကောက်  ံဖခင်ေး ှ  မည်။ကျွန်ု ်တ ုေ့၏တတေးဂီတတ  ေးခ ယ်မူသညဘု် ောေးသခင်၏ဓမမ ညောနှင့််က ုယတ်တော်
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၏လူမ ောေးသညက် ုယတ်တော်အောေးမည်သ ုေ့ဝတဖ် ြိုက ုေးကွယ်သင့််သည်က ုေောေးလည်သတဘောတ  ကဖ်ခင်ေးအ

တ ေါ်သက်တ ောက်မူ ှ သည်။တစ်ေညေ်းအောေးဖြင့််မတူညီတသောလူမ  ြိုေးစုယဥတ်က ေးမူမ ောေးသ ုေ့မဟုတအ်သင်ေး

တတော်အု ခ် ြို ်တ ေး ံစုံအမ  ြိုေးမ  ြိုေးသညက်ျွန်ု ်တ ုေ့က ုလွှမ်ေးမ ေုးန ုင်တသော်လည်ေးအဓ ကမူသညထ်ောဝ ဘု ောေး

အောေးဝတဖ် ြိုက ုေးကွယ်ဖခင်ေးနှင့််ခ ေီးမွမ်ေးဖခင်ေးတွင်သေ်ေ့ ှင်ေးဖခင်ေး၊သေ်ေ့ ှင်ေးတသောဆညေ်းက ်အ ်နှံဖခင်ေးဝတ်ဖ ြို

လု ဖ်ခင်ေး၊ရ ုတသတလေးစောေးဖခင်ေး၊တကကောက်  ံဖခင်ေး၊ယဥတ်က ေးသ မ့််တမွျို့ဖခင်ေးနှင့််စေစ်တက ဖြစ်သင့််သည။် 

(ဟဗကကြိုတ် ၂ေး၂၀၊ ၁ တကော   ၁၄ေး၄၀၊တယောဟေ် ၄ေး၂၄)။ 

တကောတလောသြဲ-၃ေး၁၆-၁၇၊ ၌မမှောေးယွင်ေးန ုင်တသောစကောေးမ ောေးသညက်ျွန်ု ်တ ုေ့၏သမမောက မ်ေးစော 

လမ်ေးညွေ်နှင့််မူဖြစ်  တစ။"ခ စ်တတော်၏နူတ်က တ်တ ောေးသည ်ညောအမ  ြိုေးမ  ြိုေးနှင့််သင်တ ုေ့အထြဲ၌ကကွယ်

ဝစွောတည်တေ၍သင်တ ုေ့သညဆ်ောလံသီခ င်ေးမှစ၍ဓမမသီခ င်ေးအမ  ြိုေးမ  ြိုေးမောေးဖြင့််၊အခ င်ေးခ င်ေးတ ေု့က ုသွေ်သင်

ဆံုေးမဖခင်ေး၊သတ တ ေးဖခင်ေးက ုဖ ြို၍၊နူေးညွတတ်သောစ တ်နှလံုေးနှင့််ဘု ောေးသခင်တ ှျို့တတော်၌တင့််တယ်တလ ောက်

 တ်စွောသီခ င်ေးဆ ုကကတလော့်။"တကောင်ေးမွေတ်သောဓမမသီခ င်ေးမ ောေးသညက်ျွန်ု ်တ ုေ့၏စ တ်နှလံုေးက ုစကောေးတဖ ော

ပ ီေး၊၎င်ေး၏သခီ င်ေးစောသောေးမ ောေးတွင် င်ကျွန်ု ်တ ုေ့က ု သွေ်သင်ဆံုေးမန ုင်သည်။ 

 

န ဂံိုိုး ။ ။ Conclusion 

ဆက်သွယ်တ ေးေည်ေးလမ်ေးတစ်ခုအဖြစ်တတေးဂီတက ုတကောင်ေးမူသ ုေ့မဟုတမ်တကောင်ေးမူအတွက်အ

သုံေးဖ ြိုန ုင်သည။် ှင်တ  လုသညတ် ောမ-၁၂ေး၁-၂တွင်၊"ညအီစ်က ုတ ုေ့၊အသက် ှင်ဖခင်ေးလကခဏော၊ သေ်ေ့ ှင်ေး 

ဖခင်ေးလကခဏော၊ဘု ောေးသခင်နှစ်သက်တတော်မြူွယတ်သောလကခဏောနှင့််ဖ ည့််စံုတသောယဇ်က ုသင်တ ုေ့သည ်ူ

တဇော်၍၊မ မ က ုယခ်နဓောက ုဘု ောေးသခင်အောေးဆက်က ်ဖခင်ေးတည်ေးဟူတသောသင်တ ုေ့ဖ ြိုအ ်တသောဝတက် ုဖ ြိုမ

ညအ်တကကောင်ေး၊ဘု ောေးသခင်၏ကရုဏောတတော်က ုတထောက်ထောေး၍၊သင်တ ုေ့က ုင တ ုက်တေွ်ေးန ှုေးတဆော်တ ၏။

"ဇောတ  ကတ ၊တလောကီဆ ုေးယှတတ်သောတတေးဂီတဖြင့်် ုံသဏ္ဍောေ်တဖ ောင်ေးလြဲ၍ ံ ု က်မသွောေးဘြဲ၊ဘ ုောေးတ

 ောေးက ုင်ေးရ ှုင်ေးတ ေး၊ဝ ညောဥတ် ေး ော၊ဓမမ ညောနှင့််တညတ်ဆောက်တ ေးတသောခ စ်ယောေ်တတေးဂီတဖြင့််ဖ ြိုဖ င်

တဖ ောင်ေးလြဲကကတလော့်။သင်တ ုေ့သီဆ ုမည့်် သီခ င်ေးမ ောေး၊သံစဥန်ှင့််စောသောေးမ ောေးက ုခွြဲ ဖခောေးစ တ်ဖြောပ ီေး၊သုံေးကက မ် 

တ င်ုတ ုင်သေ်ေ့ ှင်ေးတတော်မတူသောဘု ောေးသခင်အောေးခ ေီးမွမ်ေးသည့််ဓမမသီခ င်ေးကိိုတ  ေးခ ယ်သီဆ ု ေ်ညဏ်  

ညော ှင်နှင့််သတ  ညောအတွက်ထောဝ ဘု ောေးထံဆုတတောင်ေး ှောတြွ  ။ 

၂တကော  -၁၀ေး၅၊တွင်တမေ်တတော် ှင်တ  လုသည၊်"အတကကောင်ေးမူကောေး၊င တ ုေ့ ှ သမျှသညက် ုယ် 

ခနစော၌က င့််တသောအက င့််၊တကောင်ေးမတကောင်ေး ှ သညအ်တ င်ုေးအက  ြိုေးအဖ စ်က ုအသီေးသီေးခံဖခင်ေးဌ ၊ခ စ်

တတော်၏တ ောေး လဘင်တ ှျို့၌တ ေါ်လော ကကလ မ့််မည်။"ဟုဆ ုထောေးသည။်ဘု ောေးသခင်သညက်ျွန်ု ်တ ုေ့၏အ
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သက်တောတွင်တတေးဂီတအတွက် ည ် ယ်ခ က် ှ သည။်၎င်ေးသည်ကျွန်ု ်တ ုေ့၏သံုေးကက မတ် င်ုတ ုင်သေ်ေ့ ှင်ေး

တသောအေနတတေ်ခ ုေး ှင်ဘု ောေးသခင်အောေးစေစ်တက ရ ုတသတလေးစောေးစွောဝတဖ် ြိုက ုေးကယွ်ဖခင်ေး၊လက်မခံန ုင်

တသောခ ေီးမွမ်ေးဖခင်ေးနှင့််က ုေးကွယ်ဖခင်ေးအတွက် ည ် ယ်ခ က်ဖြစ်သည်။ကျွန်ု ်တ ုေ့၏အဓ က ေ်သူစောတေ်သ

ညမ်ီဒီယောမှတစ်ဆင့််မတ ောေးတသော၊ြ က်ဆီေးတတတ်သောအ ောနှင့််အောရုံင ေး  ေးဆ ုင် ောတတေးဂီတနှင့််က ုလွှ

မ်ေးမ ေုးဖခင်ေးဖြင့််လူမ ောေးက ုလှည့််စောေး ေ်လျှ  ြိုျို့ဝှက်အစီအစဥ် ှ သည။်တဖြောင့််မတ်ပ ီေးသေ်ေ့ ှင်ေးတသောအမ  ြိုေးသောေး

မ ောေးအတေဖြင့််အသင်ေးတတော်နှင့််မ မ အ မသ် ုေ့ဝင်တ ောက်လောမည့််တလောကီ၊မဖ ြိုဖ င်တသောအ ောနှင့််ကျွေ်ဖ ြို

တသောဂီတ ံစုံအောေးလံုေးက ုတ ှောင်ကကဥ်ကော၊ရှု တ်ထွေးပ ီေးအောေးေည်ေးခ က် ှ တသော၊ဝတဖ် ြိုက ုေးကွယ်မူနင်ှ့်ဓမမအ

မူတတော်တဆောင်ဖခင်ေးတွင်သေ်ေ့ ှင်ေးပ ီေး၊ မညစ်ည ေးဘြဲ ှ   တစ။ 
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