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မ ေးခွန ေး - 

"က  ျောင ်းစျောနှင ့် မိဘမ  ျားထံမှ ရလဒ က ျောင ်းမ  ျားရရှှိဖိ ို့ရန့် က ျောင ်းဆိ မှုမ  ျားက  ျောင    ျွန့််ုပ့် 

စိ  ဖိစ ်းမှုမ  ျား ခံစျော်းရပါသည့်။ အကျွန့််ုပ့် ဘျောလ ပ သင  သနည့်ျား?" 

တ  ုံ့ပြန်မူ - ဤအရ သည့် သ  ဆိ င ရျောကမ်းခွန ်းဖြစ့်သည့်။ ဧဖ   ၄:၁ သည့် ကျွန့််ုပ့်တှိ်ုို့ခြေါ်ဖြင့်ျား ခံရပပ ျား၊ 

ထိ    န ခသ  ြနို့့်အပ့်ဖြင့်ျား၌ ကလ ျော  လှမ ်းရန နှင   စည ်း မ ်းက ျောင ်းမွန ပပ ်း က ိ ်းစျော်းကသျော 

က  ျောင ်းသျော်း စ ဦ်းအကနဖဖင   ကျွန့််ုပ့်တှိ်ုို့၏အလ်ုပ့်အကှိ်ုင့်၌ ဘ ရျော်းသခင ၏ဘ န ်းက ျော  ိ  သ  ကသခံ 

ရန  က ျောင ်းမွန ကသျောသ  ကသခံခ   မ ျော်းနှင   သ  ကသမ ျော်းဖဖစ ခစရန  အကရ်းက  ်းက  ျောင ်း ၎င ်း  

ကဖပျော  ျော်းခ  သည ။ စင  ျောပူ ွင  ပညျောသင   ျော်းဖခင ်းသည  က ျောင ်းဆိ မှုမ ျော်း ရှိနိ င ကသျော လည ်း 

ဇွ ရှကိသျောက  ျောင ်းသျော်း စ ဦ်း ဖဖစ ဖခင ်းသည  က ျောင ်းမွန ကသျောရလဒ မ ျော်း ရရှိရန သျောမ ၊ က ျောင ်းမွန  

ကသျောစရိ   ၊   န ်းမျောကသျောစိ  နှင   ခရစ က ျော အ ွ   ထိကရျော  ကသျောသ  ကသခံခ    ိ ို့သည လည ်း 

အလျော်း ူအကရ်းက  ်းပါသည ။ သင ရင ဆိ င ခနရကသျောဖိစ ်းမှု ိ  စ မခံနို့ ခွ ရန အ ွ   ဘ ရျော်းသခင ထံမှ 

ဉျောဏ ပညျောနှင  ခွန အျော်း ိ  က ျောင ်းခံပပ ်း၊ သင ၏အပိ င ်း ိ  ဇွ လံ ို့လနှင ့်လ ပ ကဆျောင ဖခင ်းဖဖင   သင ၏အသ ်း 

အပွင  မ ျော်း ိ ကသခ ျောကစရန  ကဖခလှမ ်းမ ျော်းကှိ်ုလှမ ်းခစပါ။ ကအျော  ပါ ိ ို့ ိ  လ ပ ကဆျောင ရန  စဉ ်းစျော်းပါ - 

 

၁။ မနေ့စဉ နှင   တစ နှစ တာအတွက  သင ၏အလုပ အခ ျိန ဇယာေးကျို ဆုမတာင ေးပပ ေး လုပ မဆာင ပါ။ 

Pray and execute your work schedule daily and for the year 

 

ကျွန့််ုပ့်တှိ်ုို့၏အြ ှိန့် ိ  စ မံခနို့ ခွ နိ င သည ့် ယူနစ မ  ျားအဖဖစ  ပိ င ်းဖချော်း   ဖိ ို့ရန့်နှင ့် သင ယူဖိ ို့ 

လိ အပ ပါသည့်။ ဥပမျော -  စ ကနို့ ျောအ ွ   အခ နိ ဇယျော်းက  သှိ်ုို့ဖြစ့်သည့်။ ထှိ်ုို့ခ က င ့်  စ ခ    

  ည  လိ   ရံ နှင ့် မည့်သည ့်အရ ကှိ်ု လ်ုပ့်ခ  င့်မည့်ကှိ်ုသိရှှိပပ ်း၊ ပပ ်းကဖမျော  ကအျောင  စည ်း မ ်းရှိနိ င  

မည့်ဖြစ့်သည့်။ ကနော  ဆံ ်းမိနစ တွင့် အိမ စျော စ ခ ပပ ်းကအျောင လ ပ ဖိ ို့ရန့် သှိ်ုို့မဟ    ညမ ိ င ခင  စျောကမ်းပွ  

အ ွ   ကလ လျောဖိ ို့ရန့် အလ င စလိ လ ပ    ခသ  မက ျောင ်းသည ့်အ  င  မ  ိ်း မထျော်းပါနှင ့်။ 

မိ ဘိ င ်းဖ န ်း သှိ်ုို့မဟ    လ  က ျော ပ ၌  ွန ပ ျူ ျောဂိမ ်း စျော်းဖြင့်ျား၊ ရ ပ ရှင မ  ျား၊ ယူက  ျား (YouTube) 

သှိ်ုို့မဟ    လူမှုမ ဒ ယျောမ  ျားနှင ့် Chatroom မ ျော်း အမ  ျားက  ်း  ည  သက  သှိ်ုို့ အခ နိ ဖဖ န ်း  ်းမှုမ  ျား ိ  

ကလ ျော သံ ်းဖြင့်ျား သှိ်ုို့မဟ    လံ ်းဝမလ ပ ပါနှင ့်။ ကျွန့််ုပ့်တှိ်ုို့၏အသက့်တ ကှိ်ု စနစ     မစ စဉ ဘ ၊ 

ဦ်းစျော်းကပ်းမထျော်းလျှင့် ကျွန့််ုပ့်တှိ်ုို့သည့် က ျောင ်းမွန့်စွ  မလ ပ နိ င   ခပ။ မည့်သည ့်အရ ကှိ်ုမှ မရည ရွယ  

ထျော်းပါက ကအျောင ဖမင  မည့်ဖြစ့်သည့်။ အျော်းလပ ခ နိ ၊ အနော်းယူခ နိ ၊ မိသျော်းစ ၊ နှု   ပ  က ျော  
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ဖ  ရှုဖခင ်း၊ ဆ က ျောင ်းဖခင ်း (အသင့်ျားခတ ့်ဆ က ျောင ်းအစည့်ျားအခ ျား)၊ အျော်း စျော်း၊  ဖချော်းသူမ  ျားနှင ့် 

ကပါင ်းသင ်း ဆ  ဆံဖခင ်းနှင ့် ကနို့စဉ   ိ ဆိ   ပငိမ သ  ခ နိ ၊ ဆ က ျောင ်း အစည့်ျားအခ ျားမ  ျားနှင ့် 

ဘ ရျော်းသခင ၏  နဂဂကနွကနို့ဝ  ဖပ   ိ ်း ွယ ဖခင ်းအ ွ   အခ နိ  ိ လည ်း သ  မှ  ပါ။ 

 

၂။ စည ေးက  ေးရှျိရှျိ၊ ကကျိ ေးစာေးအာေးထုတ ပပ ေး၊ အာေးလပ ခ ျိန   ာေးဖြင   ဘဝကျို မနထျိုင ပါ။ 

Live life with discipline and hard work and leisure 

 

သင  အလ ပ  ိ  လ ပ ကဆျောင ရန  ဘ ရျော်းသခင ၏အ ူအည နှင   ဉျောဏ ပညျောအ ွ   အဆ   

မဖပ  ဆ က ျောင ်းပါ။ ဘ ရျော်းသခင သည  က ိ ်းစျော်းအျော်းထ   သူနှင   လံ ို့လဝ ရိယရှိသူ ိ  ဂ ဏ ဖပ  

ကသျော လည ်း ပ င ်းရိသူနှင   အပ င ်းထသူူမျှော ဆ လျောဘ  သိ ို့မဟ    က ျောင ်းမွန ကသျောရလဒ မ ျော်း ရရှိမည  

မဟ   ပါ။ သ  တံ  မ ်း ၆:၆-၇  ွင  ကရျှောလမ န သည  က ိ ်းစျော်းအျော်းထ   ကသျော ပ ရွ  ဆိ   ိ  

ကျွန့််ုပ့် ိ ို့၏ စံဖပနမူနာအဖဖစ  ကဖျော ဖပထျော်းသည ။ အဖချော်းသူမ ျော်းသည့် အခ နိ  ိ င ်း က  ်း  ပ မှုမရိှဘ  

ဘ ရျော်းသခင ၏ က  ်းဇူ်းက ျော နှင    ိ ယ ပိ င စည ်း မ ်းဖဖင   က ျောင ်းမွန စွျောလ ပ ကဆျောင ရန  သင ယူပါ။ 

 ျောဝန ယူမှုရှိရိှနှင   ထျောဝရဘ ရျော်းအ ွ    ျောဝန ယူ   ကသျော က  ျောင ်းသျော်း စ ဦ်းဖဖစ ဖခင ်း၏ 

ကခေါ်ဆိ မှု ိ  ခံနိ င ရည ရှိပါ (က ျော ၁:၁၀)။ ကလ   င  ခန ်းလ ပ ရန နှင   အနော်းယူရန  အခ နိ သ  မှ  ပပ ်း 

စိ  ပိ င ်းဆိ င ရျောနှင   ရ ပ ပိ င ်းဆိ င ရျော နှစ မ  ိ်းလံ ်း ွင  က ံ ခိ င   န ်းမျောကစရန  အခ နိ ယူပါ။ 

 

၃။ “DIN” နှင   “FIT”  ူ  ာေးကျို သတျိရပါ။ 

Remember the “DIN” and “FIT” Principle 

 

“DIN” ဆိ သည့်မှ  “Do It Now” သှိ်ုို့မဟ    “Delay It Not”  ိ   ိ ယ စျော်းဖပ ပပ ်း “FIT” 

 ှိ်ုခသ အရ သည့် “First It Too!”  ိ   ိ ယ စျော်းဖပ ပါသည့်။ ဤအရ သည့်  ျွန က ျော  ိ ို့၏ 

ဓမမက  ျောင ်းသျော်းမ  ျား ိ   ျွန က ျော  အက ံကပ်းကလ ရှိပါသည့်။ ကမ လွယ ခသ သူမ  ျား ဖဖစ ခသ က  ျောင   

 ျွန က ျော  ိ ို့ လ ပ ရမည ့်အရျော ိ  ကနှောင  ကနှ်းကလ ရှိပါသည့်။ ထှိ်ုို့က  ျောင   အက ျောင ်းဆံ ်းအခ နိ  မ  ျားတွင့် 

အခ နိ  ိ င ်း က ိ  င ပပ ်း၊ အိမ စျောလ ပ ထျော်းဖြင့်ျားသည့် က ျောင ်းခသ အကလ အ  င   စ ခ  ပင့်ဖြစ့်သည့်။ 
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ဒိ င ယျောရ စျောအ ပ  သှိ်ုို့မဟ     စ ကနရျောရျောတွင့် ကရ်းမှ  ထျော်းပါ။ မှ  စ  ိ ကလ်းမ  ျားသည့် 

ရှည လ ျော်းခသ  မှ  ဉျောဏ မ  ျားထ   ပိ က ျောင ်းပါသည့်။ အိမ စျောပပ ်းခဖမ က့်ြှိ်ုို့ရန့် မကနှောင  ကနှ်းပါနှင ့်။ 

စျောကမ်းပွ မ  ျားအ ွ   က ိ  င ဖပင ဆင ပပ ်း၊ က ျောင ်းက ျောင ်းမှ  မိကအျောင  အက ိမ အနည ်းငယ လ ပ ပါ။ 

ဤစနစ သည့် က  ျောင ်းစျောမ  ျား ိ  အခ နိ မ ပပ ်းကဖမျော  ကအျောင   ူည ကပ်းပပ ်း၊ ဘ ရျော်းသခင အ ွ   

ထိကရျော  ခသ  က  ျောင ်းသျော်း စ ကယျော   ဖဖစ လျောကစမည့် (၂  ိကမျောကသ ၂:၁၅)။  

 

၄။ အခ င ေးခ င ေး မဆွေးမနွေး၊ သင ယူ၊  ျှမဝပါ။ 

Discuss, learn and share with One Another 

 

၁က ျော ၁၀:၃၁ တွင့် “သင  ိ ို့သည  စ ျားခသ ့်၎င့်ျား၊ ခသ က့်ခသ ့်၎င့်ျား၊ မည့်သည ့်အမူကှိ်ု 

ဖပြုခသ ့်၎င့်ျား၊ ဘ်ုရ ျားသြင့်၏ဘ်ုန့်ျားခတ ့်ကှိ်ု ခထ က့်၍ ြပ့်သှိမ့်ျားခသ အမူကှိစစကှိ်ု ဖပြု ကခလ  ။” 

 စ  ိ ယ က ျောင ်းမဆန ပါနှင  ၊ သိ ို့ကသျော  သင ၏ဖ  ရှုဖခင ်းနှင   ဖပန လည သံ ်းသပ ဖခင ်း ွင  သင ၏အခန ်း 

 ဏ္ဍ ိ  အဆ  မဖပ  လ ပ ကဆျောင ပါ ၊ သင သည  အ န ်းထ  ွင နှင   အ န ်းဖပင ပ ွင  အဖချော်းသူ 

မ ျော်းနှင   ဉျောဏ ပညျောရှိရှိ ပါဝင ကဆွ်းကနွ်းနိ င မည ဖဖစ သည ။ သင သည  အဖချော်းသူမ ျော်း၏ က  ျောင ်းစျော 

 ွင ပင   ူည ကပ်းနိ င မည ဖဖစ ပပ ်း၊ ထိ သိ ို့ ဖပ လ ပ ဖခင ်းဖဖင   သင သည့်လည ်း သင ယူနိ င မည ဖဖစ သည ။ 

ထျောဝရဘ ရျော်းအ ွ   က ျောင ်းကသျောသ  ကသခံခ   ဖဖစ ဖခင ်းဖဖင  ၊ သင  ပ  ဝန ်း  င ၌ ရှခိသ သူမ ျော်း 

အ ွ   က ျောင ်းကက ျားမဂဂလျော၏လမ ်းက  ျောင ်း စ ခ  ဖဖစ နိ င သည  (ကဟပ   ၁၀:၂၄၊ ၂၅)။ 

မဿ  ၆:၃၃ တွင့် “ဘ ရျော်းသခင ၏ နိ င ငံက ျော နှင   ကဖဖျောင  မ  ဖခင ်း ရျော်းခတ ့် ိ  ကရ်ှးဦ်းစွျော 

ရှျော  ကလျော ။ ခနာက့်မ ှ ထှိ်ုအရ မ  ျားကှိ်ု ထပ ၍ကပ်းက ျော မလူ တံံ့။” ဟူ၍ ကဖျော ဖပထျော်းပါသည့်။ 

သင ဖပ ကလသမ ၌ သင  အသက့်တ တွင့် ဘ ရျော်းသခင  ိ  ဦ်းစျော်းကပ်းပါ။ 

ဘ ရျော်းသခင သည  သင့်တှိ်ုို့၏ကလ လျောမှု ွင   ိ ယ က ျော အျော်း ဝ  ဖပ  ိ ်း ယွ ရန နှင   ခ  ်းမွမ ်း 

ရန အ ွ  လည ်း ဉျောဏ ရည ထ  ဖမ  ကသျောစိ   ိ  ကပ်းသနော်းက ျော မူသည  (၂ ိ ၁:၇)။ ကလ လျောမှု 

 ွင  ကအျောင ဖမင မှုဆိ သည မှျော ၁%  ဉျောဏ ရည နှင   ၉၉% လံ ို့လဝ ရိယ၊ ၁% လံှုံ့ကဆျော ဖြင့်ျားနှင   ၉၉% 

ကချွ်းထွ  ဖြင့်ျား ိ ို့  ဖဖစ ကလ ရှိသည  ိ  သ ိရပါ။ 

သင  မိဘမ ျော်း သိ ို့မဟ    ကမျောင နှမမ ျော်းအျော်း သင မည့်သည ့်အရ ကှိ်ုလ ပ ရန  စ စဉ ထျော်းသည  ိ  

အသိကပ်းပါ၊ သိ ို့မှသျောလျှင့် သူတှိ်ုို့သည့် သင  အျော်း သ ိကပ်းပပ ်း၊ သင  အ ွ   ဆ က ျောင ်းကပ်းရန  

က ျောင ်းဆိ နိ င မည ဖဖစ သည ။ သင ၏အပိ င ်း ိ  က ိ ်းစျော်းအျော်းထ   က ၊  သမ   ည ်း လ ပ ကဆျောင  
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ပပ ်း သင ၏ပညျောကရ်းဆိ င ရျော ကလ လျောမှုမ ျော်း ွင သျောမ  ယံ   ည ဖခင ်းဆိ င ရျော ဝိညျောဉ ကရ်းခရ ်း ွင ပါ 

ဘ ရျော်းသခင အျော်း ရိ ကသကလ်းစျော်းစွျော ဂ ဏ ဖပ ပပ ်း ဘ ရျော်းသခင ၏ဘ န ်းက ျော အ ွ   အရျောခပ သိမ ်း ိ  

လ ပ ကဆျောင သည  အခါ သင  အျော်း ဦ်းကဆျောင လမ ်းဖပကပ်းရန  ဘ ရျော်းသခင ထံ က ျောင ်းကလ ျော  ပါ။ 

၎င ်းသည  အကထျော  အ ူဖဖစ လိမ  မည ဟ  ကမ ျော လင  ပါသည ။  

 

 

 

Rev. Dr. Jack Sin 

Sovereign Hope BP Church (Singapore) 
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