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DISCERNING & OBEYING GOD’S HOLY WILL 

ဘုရောားသခင၏် သန ရ်ှငာ်းသသောအလိုသ ော်ကုိ ပိငု်ားခခောားသိခြင်ခခင်ားနငှ ် နာခံ ခြင ်း ။ 

 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည်  က  ော်ပိိုရိတော်  ိုမ္ပဏီမ္  ျား ိို မ္ညော်က ဲ့သိိုို့ စီမ္ခံနို့ော်ခ ွဲရမ္ညော်နှင ော် ပတော်သ ော်၍ 

အတိိုငော်ပငော်ခံမ္  ျားထံမ္ှ အက ံဉ ဏော်ကတ ငော်ျားခံသည ော် အတိိုငော်ပငော်ခံက   တ ငော် ကနထိိုငော်က သညော်။ 

 ူအမ္  ျားသညော် က   ီစီျားပ  ျားကရျား၊ အ ိုပော်အ ိိုငော်၊ ကင ကက ျားနှင ော် က  ော်ပိိုရိတော်စီမံ္ ိနော်ျား ကရျားဆ ွဲခခငော်ျားတ ငော် 

က   ီအက ံဉ ဏော်နှင ော် အ ူအည ိီို ရှ က  က  ိမ္ ော်မ္ညော်။ သိိုို့ကသ ော်၊ ခရစော်ယ နော်မ္  ျားအတ  ော်မ္ူ 

ကျွန််ုပ်တိိုို့ထံ အ ူအညကီပျားရနော်နှင ော်  ိိုယော်ကတ ော်ထံ ဆ ော်သ ယော်သည ော်အခါတိိုငော်ျား အက ံဉ ဏော်ကပျားရနော် 

အမမ္ွဲအသင ော်ရှကိသ ၊ အရ ခပော်သိမ္ော်ျား ိို သိကတ ော်မ္ကူသ  က  ငော်ျား ငော်ဘံိုရှင် အတိိုငော်ပငော်ခံတစော်ဦျားရှိသညော်။  

ဧ  ော် ၅:၁၅-၁၆ တွင်  ကပါ ို  “ ထ ်ုို့က ကြော ငဲ့်  ပညြော မ ဲ့ က ဲ့သ ်ုို့မဟ်ု တ်၊  ပညြော ရ  က ဲ့ သ ်ုို့ က ဲ့က ဲ့ က မဲ့ က မဲ့  

ကျငဲ့်က ြော င်မည်အ က ကြော င် ်း  သ တ  ပ ြု က က ြော ဲ့။ ယခ်ု က ို့ရက်ကြော  တ ်ုို့သည်    ်ု်းယ်ုတက်သြော က ကြော ငဲ့်  

ကြော  အ ချ   ်က ်ု  ကရ ်းန်ုတ် ကက ြော ဲ့။”   ူမ္  ျားစ  သည ် တစော်စံိုတစော်ခို ိို  ိုပော်ကဆ ငော် ိိုို့ရ ်အ တွ က်   

ဘိုရ ျားသခငော်၏အ ိိုကတ ော် မ္ဟိုတော်ဘူျားဆိိုသည် က ်ု သိရှိမပီျားကနော ော်တွင် ဆငော်ျားရွဲဒို ခမျြော ်း ိို က ံြုံကတ ွေ့ 

ခွဲ က ရပါသည်။ တခခ ျားနိိုငော်ငံ ိို ကခပ ငော်ျားကရ ွေ့မပီျား (၂) နှစော်က   ော်အက  တွင် ခပနော်  ခွဲ မပီျား၊ ဤအ ရြော သည်  

ဘိုရ ျားသခငော်ရွဲ၏အ ိိုကတ ော် မ္ဟိုတော်ဘူျားဆိိုတ  ဝနော်ခံခွဲ သညဲ့ ် စံိုတ ွဲတစော်တ ွဲရှိပါသည။် ကနော ော် 

တစော်ကယ  ော်သည ် MBA သငော်တနော်ျားတ ော်မပီျား၊ တစော်နှစော်မ္ခပည ော်ခငော်တွ င်၊ သငော်တနော်ျား ိို  ံိုျားဝစ နို့ော် ွှတော် 

ခွဲ ပါသည။် 

ဆ  ံဆရ   ဆ  ံ ၂၅:၄ တွင်  “ အ  ်ု ထြော ဝရဘ်ုရြော ်း၊  က ်ုယက်တြော ်၏ မ််းတ ်ုို့က ်ု  အ ကျွန််ုပ်အ ြော ်း  

 ပညွှ ်၍ ၊  ခရ ်းကတြော ်တ ်ုို့ က ်ု  သွ ်သင် ကတြော ်မပူါ။”   ိိုယော်ကတ ော်၏ မ္ော်ျားစဉော်မ္  ျား ိို အက ျွန််ုပ်အ ျား 

သ နော်သငော်ကတ ော်မ္ပူါ။ ကျွန််ုပ် တ ်ုို့သည်  ကနို့စဉော် ဘိုရ ျားသခငော်၏  မ္ော်ျားညွှနော်မ္ှုနှင ော်  မ္ော်ျား ပမ္ှု ိို အ  နော် ိိုအပော် 

ပါသညော်။ ဘဝသညော် ခပဿနောမ္  ျား၊ ကရ ျားခ ယော်စရ မ္  ျား၊  ွှမ္ော်ျားမ္ိိုျားမ္ှုမ္  ျားစ  နှင ော် က ံြုံကတ ွေ့ရမပီျား ဆံိုျားခ တော်ခ  ော် 

ခ ရ တ ငော် မ္က  ခဏ  မ္ော်ျား  ွဲကနတတော်ပါသညော်။ အမ္ ြိုံျားသမ္ီျားငယော်တစော်ဦျားသညော် ပည ကရျားအတ  ော် 

သတော်မှ္တော်ထ ျားကသ  နိိုငော်ငံတစော်ခိုသိိုို့ သ  ျားကရ  ော်ရနော် ဘိုရ ျားသခငော် အ ိိုကတ ော်ရှိပါသ  ျားဟို ကမ္ျားခမ္နော်ျားခွဲ  

သညော်။ ပည ကရျား၊ အ ိုပော်အ ိိုငော်ကရ ျားခ ယော်မ္ှုမ္  ျား၊ ကယ  ော်  ျားက ျား-မ္ိနော်ျား က ျား ဆ ော်ဆံကရျားနှင ော် အ ိုပော် 

ကခပ ငော်ျားခခငော်ျား၊ ကရ ွေ့ကခပ ငော်ျားခခငော်ျား သိိုို့မ္ဟိုတော် ကနထိိုငော်ရ ကခပ ငော်ျားကရ ွေ့ခခငော်ျားတိိုို့နှင ော် ပတော်သ ော်၍  ူအမ္  ျား  

အက ံဉ ဏော်ကတ ငော်ျားခံခွဲ က သညော်။ အကခ မ္  ျား ိို မ္ညော်သည ော်ကနရ တ ငော် ရရှိမပီျား၊ မ္ညော်သိိုို့သိရှိနိိုငော်မ္ညော်နညော်ျား။ 
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ဘိုရ ျားသခငော်၏  မ္ော်ျားညွှနော်မ္ှုနငှ ော် အက ံအ  ညဆ်ိိုငော်ရ  ဤ ိိုအပော်ကသ  ိစစ ိို ကျွန််ုပ်တိိုို့ ဆနော်ျားစစော် 

က     ပါမ္ညော်။ 

 

Factors in the Quest for Devine Counsel 

ခြင  ခ ြတ သ  ော အကကံအ စည ကုိ ရှောသ ွေရော ွေင် ပါဝင်သသ ောအချက်ြျောား ။ 

 

အကသျားစိတော်အခ  ော်အ  ော်မ္  ျား ိို မ္ကခပ မ္ီ၊ ဘိုရ ျားသခငော်သညော် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့န ငဲ့်အတူ အမမ္ွဲရှိ 

ကနမပီျား ကျွန််ု ပတ်ိိုို့ ခ င ော်ခပြုံပါ  ကျွန််ုပ်တိိုို့၏ ကခခ ှမ္ော်ျားတိိုငော်ျား ိို  မ္ော်ျားညွှနော်မပီျား ဦျားကဆ ငော်ရနော် ဆနဒရှိကက  ငော်ျား 

ဦျားစ   နောျား ညော်ရမ္ညော် (ဆ  ံ ၃၂:၈)။ သနို့ော်ရှငော်ျားကသ ဝိည ဉော်ကတ ော်သညော် ကျွန််ုပ်တိိုို့၏  မ္ော်ျားခပသူနှင ော် 

နှစော်သိမ္ ော်ကပျားသူခ စော်သညော်။ ခရစော်ကတ ော်နှင ော်ပတော်သ ော်သည ော် အရ အ ျား ံိုျား ိို  ိိုယော်ကတ ော်ခပသ ိမ္ ော်မ္ညော် 

(ကယ ဟနော် ၁၆:၁၄)။ သိိုို့ကသ ော်၊ က  ငော်ျား ငော်ဘံိုရ င် ဘ်ု ရြော ်းသခင်၏ အက ံအ  ည ိ်ို စိတော်ရငော်ျားမ္ှနော်ခ င ော် 

ရှ က  သူနှင ော် မ္ိမိ္ဆံိုျားခ တော်ခ  ော် ိို  ိိုယော်တိိုငော်ခ မပီျား က  ငော်ျား ငော်ဘံိုမ္ှ တရ ျားဝငော် ခပဋ္ဌ နော်ျားခ  ော်တစော်ခို 

အတ  ော်သ  ကတ ငော်ျားဆိိုကနသူက  ျားတ ငော်    ခခ ျားခ  ော်ရှိသညော်။ ဘိုရ ျားသခငော်သညော် မ္က ှ ငော်ကခပ ငော်ခံရ 

ကသ ကက  င ော် ကျွန််ုပ်တိိုို့  ိိုယ ော် ိိုယော် ိိုယော် မ္ ှည ော်စ ျားရကပ (ဂ  တိ ၆:၇-၉)။ စိတော်ရငော်ျားမ္ှနော်ခ င ော် 

ရှ က  သူသညော် ဘိုရ ျားသခငော်နှင ော်  ိိုယော်ကတ ော်၏ ဦျားကဆ ငော်မ္ှု ိို သူူ့အ သ က်တြောတ ငော် အမ္ှနော်တ ယော် 

ကတ ွေ့ရှမိပီျား၊ က  ငော်ျားကက ်းခံစ ျားရမ္ညော်ခ စော်ကသ ော် ညော်ျား ရိိုျားသ ျားမ္ှုမ္ရှိကသ  ဟနော်ကဆ ငော်ရှ က  သူ မ္ဟိုတော်ကပ။ 

ထ ဝရဘိုရ ျားကရွှေ့ကတ ော်၌ သငော်၏ရညော်ရ ယော်ခ  ော်မ္  ျား ိို ဦျားစ  စစော်ကဆျားပါ။  ိစစတစော်ခိုတ ငော် ဘိုရ ျားသခငော်၏ 

အ ိိုကတ ော်ရှိမ္ရှိ ဆံိုျားခ တော်ရ တ ငော်  ိိုအပော်ကသ  အခ  ော်အနညော်ျားငယော်ရှပိါသညော်။ 

ပထြအ ြျက အ သ ေခြင  ၊ ၎ငော်ျားသညော် ဘိုရ ျားသခငော်နှင ော် ကျွန််ုပ်တိိုို့၏  ိိုယော်ကရျား ိိုယော်တ  

ဆ ော်ဆံကရျားတ ငော် ကျွန််ု ပတ်ိိုို့၏ ရငော်ျားနှီျားမ္ှုနယော်ပယော်ခ စော်သညော်။ သငော်သညော် ကနို့စဉော် ဘိုရ ျားသခငော်နှင ော် နီျား ပော်စ   

ဆ ော်ဆံကနမပီျား နှုတော် ပတော်ကတ ော် ိို အဆ ော်မ္ခပတော် တော်ရှုမပီျား ဆိုကတ ငော်ျားကနပါသ  ျား။ သငော်သည်  

ထ ်ုသ ်ုို့ခ စော်ပါ   က ျားတစော်ဦျားသညော် သူူ့ ခငော်၏ ဆနဒမ္  ျား ိို သိသ ွဲ သိိုို့ ဘိုရ ျားသခငော်၏အ ိိုကတ ော် ိို 

သငော်သိမ္ည ော် ခံစ ျားခ  ော်တစော်ခိုရှိပါသညော်။ က ျွန််ုပ်တ ်ုို့သ ည်  ဘ ျား၊ ဒစစ ိို၊ အပနော်ျားကခ ခနော်ျားသိိုို့ သ  ျားမပီျား၊ ဤ 

သံသယခ စော်  ယော် ရိုပော်ရှငော် သိိုို့မ္ဟိုတော်  ံှုွေ့ကဆ ော်မ္ှုမ္ကပျားကသ  ဗီဒီယိို ိို က ည ော်ရှုသင ော်ပါသ  ျား၊ သိိုို့မ္ဟိုတော် 

ဤရိိုငော်ျားစိိုငော်ျားကသ  စ  ျားဝိိုငော်ျားတ ငော် ပါဝငော်သင ော်ပါသ  ျား။ ငယော်စဉော်  မ္ိဘမ္  ျားနှင ော်အတူ ကနထိိုငော်စဉော်  

ကျွန််ုပ်၏မ ဘမ ျြော ်းအ တွက်  ညစ ဝယော်ကပျားက  ရှိသညော်။ တစော်ခါတစော်ရံတ ငော် သူတိိုို့ဘ စ ျား ခ ငော်သ ွဲ 

မ္ကမ္ျားခငော်တ ငော် သူတိိုို့ဘ စ ျားခ ငော်သ ွဲ ဆိိုသည ိ်ို မ္ှနော် နော်စ   ခနို့ော်မှ္နော်ျားမ္ိနိိုငော်သညော်။ အဘယော်ကက  င ော် 

ဆိိုကသ ော် ကျွန််ုပ်သည်  သူတိိုို့နှင ော် အ  နော်နီျား ပော်ကသ ကက  င ော်ခ စော်သညော်။ သငော်သညော် ဘိုရ ျားသခငော်နှင ော် 
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နီျား ပော်ကသ အခါတွင် ဘိုရ ျားသခငော်၏အ ိိုကတ ော် ိို အ ရံိုခံစ ျားနိိုငော်မပီျား၊ သင ော်အ သက်တြောအတ  ော် 

ဦျားကဆ ငော်နိိုငော်မ္ညော် ခ စော်သညော်။ 

ဒု ယိအချက်အသန ခြင  ၊ ဘိုရ ျားသခငော် ိို မ္ကတ ငော်ျားက    ော်ကသြော အရ အခ ြိုံွေ့ရှိပါသည်။ 

  မ္ော်ျားစ  ိို ဂရိုတစိို ော်က     တော်ရှုမပီျား  ိို ော်နော ိုပော်ကဆ ငော် ိိုို့ရ ်  ိိုအပော်ပါသည်။ ဥပမ္ အ ျားခ င ော် 

ကျွန််ုပ်တိိုို့ဘဝအတွ က် ဘိုရ ျားသခငော်၏အ ိိုကတ ော်သည ် နှစော်ခိုရှိပါသည။် ၁ သ ော်သ က  နိတော် ၄:၃ 

တွင် “ဘိုရ ျားသခငော်၏အ ိိုကတ ော်ဟူမကူြော ်း၊ သငော်တိိုို့သည ် မ္တရ ျားကသ ကမ္ထိုနော် ိို က ဉော်ကရှ ငော်၍ ၊  

သနို့ော်ရှငော်ျားကစခခငော်ျားငှ  ည််းက ကြော င််း”  ဟ်ုက  ော်ခပထ ျားပါသည။် ၁ သ ော်သ က  နိတော် ၅:၁၈ တွ င်  

“အရ ရ ၌ က  ျားဇူျားကတ ော် ိို ခ ျီားမ္ မ္ော်ျားက က   ။ အကက  ငော်ျားမ္ူ  ျား၊ သ င်တ ်ုို့သည်  ထ ်ုသ ်ုို့က ျငဲ့်က  ခ င််းဌ ြော ၊  

ကယရှုခရစော်၌ ဘိုရ ျားသခငော်၏အ ိိုကတ ော်ရ  ၏။” ဤ  မ္ော်ျားစ ၏ ပညတော်ကတြော ်နှစော်ခိုန ငဲ့်  ိို ော်ညီကသ ြော 

 ိုပော်ကဆ ငော်ခ  ော် သ ်ုို့မ္ဟိုတော် ဆံိုျားခ တော်ခ  ော်တိိုငော်ျား ိို   ငော်ခမ္နော်စ    ိုပော်ကဆ ငော်သင ော်ပါသည်။ ဥပမ္ အ ျား 

ခ င ော် ဆိုကတ ငော်ျားပ ွဲတ ော် ိိုို့ရ  ် ဘိုရ ျားသခငော်အ ိိုကတ ော်ရှိပါသ  ျား သ ်ုို့မ္ဟိုတော် သခင်ဘ်ုရြော ်း၏ကနို့တွ င် 

ဘိုရ ျားသခငော် ိို  ိိုျား  ယော် ိိုို့ရ ် သ  ျားသင ော်သပါ  ျား စသညဲ့်ကမ္ျားခ နော်ျားမျြော ်း ိို ကမ္ျား မ  ််းပါသ  ျား။ ဤအ ရြော  

မျြော ်းသည ် သငော် ံိုျားဝမ္ကမ္ျားသင ော်ကသြော ကမ္ျားခ နော်ျားမျြော ်းပင်  ြ ်သည်။ အ ဘယ်ကက  င ော်ဆိိုကသြော ် သူတိိုို့သ ည် 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ြော ်း သနို့ော်ရှငော်ျားကစ ိိုို့ရ ် ဘိုရ ျားသခငော်၏အ ိိုကတ ော်န ငဲ့ ်  ံိုျားဝ ိို ော်ညီမပီျား ဆိုကတ ငော်ျားအ  ည် ်း  

အ ကဝ်း၌ က  ျားဇူျားကတ ော် ိို ခ ျီားမ္ မ္ော်ျား ိိုို့ရ ်   မ္ော်ျားစ တွင် ရှငော်ျားရှငော်ျား ငော်ျား ငော်ျား က  ော်ခပထ ျားမပီျား  ြ က်သ ြော  

က ကြော ငဲ့ ်  ြ ်သည။် ဓမ္မကဟ ငော်ျား  မ္ော်ျားတ ငော် ပကရ   ော်တစော်ပါျားရှိခွဲ မပီျား၊ သူ၏သ သနောခပြုံခရီျားစဉော်တ ငော် 

မ္ညော်သူနှင ော်မ္  မ္စ ျားရနော် ထ ဝရဘိုရ ျား  မ္ိနို့ော်ကတ ော်မ္ခူွဲ သညော်။ ကနော ော်ပိိုငော်ျားတ ငော် အသ ော်က ီျားကသ  

ပကရ   ော် တစော်ပါျား ကရ  ော်  မပီျား၊ သူူ့ ိို စ ျားကသ  ော်ရနော်  ိတော်ကခေါ်ခွဲ သညော်။ ကနော ော်ပိိုငော်ျားတွင် သူသ ည် 

ခပစော်ဒဏော်ကပျားခံရမပီျား ခခကသသ  ိို ော်စ ျားခံခွဲ ရသည ်(၃ ရ  ၁၃:၁၁-၂၄)။ သူ၌ ဘိုရ ျားသခငော်၏ ရှငော်ျား ငော်ျားက သြော  

အ ိိုကတ ော် ရှခိ ဲ့ ကသြော ် ည််း ပိုနော် နော်ခွဲ သည။်  

သ ်ုို့မ္ဟိုတော် “ ဤမ္ယံိုက ညော်သူန ငဲ့ ်  ော်ထပော် ိိုို့ရ ် ဘိုရ ျားသခငော်အ ိိုကတ ော်ရှိပါသ  ျား” ဆိိုကသြော  

ကမ္ျားခ နော်ျား ိို ၂ က  ရိနသြုံ ၆:၁၄-၁၈  ိို တော်ပါ။ သမ္မ   မ္ော်ျားစ ၏ တ ျားခမ္စော်ခ  ော်သည ်ရှငော်ျားရှငော်ျား ငော်ျား ငော်ျား 

ခ စော်သညဲ့အ်တ  ော် အစ တညော်ျား  မ္ကမ္ျားသင ော်ကပ။ ဤအ ရြော သည ်  မ္ော်ျားညွှနော်မ္ှုဆိိုငော်ရ  ကမ္ျားခ နော်ျား 

မ္ဟိုတော်ဘွဲ နောခံမ္ှု (သိိုို့မ္ဟိုတော်) ပိုနော် နော်မ္ှုဆိိုငော်ရ  ကမ္ျားခ နော်ျားတစော်ခိုပင်  ြ ်သည်။  

  ယိအချက်အသန ခြင  ၊ စိတော်အ ျားထ ော်သနော်စ   ဆိုကတ ငော်ျားခခငော်ျား  ိစစပင် ြ ်သ ည်။ 

ဘိုရ ျားသခငော်၏  အ ိိုကတ ော် ိို ရှ က  ရ တွင် ဘိုရ ျားသခငော်ထံ အကရျားတက ီျား ဆိုကတ ငော်ျားကနပါသ  ျား 

(ကယ ဟနော် ၁၄:၁၄)။ ကနို့စဉော် မ္ခပတော်ဆိုကတ ငော်ျားမပီျား  ိိုယော်ကတ ော်ထံ ကအ ော်ဟစော်ကနပါသ  ျား။ ဤအ ရ ြော  

သည ် ဘိုရ ျားသခငော်  သင ော်အ ြော ်း ကခ က  ျားမပီျား၊  မ္ော်ျားညွှနော်ကပျားကသြော ် ည််း ကသခ  ကသြော အမ္ှတော်အသ ျား 



4 

 

တစော်ခို ြ ်သည။် ကယ ဟနော် ၁၆:၂၄ တွင် “ယခိုတိိုငော်ကအ ငော် ငါ၏နောမ္က ်ု အ မ   ပြု၍ သငော်တိိုို့သညော် 

အဘယော် ်ု ိိုမ္  မ္ကတ ငော်ျားက ကသျား။ သင်တ ်ုို့ သည ် ဝမ််းက မြော က် ရြော အ က ကြော င် ်း    ်ု င်က  ခင် ်းဌ ြော  

ကတ ငော်ျားက က   ။ ထ ်ုသ ်ုို့ က တြော င််း ျှ င်  ရ  က  မဲ့မ်ည် ။”  ဟ်ု က  ော်ခပထ ျားပါသ ည်။ ကယရမ္ိ ၃၃:၃ 

တွင် ည််း  “ ငါ   ိိုကခေါ် က   ။ ငါထ ူ်းမည် ။ ကက ်းကသြော အ ရြော ၊   သငော်မ္သိန ်ုင်ကအ ြော င်  က်  ကသြော အ ရြော တ ်ုို့ က ်ု  

ငါ ပမည် ။” ဘိုရ ျားသခငော်သ ည် စိတော်ရငော်ျားမ္ှနော်န ငဲ့် သစစ ရှိကသြော စိတော်နှ ံိုျားန ငဲ့်  ိိုယော်ကတ ော် ိို က ိြုံျားစ ျား 

အ ျားထိုတော် ရှ က   သူမျြော ်း ိို ဆိုခ ပါသည် (ကဟမဗွဲ ၁၁:၆)။ အ ခဗဟံ၏  ျွနော်သည် သူူ့သခငော်၏သ ျား 

ဣဇ  ော်အတ  ော် အိမ္ော်ကထ ငော်  ော်ရှ ကနသညဲ့်အ ချ   ်တွင် ဆိုကတ ငော်ျားခွဲ ပါသ ည။် ဘိုရ ျားသခငော်သ ည်   

သူူ့၏ဆိုကတ ငော်ျားခ  ော် ိို ကခ က  ျားမပီျား၊  မ္ော်ျားညွှနော်ကပျား   ကရဗ ကဆီ ပိိုို့ကဆ ငော်ကပျားခွဲ ပါသည ် ( မ္ဘ ဦျား 

၂၄:၁၄)။ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏  ဘိုရ ျားသခငော်သည ် “ ငါ ဲ့က ်ု ရ ြော ကသြော အ ခါ  စိတော်နှ ံိုျားအက  ငော်ျားမ္ွဲ န ငဲ့်ရ ြော ျှ င်၊  

ကတွွေ့ က  မဲ့မ် ည။်” (ကယရမ္ ိ ၂၉:၁၃) ဟ်ုမ္ိနို့ော်ကတ ော်မ္ူပါသည။် သငော်သညော် သီျားသနို့ော်နှင ော် မ္  ျား ွြော ကသြော  

 ူမျြော ်းကရွှေ့ ဆိုကတ ငော်ျားခ  ော်မ္  ျား၌  ိိုယော်ကတ ော်အ ျား စိတော်အ ျားထ ော်သနော်စ   ရှ က  မ္ညော်ဆိိုပါ  

 မ္ော်ျားညွှနော်မ္ှုနှင ော် အက ံဉ ဏော်ကပျားခခငော်ျား ိစစတ ငော် စ နို့ော်ပစော်ခံရမ္ညော်မ္ဟိုတော်ကပ။ ကျွန််ု ပ်တ ်ုို့သည်  စိတော်ရငော်ျားမ္ှနော် 

ခ င ော်  ိိုယော်ကတ ော်၏အ ိိုကတ ော် ိို ရှ က   ျှ င် ဘိုရ ျားသခငော်သညော် ကျွန််ုပ်တိိုို့ ိို  မ္ော်ျားညွှနော်ကပျား ိမ္ ော်မ္ညော် 

 ြ ်သည။် 

စ ု ထအချက်အသန ခြင  ၊ ဘိုရ ျားသခငော်၏ ျွနော်၊ ဘိုရ ျားသခငော် ိိုကက   ော်ရ ံွေ့မပီျား သင ော် ိို က  ငော်ျား 

 ွြောသိကသြောသူန ငဲ့ ် တိိုငော်ပငော်ကဆ ျားကန ျား ူျားပါသ  ျား၊ စ  ျားကခပ  ူျားပါ သ  ျား။ သင်၏သငော်ျားအိုပော်ဆရ  

သ ်ုို့မ္ဟိုတော် အ သ င််းကတြော ် ူ ကက ်းန ငဲ့်  ကဆ ျားကန ျား ူျားပါသ  ျား။ အထူျားသခ င ော် သူတိိုို့သ ည် ထ ဝရဘိုရ ျား ိို 

ခ စော်ကသြော ယံိုက ညော်သူမျြော ်းဆိို ျှ င် သင ော်မိ္ဘမျြော ်း၏ အက ံဥ ဏော် ိို ရခွဲ ပါသ  ျား။ ဘိုရ ျားသခငော်သည် 

 မူျြော ်း၊ အထူျားသခ င ော် ဘိုရ ျားတရ ျားက ညော်ညိြုံကသြောကယ  ော်  ျားမျြော ်း ိို  မ္ော်ျားတစော်က    ော်မ္ ှ တခခ ျားသူ 

မျြော ်း ိို  ူညီ ိိုို့ အသံိုျားခပြုံခွဲ သည။် ကယ ရှ တော် (၂ ရ ဇဝငော်ခ ြုံပော် ၁၈:၇-၁၇) သည်  ဘိုရ ျားသခငော်၏ ျွနော် 

မ္ိ ခ  ိို ကမ္ျားခမ္နော်ျားခွဲ မပီျား၊ ရှကမ္    ဧ ိ ိို ဘိုရ ျားသခငော်၏ကခေါ်ကတ ော်မ္ခူခငော်ျားခံရခ နိော် ိို ကမ္ျားခမ္နော်ျားခွဲ သည် 

(၁ ရ  ၃:၉)။ ဘိုရ ျားသခငော် ိိုက ညော်ညိြုံကသြော  သူတစော်ကယ  ော် (ဥပမ္ ၊ သင်၏သငော်ျားအိုပော်ဆရ ၊ 

အ သင််းကတြော ် ူကက ်း သ ်ုို့မ္ဟိုတော် ဘိုရ ျားတရ ျားက ညော်ညြိုံကသြော  မ္ိဘမျြော ်း)  ိို ဝိည ဉော်ကရျားရ အက ံဉ ဏော် 

န ငဲ့အ်က ံဉ ဏော်တစော်ခို ကတ ငော်ျားခွဲ သည။်  ူမျြော ်း၏စ  ျား  ်ု်းမျြော ်းသ ည် မ္မှ္ ျားနိိုငော်သြောအရ  မ္ဟိုတော် 

ကသြော ် ည််း (ဥပမ္ ၊ ဘိုရ ျားသခငော်အတ  ော် ဗိမ္ နော်ကတ ော်တညော်ကဆ  ော်ခခငော်ျားန ငဲ့ပ်တော်သ ော်မပီျား နောသနော်  

ဒါဝိဒော် ိို အက ံကပျားခွဲ သည်)၊ ဤက ရြော တွင် က  ော်ခပထ ျားကသြော တခခ ျားအခ  ော်မ ျြော ်း သည်   အတညော်ခပြုံ 

ကသြောအခါ အထူျားသခ င ော် အသံိုျားဝငော်ပါသည။်  
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ပဉ္စြအချက်အသန ခြင  ၊ အ သက်တြော၌    ော်ရှိအကခခအကနမျြော ်းက မည် သ ်ုို့ ည််း။ ဘိုရ ျားသခငော် 

သည ် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏  အ သ က်တြော၌  ခ စော်ပ  ော်ခွဲ ကသြော အခ စော်အပ  ော်မျြော ်း ိို အသံိုျားခပြုံမပီျား၊ ကျွန််ုပ် တ ်ုို့အ ြော ်း  

သူူ့အ ိိုကတ ော် ိို  ိို ော်နော ိိုို့ရ ်အ တွက် နိှုျားဆ ကပျားက  ရှိပါသည။် သငော်သည် သတော်မှ္တော်ထ ျားသညဲ့် 

နိိုငော်ငံတစော်ခို ိို သ  ျားခ ငော်က သြော ် ည််း၊  င  ငော် ှုပော်ခတော်ကတ  မ္ယ ော်အခ နိော် သ ်ုို့မ္ဟိုတော် တိိုငော်  နော်ျားမ္ိုနော်တိိုငော်ျား 

တစော်ခို   ကတ  မ္ညအ် ချ   တ်ွင် သငော်ဘ  ိုပော်မ္ည ်ည် ်း။ မ  ် က ်ကသြောအခ နိော်၌ ဘိုရ ျားသခငော် ိို ကစ င ော် 

  ်ုင််းပါ။ ကကြော င် ်းကသြောအကခခအကနမျြော ်း မ ညမ်ျှပင်ရ  ကသြော ် ည််း၊  ဤအ ရြော သ ည်  ဘိုရ ျားသခငော်၏  

အ ိိုကတ ော်ဟူ၍ အမမ္ွဲတမ္ော်ျားမ္ဆိို ိိုပါ။ မကကြော င် ်းက သြောအကခခအကနမျြော ်းသညပ် င် ဤအ ရြော သည်  

ဘိုရ ျားသခငော်၏အ ိိုကတ ော် မ္ဟိုတော်ဘူျားဟူ၍ မ္ဆိို ိိုပါ။ ပကရ   ော်ကယ နသ ည ် ဘိုရ ျားသခငော်ထ မ  

ထ  ော်ကခပျားမပီျား၊ ယိုကပပမမ္ိြုံွေ့တွ င် သကဘသ တစော်စငော်ျား ိို ရှ ကတ ွေ့ခွဲ ပါသည ်(ကယ န ၁:၃)။ သ ်ုို့က သြော ်၊  သူသ ည် 

ဘိုရ ျားသခငော်၏ ရှငော်ျား ငော်ျားကသြောအမ္ိနို့ော် ိို ဆနို့ော်  ငော်ကနခွဲ ပါသည။် ထ ်ုို့ကက  င ော်၊ အကခခအကနမျြော ်း ိို 

မ္ ိိုအပော်ဘွဲ အက ျားမ္ကပျား ိိုို့ရ ် သတိထ ျားရပါမ္ည်။ တခခ ျားအခ  ော်မျြော ်း သည် ညော်ျား အတူတူပင်  

 ြ ်ကြော ၊ အကရျားက ီျားမပီျား အ ျား ံိုျား ိို ကပါငော်ျားစပော် ခ င််းသ ည် က  ငော်ျားကသြော  ခဏ တစော်ခိုပါ။ 

သနာ က်ဆံုားအသန ခြင  ၊  သင် ၏ အတ ငော်ျားစိတော်ယံိုက ညော်ခ  ော်န ငဲ့် နှ ံိုျားသ ျား၏ အကခခအကနသ ည်  

မည်သ ်ုို့ ည််း။ ဆ  ံ ၃၇:၃-၅ တွ င် “ထ ဝရဘိုရ ျား ိို ခ ်ု  ှုံ၍၊  ကကြော င် ်းကသြော အ ကျငဲ့်က ်ု ကျငဲ့် က ြော ဲ့။  

 ပည်ကတြော ်၌က ၍ ၊  သ စြော တ ရြော ်းက ်ု  ကျက် ြော ်းက ြော ဲ့။  ထ ြော ဝရဘ်ုရြော ်း၌  ကမွွေ့က ျြော ် ခ င််း ရ  က ြော ဲ့။  သ ်ုို့ ပြု ျှ င်၊  

  တ်န   ်ု်းအ   ်ု   ပညဲ့်  ်ုရက သြော အ ခွငဲ့်က ်ု  ကပ ်းကတြော ်မမူ ည။်  က ်ုယဲ့်အ မူအရြော က ်ု ထြော ဝရဘ်ုရြော ်း၌  အ ပ်  

က ြော ဲ့။ က ်ုယက်တြော ်က ်ု  က ်ု်း ြော ်းက ြော ဲ့။ သ ်ုို့ ပ ြု ျှ င်၊    ရင်ကတြော ်မမူည် ။”  သငော်သညော် တိ  ကသ  

ဆံိုျားခ တော်ခ  ော်ခ မပီျားကသ အခါ မငိမ္ော်ျားခ မ္ော်ျားမ္ှုနငှ ော် စိတော်မငိမ္ော်သ ော်မ္ှု ိို ခံစ ျားရပါသ  ျား။ ဘိုရ ျားသခငော်သညော် 

ကျွန််ုပ်တိိုို့၏နှ ံိုျားသ ျား ိို တိို ော်ရိို ော်မ္ိနို့ော်ကတ ော်မ္သူညော်။ ဆ ွဲကဆ ငော်မ္ှုရှိကသ   စ နှင ော် အ  ျားအ   

ရှိကသ   ိုမ္ပဏီတစော်ခိုမ္ှ  မ္ော်ျား ှမ္ော်ျားခ  ော်တစော်ခိုနှင ော် ပတော်သ ော်၍ ညအီစော် ိိုတစော်ဦျား  ကျွန််ုပ်ထံ  ိုနော်ျားဆ ော် 

ခွဲ သညော်။ သူသညော် ၎ငော်ျား ိို စ ွဲကဆ ငော်ခံရမပီျား အ ိုပော်အ ိိုငော်ကခပ ငော်ျား ွဲ ိိုခွဲ သညော်။ သူသညော် အငော်တ ဗ  ျား 

ကအ ငော်ခမ္ငော်မပီျား၊ ထိိုကခပ ငော်ျား ွဲမ္ှု ိို ခပြုံ ိုပော်ကတ  မ္ည် ခ စော်ကသ ော် ညော်ျား သူူ့နှ ံိုျားသ ျားတ ငော် မငိမ္ော်သက်  ခင် ်း  

မ္ရှကိပ။ အကခခအကနမ္  ျား  အခပြုံသကဘ ကဆ ငော်သညော်။ ကင ကက ျားက  ငော်ျားကသ ော် ညော်ျား ရှုပော်ကထ ျားမ္ှုတ ်ခ်ု 

ရှိသညော်။ ထိိုအရ   ကနော ော်ဆံိုျားတ ငော် ကခပ ညော်သ  ျားသညော်။ ထ ဝရဘိုရ ျား၏ မ္ော်ျားစဉော် ိို  ိို ော်က    ော် 

မပီျား “ န   ်ု်းသည ် အ သ က်၏ အ က ခအ  မ ် ြ ်ကသြော က က ြော ငဲ့်၊  သငော်၏နှ ံိုျား ိို အ ထူ်း သ ြငဲ့်  ကစ င ော်ကရှ  ော် 

က   ။” (သိုတတံ ၄:၂၃)။ ထ ဝရဘိုရ ျား၌ မငိမ္ော်သက်  ခင််း၊ ဝမ္ော်ျားကခမ္  ော် ခင် ်းနှင ော် က  နပော်မ္ှုရှိကသ  စိတော် 

နှ ံိုျားနှင ော် ဘိုရ ျားသခငော်အ ျား ဝတော်ခပြုံရနော်အခ နိော်သညော်  စ နှင ော် အ  ြိုံျားခံစ ျားခ င ော်မ္  ျား မ္  ျားခပ ျား  ခခငော်ျား 

ထ ော် သ ၍တနော် ိိုျားရှိသညော်။ ဘိုရ ျားသခငော် ိို ဦျားစ ျားကပျား ိိုို့ မ္ှနော် နော်က သြော ဆံိုျားခ တော်ခ  ော်ခ ပါ (က   ၃:၂)၊ 

အ ကယ် ်  ်၊  ဘိုရ ျားသခငော်သည ်သင ော်က ်ု က  ငော်ျားကက ်းကပျားကတြော ်မ ူိမ္ ော်မ္ည်။ မ္ဿွဲ ၆:၂၁  ိို သတိရပါ 
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“အကက  ငော်ျားမ္ူ  ျား၊ အ  က င်အ ရပ၌်  သငော်တ ်ုို့၏ဘဏ္ဍ ရှိ၏ ။ ထ ်ုအရပော်သ ်ုို့  သငော်တ ်ုို့၏စိတော် နှ ံိုျား 

ကရ  ော်တတ်၏ ”  ဟူ၍ ကရျားထ ျားပါသည။်  

 

နိဂံုား ။ 

သိုတတံ ၃:၅-၇ တွင်  “ထ ဝရဘိုရ ျား ိို စိတော်နှ ံိုျားအက  ငော်ျားမ္ွဲ  ိိုျားစ ျားက   ။  ိိုယော်ဉ ဏော် ိို 

အ မ  မ ပြုနှင ော်။ သွြော ်းက ရြော ရြော ၌  ထြော ဝရဘ်ုရြော ်းက ်ု မျက်ကမ ြောက် ပ ြုက ြော ဲ့။ သ ်ုို့  ပြု  ျှ င်၊  သင်၏ မ် ်း  

ခရ ်းတ ်ုို့က ်ု ပ ဲ့  ပ င်ကတြော ်မမူ ည။်  ငါ သညပ်ညြော ရ  ၏ဟ်ု  က ်ုယက် ်ုမထင်န ငဲ့်။  ထြော ဝရဘ်ုရြော ်းက ်ု  က  ကြော က်ရ  ွေ့ ၍  

ဒ်ု ရ ်ုက် က ်ုကရ ြော င်က ြော ဲ့။ သ ်ုို့ ပြု ျှ င်၊  သင်၏အ က က ြော တ ်ုို့သည်  အ ြော ်းသ ်၍ ၊  အ ရ ်ု်းတ ်ုို့သ ည်   ခ င်  န ငဲ့်  

 ပညဲ့်  ်ု က  မဲ့် မည်။”  ဘိုရ ျားသခငော်၏အ ိိုကတ ော် ိို ရှ က  ခခငော်ျားနှင ော် နောခံခခငော်ျားသညော် အ  နော်အကရျားက ီျားပါ 

သညော်။ ထ ဝရဘိုရ ျားသညော် ကျွန််ုပ် တ ်ုို့အ တွက် အက  ငော်ျားဆံိုျား ိို ိို  ျားမပီျား ဘိုရ ျားသခငော် ိို စိတော်နှ ံိုျား 

အက  ငော်ျားမ္ွဲ နောခံခခငော်ျားသညော် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ ည််း မ် ်းအ တ ်ုင််း   ိုပော်ကဆ ငော်ခခငော်ျား သိိုို့မ္ဟိုတော် ကျွန််ု ပ်တိိုို့၏ 

မ မ က ်ုယက် ်ု သ ကသြော   တ်က ်ု  သ ော်သ ကစရနော်အတ  ော်ထ ော် ပိိုမ္ိိုအကရျားက ီျားပါသညော်။  ိိုယော်ကတ ော်၏ 

အ  ်ု်းရကတြော ်မကူသ အ ိိုကတ ော်အတိိုငော်ျား က    ော် ှမ္ော်ျားကနကသ အခါတွင် က ီျားမ္ ျားကသ ဝမ္ော်ျားကခမ္  ော်ခခငော်ျား 

နှင ော် က  ငော်ျားက က ်းမ္ဂသ  မ္  ျား ွြော  ရှိပါသညော်။ စဉော်ျားစ ျား  င် ခင်စရ  တစော်ခိုခို ရှိပါသညော်။ 

 

 

 

 

Rev. Dr. Jack Sin 

Sovereign Hope BP Church (Singapore) 

 

ဘာသာပြနသ် ူ- Myitta 


