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ေမးခွန်း- ယေနခ့ရစ်ယာနမ်ျားသည ် စိတ်ဖိစီးမ�ကိ ု

ေြပေလျာေ့စရနအ်တကွ ် ေလာကီေရးရာ သိုမ့ဟုတ် 

ဆနး်�ကယ်ေသာ တရားထိငုြ်ခငး်မျိုးကို ကျင့သ်ံးုသင့ပ်ါသလား?။  

အေြဖ - အဒဲါ ေကာငး်တဲေ့မးခွနး်ပါ။ မ�ကာေသးမီတွင၊် 

အေ�ှ�တိုငး်က တရားထိငုြ်ခငး်နညး် စနစ်တစ်မျိုး�ငှ့ ် ၎ငး်တို၏့ 

“ဝိညာဥ်ပုိငး်�ငှ့ဆ်ိုငေ်သာ အသက်သာ” ကို ပုိမုိနက်�� ိငး်ေစရန ်

သိုမ့ဟုတ် တိုးပွားေစရန ် အားထတု်မ�တငွ ် စိတ်ဝငစ်ားမ� 

တိုးလာေ�ကာငး် သတိြပုမိပါသည။် အချို�ေသာ 

ဘရုား�ှိခိုးေကျာငး်များသည ် ေယာဂါ(yoga)သငတ်နး်များ�ငှ့ ် အဘညိာဉ်တရားထိငုြ်ခငး်သင ်

တနး်များ၊ �ငမ်ိသက်ြခငး်၊ တိတ်ဆတိ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် သန ့�်ှငး်ရာဌာနများ သိုမ့ဟုတ ်

အပနး်ေြဖအနားယူြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဖိစီးမ�သက်သာေစရနအ်တွက် အလယေ်ခတ်�ငှ့ဆ်ိုငေ်သာ 

ရွတ်ဆို-အပနး်ေြဖြခငး်များကိုပင ် ေပးေဆာငလ်ျက်�ှိ�ပီး ေကျာငး်များစွာသည ် ၎ငး်ကို 

စမ်းသံးု�ကည့ရ်န ်စိတ်အားထက်သနေ်န�ကပါသည။် 

သမ�ာကျမ်းစာက တရားထိငုြ်ခငး်အေ�ကာငး် ေြပာထားသည။် ဆာလံကျမ်းတွင၊် ဒါဝိဒသ်ည ်

ဘရုားသခင၏် တရားေတာ်ကို ေနည့မြပတ် ဆငြ်ခငေ်အာက်ေမ့ြခငး်ကို �စ်ှသက်ခဲ့သည ် (Psa 

119:97)။ တရားထိငုြ်ခငး်၏ သမ�ာကျမ်းစာအယူအဆသည ် ခိုငလ်ံုေသာအေြခခံ�ှိ�ပီး 

မမှားယွငး်ေသာ ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာ်ေပါ်တွင ် အေြခခံထားေသာ အေတွး�ငှ့ ်

အေ�ကာငး်အရာများကိ ု ရည�်�နး်ြခငး်မ�ှိပါ။ ေယာ�� ၁:၈ က၊ “ထိပုညတ� ိကျမ်းစာ၌ 

ေရးထားသမ�အတိငုး် ကျင် ့ မညဟ်ု ေစာင်ေ့�ာှက်ြခငး်အလိုငါှ ကျမ်းစာကို မဘတ် မရွတ်ဘမဲေန၊ 

ေနည့ဉ့်မြပတ် �ကည်�့�ဘတ်ရွတ်ရမည။်သို ့ြပုလ�င ် သငသ်ည ် အ�ကံထေြမာက်၍ ေအာငြ်မငလ်ိမ့် 

မည”် ဟုဆိုသည။်  

၎ငး်ကို ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာ်မှာ အ�မဲတမ်း ��န�်ကားထားပါသည။် (ဆိုလိုသညမှ်ာ 

ကျမ်းစာအရ အေတးွအြမင�်ငှ့ ်ရညရွ်ယ်ချက်ကငး်မ့ဲြခငး် သိုမ့ဟုတ် အချညး်�ှးီမြဖစ်ပါ။) ၎ငး်သည ်

ေလာကီေရးရာ သိုမ့ဟုတ် အြခားေသာ ဆနး်�ကယ်ေသာ၊ ည�ို �ယူမ� သိုမ့ဟုတ် သမ်ိဖျငး်ေသာ 



တရားထိငုြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် အလယ်ေခတ်�ငှ့ဆ်ိငုေ်သာ-ရွတ်ဆိုြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဂါထာကိ ု

ထပ်ခါတလဲလဲ ြပုလုပ်ြခငး်မဟုတ်ေပ။  ယငး်သည ် သမ�ာကျမ်းစာ၌ သင�်ကားြခငး် လံုးဝမ�ှိပါ။ 

၎ငး်၏ပနး်တိငုြ်ဖစ်ေသာ စိတ်၏လွတ်ကငး်မ�ကို သတ်မှတ်ေပးသည့ ် အေ�ှ�တိုငး်၏ 

တရားထိငုြ်ခငး်�ငှ့ ် အေြခခံအားြဖင့ ် ကွဲြပားသည။် စိတ်ကို �ှငး်ထတု်ြခငး်ဟူေသာ အေ�ှ�တိုငး် 

ဝိညာဉ်ေရး အယူအဆသည ်ဘရုားသခင၏် ��တက်ပတ်ေတာ်ြဖင့ ်စိတ်ကို ြဖည့သ်ငွး်ြခငး် သိုမ့ဟုတ ်

အသစ်ြပနလ်ည ် ြဖည့တ်ငး်ြခငး်သည ် ြမင့ြ်မတ်�ပီး ြပည့စုံ်ေသာ ကျမ်းစာအမှနတ်ရားများ�ငှ့ ်

ဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်သည ်(ေရာမ ၁၂:၂၊ ေယ ၁၅:၁၆၊ ဆာ ၁၁၉:၉၇)။ 

လူအချို� �ငှ့ ်ခရစ်ယာနမ်ျားပင ်ထခိိုက်ေစေသာ ေနာက်ဆံုးေပါ် ေခတ်သစ် ဝိဇ�ာပညာကို သတိြပုပါ။ 

တရားထိငုြ်ခငး်တွင ် ေအးချမ်းမ�ကို �ှာေဖွ�ကသြဖင့ ် ယံုလွယ်ေသာ မျိုးဆက်များ 

ြဖစ်ေပါ်လာ�ိငုသ်ည။် Spa၊ ေယာဂ၊ Tarot ကတ်များ၊ reiki အတနး်များ�ငှ့ ် အြခားေသာ 

အဘညိာဉ်တရားအားထတု်ြခငး်နညး်စနစ်များ�ငှ့ ် Beatles တိုသ့ည ် ၁၉၇၀ ခု�စ်ှများအတငွး် 

အေမရိကနသ်ို ့ တရားထိငုြ်ခငး်အသစ် အေလအ့ကျင့မ်ျား ြပနလ်ညယ်ူေဆာငလ်ာခဲရ့ာ 

အေနာက်�ိငုင်အံများ အြပားသို ့ ပျံ� �ှံသ့ာွးခဲ့သည။် ဖိလပိ�ိ 4: 8 တွငေ်ဖာ်ြပထားသညမှ်ာ-‘’ 

�ကငး်ေသးေသာ စကားဟူမူကား၊ ညအီစ်ကိတုို ့၊ သမ�ာတရား�ငှ် ့ ဆိုငေ်သာအကျင်၊့ 

ေလျာက်ပတ်ေသာ အကျင်၊့ ေြဖာင်မ့တ်ေသာအကျင်၊့ စင�်ကယ်ေသာအကျင်၊့ 

သတူပါး�စ်ှသက်ဘယွ်ေသာအကျင်၊့ ချီးမွမ်းဘယွေ်သာအကျင် ့ �ှိသမ�တိုက့ို၎ငး်၊ ပါရမီတပါးပါး၊ 

ေကာငး်ေသာ သတိငး်တပါးပါး�ငှ် ့ဆိုငေ်သာအကျင်တ့ိုက့ို၎ငး်၊ �လှံးုသငွး်�ကေလာ။့’’  

အချို�လူများသည ် ေ�ှးကျ�ပီး ထံးုတမ်းစဉ်လာများ 

ကဲသ့ိုေ့သာ တရားထိငုြ်ခငး်၊ တစ်ဖက်မှာ 

အြခားသမူျားသည ်ေခတ်စားေသာ New Age Guru 

စာေရးဆရာ Deepak Chopra သိုမ့ဟုတ် Anthony 

Robbins တို၏့ အသက်��နညး်စနစ်များ 

ေဘးတွငပုံ်ေဖာ်ထားေသာ ၎ငး်တို၏့ ကိုယ်ပုိင ်

စတိုငက်ိုပါ တီထငွခ်ဲ့�ကသည။်  အချို�က 

�ငမ်ိ�ငမ်ိထိငုရ်န၊် များေသာအားြဖင့ ် တရားထိငုရ်ာတငွ ် အာ�ံု ြပု�ိငုရ်န ် ထပ်ခါထပ်ခါ 

ရွတ်ဆိုေသာကစား သိုမ့ဟုတ် အသက်��ြခငး်ကိ ု အာ�ံု ြပုကာ သာွးလာရငး်၊ သိုမ့ဟုတ် 

ထပ်ခါတလဲလဲ လ�ပ်�ာှးမ�များကို အေြခခံသည့ ် ဘာသာေရးဆိုငရ်ာ အဓိပ�ာယ်ဖွင့ဆ်ိုချက်များြဖင့ ်



စိတ်ကို�ကညလ်င�်ိငုေ်စရန ် သင�်ကားေပးသည။် ဤအရာအားလံုးကို က��်ပ်ုတိုသ့တိထား၍ 

သမ�ာကျမ်းစာအေြခခံအုတ်ြမစ်မှ ၎ငး်သနွသ်ငခ်ျက ်တိုက့ိုစစ်ေဆးရနြ်ဖစ်သည။် 

ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာ်အေပါ် တရားထိငုြ်ခငး်၏ သမ�ာကျမ်းစာဆိုငရ်ာ အယူအဆသည ်

အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာ စိတ်ကို စွန ့ထ်တု်ြခငး် မပါဝငပ်ါ။ ေရာမ ၁၂း၁-၂ က ဤသိုဆ့ိုသည-် 

“ညအီစ်ကိုတို ့၊ အသက�်ငှြ်ခငး်လက�ဏာ၊ သန်�့ှငး်ြခငး်လက�ဏာ၊ ဘရုားသခင�်စ်ှသက်ေတာ်မူ 

ဘယွ်ေသာလက�ဏာ�ငှ် ့ ြပည်စုံ့ေသာ ယဇ်ကို သငတ်ိုသ့ည ် ပူေဇာ်၍၊ မိမိကိုယ်ခ��ာကိ ု

ဘရုားသခငအ်ား ဆကက်ပ်ြခငး်တညး်ဟူေသာ သငတ်ို ့ြပုအပ်ေသာ ဝတ်ကို ြပုမညအ်ေ�ကာငး်၊ 

ဘရုားသခင၏် က�ုဏာေတာ်ကို ေထာကထ်ား၍၊ သငတ်ိုက့ို ငါတိကု်တွနး် ��းိေဆာ ်

ေပ၏။ သငတ်ိုသ့ည ် ေလာကီပုံသ�ာနက်ို မေဆာင�်က�ငှ်။့ ေကာငး်ြမတ်ေသာအရာ၊ 

�စ်ှသက်ဘယွ်ေသာအရာ၊ စုံလငေ်သာအရာတညး်ဟူေသာ ဘရုားသခငအ်လိုေတာ�်ှိေသာ 

အရာသည ် အဘယ်အရာြဖစ်သညက်ို သင�်ိငုမ်ညအ်ေ�ကာငး်၊ စိတ်�လှံုးကိ ု အသစ်ြပငဆ်င၍် 

ပုံသ�ာန ်ေြပာငး်လဲြခငး်သို ့ ေရာက်�ကေလာ။့” 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားတရားမ့ဲြခငး်�ငှ့ ် ကျမ်းစာ�ငှ့ ်

မညေီသာ အေတွးအြမငမ်ျား�ငှ့ ် တပ်မက်ေသာ 

က��်ပ်ုတို၏့စိတက်ို ဝိညာဉ်ေတာ်�ငှ့ ် ဘရုားသခင၏် 

��တ်ကပတ်ေတာ်၏ အကူအညြီဖင့ ် �ှငး်ထတု ်

�ိငုသ်ည။် ဆာလံ ၁၉:၁၄ က၊ “အက��်ပ်ုေြပာ 

ေသာစကား�ငှ် ့ စိတ်�လှံုး၏ အ�ကံအစညသ်ည ်

ေ�ှ�ေတာ်၌ �စ်ှသကဖ်ွယ်ြဖစ်ပါေစ ေသာ။ 

အိုထာဝရဘရုားအက��်ပ်ု၏ ေကျာက်၊ အက��်ပ်ု ကို ေရွး��တ်ေတာ်မူေသာဘရုား” ဟုဆိုသည။် 

ဘရုားသခင ် လက်ခံ�ိငုဖ်ယွ်�ှိေသာ တရားထိငုြ်ခငး်�ငှ့ ် လက်ခံ�ိငုဖ်ယွ်မ�ှိေသာ တရားထိငုြ်ခငး် 

တစ်ခုသာ�ှိ�ပီး က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ြခားနားချက်ကို သ�ိပီးပုိငး်ြခားရန ် လိုအပ်သည။် ဘရုငဒ်ါဝိဒ၏် 

တရားထိငုြ်ခငး်သည ် သက်မ့ဲအရာဝတ� ုများ သိုမ့ဟုတ် ကိုယ်ကျိုးအတကွ် မဟုတ်ဘ၊ဲ ဒါဝိဒသ်ည် 

သ၏ူစိတ်ကို ဘာမှမ�ှိသလို လွတ်ေအာငလ်ညး် မ�ကိုးစားခဲ့ပါ။ သသူည ် ဘရုားသခငထ် ံ

ချဉ်းကပ်လို�ပီး ဘရုားသခငထ်မှံ ��တ်ကပတ်ေတာက်ို �ကားနာသငယ်ူလိကုာ တရားေတာက်ိ ု

ေလလ့ာရာတွင ် ဘရုားသခငထ်မှံ �ကားသရိမညဟ်ု သသူခိဲ့သည။် မှားယွငး်ေသာ 

အ�ကံအစညမ်ျားကို သန ့�်ှငး်စင�်ကယ်ေစရနအ်တကွ် ကျမ်းစာများကို ေလလ့ာခဲ့�ပီး ၎ငး်တိုအ့ား 

မှနက်နေ်သာ အ�ကံအစညမ်ျား�ငှ့ ်ေတွးေခါ် ပုံပုံစံများြဖင့ ်အစားထိးုေစြခငး်ြဖစ်သည ်(ဖိ ၄း၈)။ 



 

က��်ပ်ုတို၏့အသကတ်ာသည ် မိမိကိုယ်ကို အတွက်မဟုတ်ဘ ဲ ဘရုားသခငဘ်နုး်ေတာ်အတွက ်

အသက်�ှငသ်င့သ်ည။် ေလာကီပညာ သိုမ့ဟုတ ် စညး်စိမ်ဥစ�ာ သိုမ့ဟုတ် ဤေလာက၏ 

အလွနအ်က�ံဂ�ုစုိက်မ�တို၌့ မ�ကာခဏ စဲွလမ်းြခငး်မှ အြမစ်တွယ်ေနေသာ စိတ်ဖိစီးမ�ကိ ု

ဖယ်�ှားလိုသ ူ အများအြပား�ှိသည ် (မဿ ဲ ၁၃:၂၂၊၂၃)။ သိုေ့သာ် ဤစုိးရိမ်မ� သိုမ့ဟုတ် 

ေ�ကာက်ရွံ � ပူပနမ်�များကိ ု ဖယ်�ှားြခငး်သည ် လူသားဗဟိုြပုကုထံးု သိုမ့ဟုတ် စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ 

�ိးုထြခငး်ကိစ�မဟုတ်ေပ။ လူ�ကိုက်များလာြခငး်သည ်ေမးခွနး်ထတု်စရာြဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

ခရစ်ေတာ်ကို �ှမ့်ိချစွာ�ှာေဖွကာ က��်ပ်ုတို၏့အြပစ်များကိ ု ဝနခ်ံေနာငတ်ရ�ပီး 

က��်ပ်ုတို၏့စိတ်များကို အချိနအ်တိငုး်အတာတစ်ခအုထ ိ ေြပာငး်လဲေစရနအ်တွက် သန ့�်ှငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်၏အကူအည ီြဖင့ ်သမ�ာကျမ်းစာကို �ှာေဖွသင့သ်ည။် 

က��်ပ်ုတိုခ့ရစ်ယာနမ်ျားသည ် စိတ်ဖိစီးမ�၊ စိတဆ်ငး်ရဲမ�၊ ေြခာက်လှန ့ေ်သာ အေတွးများ�ငှ့ ်

ဘရုားသခငအ်ကူအည ီ ကိ�ုစ်ှသက်�ပီး က��်ပ်ုတို၏့ေရာဂါများအတွက် အမျိုးမျိုးေသာ 

ကုထံးုဆိုငရ်ာ စုိးရိမ်မ�များြဖင့ ် ကမ�ာေပါ်တွင ် က��်ပ်ုတိုေ့နထိငုလ်ျက�်ှိ�ကသည။် စိတ်ကို 

�ှငး်ထတု်ရန ် �ကိုးပမ်းြခငး်သည ် က��်ပ်ုတို၏့ ယုတ်ညံေ့သာ မိမိကိုယ်ကို သိုမ့ဟုတ် က��်ပ်ုတိုက့ိ ု

လှည့ြ်ဖားေသာ မေကာငး်ေသာ သအူား နားေထာငြ်ခငး်သေဘာသက်ေရာက်�ပီး ဘရုားသခင ်

��တ်ကပတ်ေတာ်ကို �ှာေဖရွန ်အားနညး်ေစ�ိငုသ်ည။် 

ဒါအြပင ် လူသားေတွရဲ ့ �ကိုးစားအားထတု်မ�ေ�ကာင့ ်

စိတ်ဟာ ဘယ်ေတာမှ့ အ��ရာယ ် ကငး်�ိငုပ်ါမ့လားဆိုတဲ ့

ေမးခွနး်ကိုလညး် ေမးသင့သ်ည။် ေ�ှးရေသမ့ျားသည ်

လိုဏဂူ်များအတငွး် ေနထိငုက်ာ ေလာက�ငှ့ ် ေဝးရာသို ့ 

ေြပးသာွးြခငး်ြဖင့ ် ကျင့�်ကံအားထတု်�က�ပီး အချို� မှာ 

စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ ေဝဒနာမျိုးများကို ခံစားေန�ကရသည။် 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဤနညး်ြဖင့ ် စိတ်အား “ဗလာ” ြဖစ်ေအာင ်

�ကိုးစားေသာအခါ၊ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် က��်ပ်ုတို၏့ယတု်ညံမ့�၌ မိမိကိုယ်ကို ချုပ်ေ�ာှငထ်ား�ိငုသ်ည။် 

စစ်မှနေ်သာ သမ�ာကျမ်းစာ တရားထိငုြ်ခငး်ကား အဘယ်နညး်?။ ေဟ�ာှယ ၂၆း၃-၄ က 

ဤသိုဆ့ိုသည-်“ သစ�ာေစာင်၍့ ေြဖာင် ့မတ်ေသာ လူမျိုးဝင ်ပါ ေစ။ စိတ�်လှံုးတည�်ကညေ်သာသ ူ

သည ် ကိုယ်ေတာ၌် ခိုလ�ံေသာေ�ကာင်၊့ �ငမ်ိသက်ြခငး် သက်သက်�ှိမည် ့



အေ�ကာငး်ေစာင်ေ့�ှာက်ေတာမူ်လိမ့်မည။် ထာဝရဘရုား၌ အစဉ်အ�မဲ ခိုလ�ံ�ကေလာ။့ ထာ 

ဝရဘရုားသည ်နစိ�ထာဝရ ခိုလ�ံရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။”  

၂ ေကာရိ��ု ၁၀:၅ တွငေ်ပါလုက၊ “ထိလုကန်က်အားြဖင် ့ လူတို၏့အ�ကံအစညတ်ိုက့ို၎ငး်၊ 

ဘရုားသခငက်ိုသေိသာပညာကို တားဆးီေသာ မာနမ်ာန�ှိသမ�တိုက့ို၎ငး်၊ �ှမ့်ိချေမှာက်လနှ၍်၊ 

ခပ်သမ်ိးေသာစိတ်တိုက့ို ဘမ်းသာွးချုပ်ထားလျက်၊ ခရစ်ေတာ်၏ စကားကို နားေထာငေ်စ�က၏” 

ဟုဆိုသည။် ခရစ်ယာနမ်ျားအတွက၊် အပ်ိေမွ�ချြခငး် သိုမ့ဟုတ် လ�ို� ဝှက်ဆနး်�ကယ်ေသာ 

တရားထိငုြ်ခငး်မျိုးသည ် ဝိညာဉ်ေရးဆိုငရ်ာ အ��ရာယ်တစ်ခုြဖစ်�ိငု�်ပီး သန ့�်ှငး်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ဝိညာဉ်ေရး�ကီးထာွးမ�တငွ ် ဘရုားသခငက်ိုေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်အတွက် ကျမ်းစာနညး်လမ်းမဟတု် 

သညမှ်ာ ေသချာပါသည။် က��်ပ်ုတို၏့ေနစ့ဉ် �ငမ်ိေသာအချိန၌် က��်ပ်ုတို၏့ 

ပုံမှန�်ငှ့တ်စ်သမတ်တညး် ြဖစ်ေသာဝိညာဉ် ေရးရာဆံုးမြခငး်၏တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်အေနြဖင့ ်

ဘရုားသခင၏်��တက်ပတေ်တာ်ကို ေလလ့ာေတွး 

ေတာ ဆငြ်ခငသ်င့သ်ည ် (Psa 1 �ငှ့ ် Jos 1:8)။ 

စိတ်အားထက်သနစွ်ာ ဆုေတာငး်ြခငး်�ငှ့ ်

ေနာငတ်ရြခငး်လညး်လိုအပ်သည။် 

အချညး်�ှးီေသာ စိတ်သည ် နဗိ�ာနက်ိ�ုှာေဖွြခငး် 

မဟုတ်ပဲ သမ�ာကျမ်းစာ ဖတ်��ြခငး် ၊ 

ဆုေတာငး်ပဌနာများစွာ�ငှ့ ် သန ့�်ှငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်၏ ဦးေဆာငမ်�ြဖင့ ် ပုိငး်ြခားသြိမင ်

ြခငး်အားြဖင့ ် ခရစ်ေတာ်ကို အဆက်မြပတ် 

��နြ်ပေသာ မှနက်န ်ခိုငမ်ာေသာ စိတ်ြဖစ်သည။် 

#အေထာက်အကူြဖစ်မယလ်ို ့ ေမ�ာ်လင့ပ်ါသည။် 
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