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我应该和谁结婚？ 

 

当一个人在身体成熟的同时，他/她的灵性也随之成长，他/她会寻求与异性

建立婚姻关系。除了那些有特殊呼召的单身人士（这是神的恩赐），我们当

中的许多人都会在某一时刻与某人结婚。作为信徒，我们会想寻求神的旨

意，因为我们知道在人生如此重要的阶段，神的旨意是最适合我们的。那

么，在这重要的人生问题上，我们如何辨别神的旨意呢？以下是一些简短但

有用的要点，供我们在这个重要的人生方面做参考。 

  

首先，要多多向主祷告，你要嫁的人必须是一个爱主的重生男女（林后 六：

14-一 8）。在为儿子以撒择偶时，亚伯拉罕坚持要他的仆人千里迢迢回到

家乡去寻找配偶，而不是在附近的异族迦南人（创 二十四：3，4）。这对

一些人来说似乎很明显，但在实践中，事实比虚构更奇怪。当涉及到情感的

时候，有些人就不会客观地看待事物，而是准备妥协和合理化。我记得有一

次，我和一个年轻人谈起她和一个非基督徒朋友的亲密关系，她回答说，她

的朋友是一个道德正直的人，甚至比她遇到的一些男性基督徒还要好。虽说

这是事实，但仍不能改变圣经中的基本原则，即保罗所说的光明与黑暗没有

相交(见林后 六：14-18)。要小心那些试图在短期内取悦你，却没有真正改

变心意的所谓基督徒。两个基本生活范式截然不同的人在一起生活，会发现

在婚姻生活的许多实际问题上极难达成一致。以传福音为目的的婚姻是绝对

不可能的，如果我们的配偶在婚姻过程中确实接受了信仰，那就赞美主，但

要认识到这是例外而不是常规，我们不能把两者混为一谈。 

  

其次，我还想进一步补充一点，除了是一个信徒之外，这个人是否与你有相

同的属灵信念、异象和人生目标？这一点至关重要，因为除非俩人在属灵的

事情上有共同的目标和目的，否则在以后的婚姻生活中就会出现问题。如果
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一个人想服侍主，而另一个人对属灵的事情不冷不热，昏昏欲睡，就会对婚

后的关系和对主的谦卑产生不良影响。(即在我们结婚前，我与我的准妻子静

仪分享了我的呼召，这对我是很重要)。所罗门在箴言十六：22 中精辟地

说：“得着贤妻的，是得着好处，也是蒙了耶和华的恩惠。"反之亦然。 

 

第三，在看到神关于人生伴侣的旨意时，我们还必须考虑和考察我们打算结

婚的那个人的性格和性情。箴言 三十一：10 说：“才德的妇人谁能得着

呢？她的价值远胜过珍珠。”一个敬畏神和祷告的配偶，会在灵性、道德、

智力和社交方面大大地造就、劝勉和建造你（路 二：52；罗 十二：12）。

这个人是否描绘了基督徒的恩典，如温柔、节制、圣洁、忍耐，以及对他人

和基督事业的关心和关注？他(她)是否只顾着你而忽略了其他人？是否对他

人有体贴、关怀、温柔的性情，对他人的幸福有敏感的考虑？他（她）如何

对待自己的母亲或父亲？你是否看到腓立比书 二：3，4 在这个人的生活中

有所表现？这些都是需要辨别的重要标志，以便很好地了解这个人。一个很

好的衡量标准是加拉太书 五：22，23 中的圣灵果子。他或她是否有属天的

心态（西 三：1），还是那个人只迷恋、世俗的消遣和欲望？箴言 三十一：

30 说：“艳丽是虚假的，美容是虚浮的；惟敬畏耶和华的妇女必得称赞。”

不要被外在的属世的美貌所迷惑，而要听从彼得前书 三：2-4 中的建议，

“这正是因看见你们有贞洁的品行和敬畏的心。你们不要以外面的辫头发，

戴金饰，穿美衣为妆饰，只要以里面存着长久温柔、安静的心为妆饰；这在 

神面前是极宝贵的。”这些都是基督徒幸福婚姻中至关重要的东西。如果冷

漠，不尊重神，不尊重权威，不愿意祷告，不愿意读经，不愿意敬拜，不愿

意团契，不愿意参加基督教的侍奉，不愿意传福音，那么必然会影响整个家

庭的走向，包括将来的孩子。你是否能接受这个人有一天成为你孩子的父亲

和母亲？这些都是需要仔细祷告的重要考虑。 
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第四，你需要诚实地问自己，关于你打算结婚的人，他/她在人群中是否有

良好的赞誉。约翰在《约翰三书》12 节中向教会推荐低米丢，说低米丢在人

群中和真理本身有好的见证，使徒约翰也对他有同样的记录。这也可以说是

吕底亚和腓比的情况。这个人是否有好的见证，在别人眼中是个好见证？你

的父母对他或她有什么看法？像你被救赎的父母、牧师、长老、执事，以及

基督里敬畏神的弟兄姊妹等敬虔的人对他或她的看法如何？这个人是否在他/

她的言语、行为和工作中表现出信心？他/她是否有祷告的愿望（即他/她是

否来参加祷告会）和对圣经的喜爱？你是否在他/她的生活中看到成圣的印

记，还是在他/她的观点、兴趣和实践中看到他/她是属世和世俗的？他/她是

否更关心属世的音乐、金钱、衣服、休闲和美貌，而不是神的事？了解一个

人和辨别神的旨意需要时间（弗 五：17）。 

  

最后，神对我们的旨意一般是什么呢？保罗在帖撒罗尼迦前书 四：3 提醒我

们：“ 神的旨意就是要你们成为圣洁，远避淫行……。”我们所做的任何

决定都必须有这个一般的概念。它是否会阻碍我们的成圣、在圣洁和对神的

认识上的成长，或者阻碍我们在属灵上与罪和属世的斗争？这个人是把你引

向世界的深处，还是把你引到更靠近天堂之处？ 

  

婚姻的誓言是一个约，神是你和配偶之间的见证，要（玛 二：14；箴 二：

17；西 十六：8）。在你当着神和人的面立下那约誓，说你们准备一起过日

子，无论好坏，无论富贵贫穷，无论疾病健康，直到死亡（而不是直到离

婚，这对信徒来说应该是不可能的）之前，要确保你完全明白你要进入的是

什么。离婚或分居不是敬畏神的基督徒的选择。甚至不要认为有一天当你意

识到自己犯了错误的时候，你就可以退出婚姻，因为这将带来严重的后果。

我们需要寻求主，热切祷告，耐心等候主（诗 二十七：14），让时间来决

定。不要匆匆忙忙地去做一些重大的事情，然后到后来才觉得后悔。人生中
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有些重要的决定，会产生不可逆转的后果，我们希望在人生的每一件重要事

情上都能得到主的祝福。 

 

结语 

 

人生充满了选择，与挑选一件衬衫或早餐吃什么不同的是，选择一个生活伴

侣对信徒来说是最重要的。过于仓促（ 或甚至过于漫长）的求婚有其困难，

因为我们需要时间去了解一个人。时间是更好、更公平的判断，我们也需要

神的智慧。我们不敢以草率和冲动的情绪来三心二意地处理生活中的重要事

件，这样的情绪皆因在祷告的事宜上与神、敬虔人和主的话语的缺失有关。

在影响我们人生方向的关键问题上，如圣洁的婚姻，理应清醒谨慎。愿主开

启我们的眼目（正如所述的），赐给我们辨别的心，敬虔的谨慎，和留心的

态度，使我们在上帝和人面前作出那立约的婚姻誓言之前，作出正确的选

择。像诗篇 二十五：4 中的诗人一样呼喊：“耶和华啊，求你将你的道指示

我，将你的路教训我！”主必听那热切的呼求。 
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