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The Necessity & Honor of Christian Contentment 

ခရစယ်ာ နရ်ရာင ့််ရ ဲ့ ခခင ််း၏လ ိိုအပ ်ချက်နှင ့််ဂိုဏသိ်ကခာ။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် ကျဆ ်ုုံးနေန သော ကမ္ဘောတစ်ခ်ု၏အ လယတ်ွင်မ္နရော င့််ရ ဲ့န သော ဆ နဒမ္ျော ုံးနှင့််အကေ်ို့အ သတ်

ရှ နသော ေည်ုံးလမ္်ုံးမ္ျော ုံးနှင့််စ ်ု စမ္်ုံးနသွ ုံးနဆော င်မ္မူ္ျော ုံးစွော ဖြ င့််နေို့စဥ်နေို့တ ်ုင် ုံးနေထ ်ုင် ကက သည။်ဤ သညမ်္ှော

ကက ုံး မ္ော ုံးနသော စ တ်မ္နပျော ်ရွှင် မ္ူနင်ှ့်နလော ဘတပ်မ္ က်ဖခင် ုံး ၏ပျက်စ ုံးန သော ကမ္ဘောတစ်ခ်ုဖြစ်ပပ ုံးခရစ်ယော ေ်

တစ်ဥ ုံးအ တွက်၄ င်ုံး၏စ တ် ဓါတ်က ်ုမ္ရညရ်ွယ်ပ နေမ္ျှ ရ ေ်လွယ်ကူလွေ်ုံးလှသည။် ဘ်ု ရော ုံးသခင်၏နူတ်က

ပတ်နတော ်၊သမ္မော ကျမ်္ုံးစော သညဤ် ဖပဿော က ်ု လက်နတွဲ့ကျ ပပ ုံး၊ ထ နရော က် နသော ေည်ုံးလမ္်ုံးမ္ ျော ုံးဖြ င့််  

က်ုသနပ ုံးသည့််တစ်ခ်ုတ ညု်ံး နသော စော အ ်ုပဖ်ြစ်သည။်ြ လလ ပ -၄ ုံး၁၁  ထ တွင်ရှင် န ပါလ ်ုနဖပော သညမ်္ှော၊  

" အ နကကော င်ုံးမ္ူကော ုံး၊ ငါ သည် နတွဲ့ကက ြုံသမ္ျှ န သော အ ဖခင်ုံး အ ရော တ ်ုို့၌နရော င့််ရ ဲ့နသော စ တ်ရှ အ  ့်နသော ဌါသင်မ္ ပပ 

။" ဤစော ပ ်ုဒ်သညဤ်ေ မ္်ုံးေ ညု်ံးြွယန်ှင့််ေစ်ဖ မ္ြုံပ်နေ သည့်် အ ချ  ေ်မ္ျော ုံးတွင်သူနတော ်စင် မ္ျော ုံး၏ရွှ ေစ်နေနသော

ေ ညော ဥမ်္ျော ုံးက ်ုဖပေ်လညန် ်ု ုံးက ကော ုံးတက်က ကွရေ်အ လွေ်အ ချ  ေ်မ္ နြော ်နြော ်နရွနရွရှ ပါသည။်မ္နက ျမ္ေပ်မူ္ဖ ြစ်

မ္ူသညအ် စ်အ မ္ှေဖ်ြစ်ပပ ုံး၊ က မ္ဘောနဖမ္ကက ုံး နပေါ်ရှ ၊လ ူမ္ျော ုံးက ်ု စမ္်ုံးသ ်ုုံးကကည့််ရေ် ဤနေရော ၌ရှ နေရေ်  ဖြစ်သည် ။  

တမ္ေ်နတော ်တ ်ုို့သညဤ်ဧေ နေလ တရော ုံး-စော သော ုံးတွင်လက်နတွဲ့ကျန သော ဘ်ုရော ုံးဖ ြစ်ဖခင်ုံး အ ော ုံးလ ်ုုံး၏  

အ သက်နှင့််ေ ညော ဥစ်ွ က ်ု င်သ ညက်ျွန််ုပ်တ ်ုို့သ ညခ်ရစ်နတ ော ်၏နကျော င်ုံးတွင်အ မ္ည်စော ရင်ုံးသွ င်ုံး ပပ ုံး၊ ေမ်္ ုံး

နဖမ္ော က်ဖခင် ုံး၊ ယ ်ုကက ညဖ်ခင် ုံး နှင့််က ်ုုံးစော ုံး ဖခင် ုံးသင်ခေ် ုံးစော က ်ုသင်ယူ ပပ ုံးသ၏ူစ တ်ေ ည ော ဥ၌်  ဘ်ုရော ုံးေတ ် တွ င်  

ကက ုံးထွော ုံး ကကပါစ ်ုို့။ 

တပ်မ္က်ဖခ င်ုံး သညက်ျွန််ု ပ် တ ်ုို့အ တွက်ကျ  ေ်ဖခ င်ုံးတစ်ခ်ုဖ ြစ်ပပ ုံးဘ်ုရော ုံးနရုံးရော နရော င့််ရ ဲ့ ဖခင်ုံး သညက်ျွန််ု ပ်တ ်ုို့

၏ခရစ ်ယော ေ်အ သက်တောရ ဲ့အ မ္ှေတ်ရော ုံးအ တွက်သက် နသတစ်ခ်ုဖြစ်သ ည။်က ျွန််ုပ် တ ်ုို့ခရစ်ယော ေ်မ္ျော ုံးအ

နေေ ို့ဘ်ုရော ုံးသခင်၏အ ချြုံ ပ် အ ဖခော အ ောဏော ၏ဘ်ုေ်ုံးကက ုံး နသော အ မ္ှေတ်ရော ုံးက ်ုထ်ုတန်ြော ်နဖပော ဆ  ်ုကကသည် ။

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ ဘ်ုရော ုံး သခင်သ ညစ် ်ုုံးစ ပပ ုံး၊ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ နပေါ် ၌အ ရော ခပ်သ မ္ု်ံးက ်ုအ်ုပ်စ ်ုုံးန စနတော ်မ္၏ူကျွန််ုပ်တ ်ုို့

၏ေေ်ခ ချက်သညစ်စ်မ္ှေ်နက ကော င်ုံးသ က်နသအ နထော က် အ ထော ုံးက ်ုနရော င့််ရ ဲ့နသော ဘ ေတင်ွနတွဲ့ရှ မ္ည် ဖြ
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စ်သည။်ဘ်ုရော ုံး သခင်၌ ည ညု်ံးညူဖခင် ုံး၊ မ္နကျ မ္ေပဖ်ြစ် ဖခင်ုံးနှ င့််အဖခော ုံးသူမ္ျော ုံးနှ င့််န ှို င်ုံးယှဥ် ဖခင်ုံး မ္ဖပ ြုံပါနှင့််။

ဣ သနရလလူတ ်ုို့သညဘ််ုရ ော ုံးသခင်က ်ုမ္ နကျမ္ေ ပ်ဖြစ်ပ ပ ုံး၊ ဆ ေ်ို့ကျင်န သော အ ခါ ၊ နတော လည် -၁၁ုံး၁-၁၁  

တွင်သ နတာ ရ၌ဘော နတွဖြစ်ပ ျက်သည် က ်ုသတ ရပါ ။သင် ၏သောုံးသမ္ ုံးနရှဲ့ နမ္ျော က်တွ င်သခင် ဘ်ုရော ုံး၌  

နရော င့််ရ ဲ့နသော အ သက်တောသည်နလော ကကက ုံး၊ သင့်် မ္ သ ော ုံးစ်ုနှင့််သင့််မ္ တ် နဆွမ္ျောုံးသ ညသ်င်၏ယ ်ုက ကညေ်

ေ်ခ ဖခင်ုံး၏သ က်နသ ဖြစ်သ ည။် 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏နပ ုံးဆ ပ်မူ္အ နပေါ်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏တ ်ုို့ဖ ပေ်မူ္၊ကျွ န််ုပ်တ ်ုို့၏အ  မ္န်ှင့််ထ ်ုအရော မ္ျော ုံးက ်ု၊ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ရ်ုပ်

ရည၊် ဆ ်ုတယ််ုတမ်္ူမ္ျော ုံးက ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် မ္ည်သ ်ုို့တ ်ုို့ ဖပ ေ်သညက် ်ုက မ္ဘောကက ုံးနရဲှ့တွ င်သက် နသခ ချက်  ဖ ြ စ်  

သည။်တ င ့်တိမ့်နရော င့််ရ ဲ့ဖခ င် ုံးသည် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ေေ်ခ ချက် က ်ုသက် နသခ ပါသည် ။ကျွ န််ုပ်တ ်ုို့သညဘ််ုရော ုံး သခ

င်၏လက်နတော ်၌ရှ နတော ်မ္နူကကော င်ုံး က ်ုယ ်ုက ကညပ် ပ ုံးချ  ုံး မ္ွမ်္ုံးနသော အ ခါ တွင်ကျွန််ု ပ် တ ်ုို့၏အ သက်တောတွင်

နရော င့််ရ ဲ့မ္ူက ်ုဖမ္ င်နတွဲ့ရ သ ည။်တစ်စ ်ုတစ်ဥ ုံး သညန်ရော င့််ရ ဲ့မ္ူရှ လျှင၊် သူသည် ဘ်ုရော ုံး သခင်၏ တေ်ခ ်ုုံး နတ ော ်  

နှင့််နကျ ုံးဇူုံးနတော ်က ်ုယ ်ု ကက ညက် ်ုုံးစော ုံးသ ည။်ြ လလ ပ ၄ုံး၁ ၃ထ တွင်ရှင်န ပါလ ်ုနဖပော သ ညမ်္ှော၊ " ငါ ့်က ်ုခွေ်အော ုံးနှ

င့််ဖပည့််စ ်ုနော ်နသော ခရစ်နတ ော ်အ ော ုံးဖြင့််ခပသ် မ္ု်ံးန သော အ မ္ူတ ်ုို့က ်ု ငါတတ်စွမ္် ုံးန ်ုင်၏" ဆ ော လ -၇၃ုံး၂၅တွင် 

အ ော ခပ်၏စကော ုံးလ ်ုုံးဖြင့််နြ ော ်ဖပသညမ်္ှော၊ " က ်ုယန်တော ်မ္တှစ်ပါုံးနကော င် ုံးကင် ဘ ်ုမှ္ော အ ကျွန််ုပ်၌အ ဘယ်သူ

ရှ ပါသေညု်ံး။ က ်ုယန်တော ်က ်ု အ လ ်ုရှ သညန်ှင့်် အ မ္ျှနဖမ္ကက ုံးနပေါ်မ္ေှာ အ ကျွန််ုပ်သ ည် အ ဘယ်အ လ ်ုရှ ပါ သ 

ေည်ုံး။" ထော ေရဘ်ုရော ုံးသည် ငါ၏ သ ်ုုံးထ ေ်ုံး ဖြစ်နတော ်မ္၏ူငါသညဆ် င်ုံးရ ဲ့ မ္ခ ရ (ဆ ော လ ၂၃ုံး၁ )။ထော ေရဘ်ု

ရော ုံးသညအ် ကျွန််ုပ်၏အ စ တ်အပ ်ုင်ုံးဖြစ်န သော နကကော င့်် အ ကျွန််ုပ်သညခ်ျ  ြုံုံးတ ့် ဖခ င်ုံး မ္ ရှ ပါ(ဆော လ -၁၁၉)။ 

အ သက်ရှင်၍စ စ်မ္ေှ်နသော ဘ်ုရော ုံးသခင်နှ င့််သ က်ဆ ်ုင် ဖ ခင်ုံး၌အ မ္ှေတ်ကယ်  နရ ော င့််ရ ဲ့ဖခင်ုံးရှ ရေ်မှ္ော အ မ္ှ ေ်  

ပင်နပျော ်ရွှင်ရေ်ဖ ြစ်သည။် ထ ်ုို့နကကော င့််နရော င့််ရ ဖခ င်ုံး သ ညန်ကျုံးဇူ ုံးနတော ်အ ော ုံးလ ်ုုံး၏မ္ ခင်ဖြစ်သ ည။်နရော င့််ရ ဲ့

ဖခင်ုံး၏ေမ္် ုံးတွင် ုံးမ္ှန ကျုံးဇူ ုံး တင်ဖခင် ုံး၊ ေမ်္ုံးန ဖမ္ော က်ဖခ င်ုံး၊ ချစ်ဖခင်ုံးန မ္တတော နှင့််အသ ်ုုံးေ င်မ္တူ ်ုို့သည် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့

၏ခရစ ်ယော ေ်နလျှော က်လှမ္ု်ံးဖခင်ုံးအ သ က်တောတွင်နမ္ွ ုံးြွ ော ုံးလော ဖခင်ုံး ဖြစသ် ည။်က ျွန််ုပ် တ ်ုို့သညခ်ရစ်ယော ေ်

နရော င့််ရ ဲ့ဖခင်ုံး၏န ကျ ုံးဇူုံးနတ ော ်၊ပင မ္သ်က်ဖခ င်ုံးနှ င့််ကျွန််ုပ် တ ်ုို့၏စ တ်ေ ညော ဥ၌်ေ ညော ဥန်ရုံးရော နကျေပ်မ္တူ ်ုို့

က ်ုပ ်ုင်ဆ ်ုင်ထော ုံးပါသလော ုံး ? ဘ်ုရော ုံးသခင် သညက်ျွန််ု ပ်တ ်ုို့ ၏လ  ်ုအပ် ချက်မ္ျော ုံးက ်ုဖြ ည့်် ဆ ညု်ံးနပုံးမ္ ညဖ်ြစ်ပပ ုံး
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၊ ခရစ်နတော ်၌ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ကက ုံးမ္ော ုံးန သော လ ်ုအ ပ်ချက်က ်ု ဖြည့််ဆည်ုံးနပ ုံးပပ ုံး၊ နကော င် ုံး ကင်ဘ ်ုရှ င်အ ဘသ ည်

သူ၏က ်ုယပ် ်ုင်အ ချ  ေ်၌ ကျွန််ု ပ်တ ်ုို့၏နကော င်ုံး ကျ  ြုံ ုံးအ တွ က် အ ရော ခပ်သ မ္ု်ံးက ်ုလ်ုပ်န ဆ ော င်နပုံးမ္ည်ဟ်ု ကျွန််ုပ်

တ ်ုို့သညယ် ်ုက ကညက် ကပါသ လော ုံး ?(နရော မ္ ၈ ုံး၂ ၈)။ 

သ ်ုို့မ္ဟ်ုတ် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သ ညမ်္ နကျမ္ေပ်မူ္၊မ္နပ ျော ်မ္ရွှင်မ္နူ တွနှင့််ဘေမှ္ော အ သက်ရှ င်ပါ သလော ုံး ?နလော င်ုံး က

စော ုံးဖခင်ုံး က ်ုစွ နသော သူသ ည် မ္ည်သည့််အ ခါ မ္ျှနရော င့််ရ ဲ့ဖခ င်ုံးမ္ရှ သည့််အ ဖပင်နရ ငတ်ဖခ င်ုံး  က ်ုဘယ့် နတော ့်မ္ှ  

မ္ပင မ္် ုံးသတ်န ်ု င်နသော ဆ ော ုံးင ေ်နရက ်ုနသော က်န သော သူဖြ စ်သည။်ကျွန််ု ပ်တ ်ုို့၏အ  မ္န် ထော င်ြက်၊အ သင်ုံး

နတော ်၊ အ  မ္၊် ကော ုံးမ္ျော ုံး၊ အ လ်ုပ်အက ်ုင်၊လ စော နငွ၊က ်ုယ်အနလုံးချ  ေ်၊ ရ်ုပရ်ည၊် သော ုံးသမ္ ုံး မ္ျော ုံးသ ်ုို့မ္ဟ်ုတအ် ေ

တ်အစ ော ုံးမ္ျော ုံးသ ်ုို့မ္ဟ်ုတ် ကျွ န််ုပ်တ ်ုို့တွင်အ ေည်ုံးငယမ်္ျှန သော သ ်ုို့မ္ဟ်ုတအ် ေည်ုံးငယ် မ္ျှမ္ရှ သည့််အ တွက်ဘ်ု

ရော ုံးသခင်က ်ုန ကျ ုံးဇူုံးတ င်ပါသလော ုံး ?သ ်ုို့မ္ ဟ်ုတက်ျွန််ု ပ် တ ်ုို့၏ဇေ ုံးသ ်ုို့မ္ဟ်ုတခ် င်ပေွ်ုံး သ ်ုို့မ္ဟ်ုတ် အ သ င်ုံး 

နတော ်သ ်ုို့မ္ဟ်ုတအ် သင် ုံးန တော ်လူကက ုံးမ္ျော ုံးနှ င့််သ ်ုို့မ္ ဟ်ု တ်ယ ်ုကကည် သူသစ်မ္ျော ုံးနှ င့်် သ ်ုို့မ္ဟ်ုတ် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့က ်ု

ယ်တ ်ုင်သ ်ုို့မ္ ဟ်ုတဘ််ုရော ုံး သ ခင်နှင့််မ္န ကျေပ်မ္မူ္ ျော ုံးရှ ပါသလော ုံး ?ကျွန််ုပ် တ ်ုို့၏စ တ်နှလ ်ုုံးက ်ုစစ်နဆ ုံးရေ်သ

ခင်ဘ်ုရော ုံး ထ ဆ ်ုနတော င်ုံး ပါ။ 

 

Contentment in the Will of God. 

ဘိုရာ်း သခင၏်အလ ိိုရ ာ်၌ရရာင ့််ရ ဲ့ ခခင််း ။ 

နရော င့််ရ ဖခင်ုံး သညဘ််ုရော ုံးေ တ်ဖပြုံ ဖခင်ုံး၏လ စ်မ္ က်စ်(litmus)စမ္်ုံးသ ပ်မူ္ဖြစ် သည။် နရော င့််ရ ဲ့ဖခင်ုံး သညခ်ရစ်

ယော ေ်အ သက်တော၏ အ ဖမ္င့််ဆ ်ုုံးနသော ေမ်္ုံးနဖ မ္ော က်ဖခင် ုံးဖြ စ်သည။်စကော ုံးလ ်ု ုံး၏အ ဓ ပပါယ်မ္ှော ၊  " လ ်ုနလော က်  

ရေ်၊ ဖပည့််စ ်ုရေ်၊ နှင့််ဖပည့််ေရေ် " ဖြစ်သည။် ဘ်ုရော ုံးသခင် သ ညသူ်ူ့ က ်ုယ၌်ပပ ုံးဖပည့််စ ်ု ပပ ုံး၊ လ ်ုနလော က်နသော  သူ  

ဖြစ်သည။် ဘ်ုရော ုံးသခ င်သ ညဖ်ပည့််စ ်ုဖပ ည့််ေသညထ် ်ုို့န က ကော င့််နရော င့််ရ ဲ့ဖခင် ုံးသည် ဘ်ု ရော ုံးသခင်နှင့််ပတ် သက်

မ္ူရှ သည။် သမ္မောကျမ်္ ုံးစော ၏ဘ်ုရော ုံးသခင် သညက်ျွန််ု ပ်တ ်ုို့ ၏သခင်ဖြစ်ပ ပ ုံး၊ ကျွန််ု ပ်တ ်ုို့ ၏ဘ်ုရော ုံးသခင် သည်
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က ်ုယန်တော ်၏နကျုံးဇူ ုံးနတ ော ်အ ော ုံးဖြင့််ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သ ညန် ကျေပ် နရော င့််ရ ဲ့န သော အ ခါ မ္ှသော စစ်မ္ှေ်နသော နရော င့််

ရ ဲ့မူ္က ်ုနတွဲ့ရှ န ်ု င်သည် ။ 

ြ လလ ပ -၄ ုံး၁၁ထ တွင်ရှ င်နပါ လ်ုနဖပော ဖပသညမ်္ှော၊ " ထ ်ုသ ်ုို့င ါဆ  ်ုနသော ် က ်ုယတ် ်ုင်ဆင် ုံးရ ဖခင် ုံးက ်ုရည် မ္ှတ်၍  

ဆ  ်ုသညမ်္ဟ်ုတ။်အ နက ကော င် ုံးမ္ူကော ုံး၊ ငါသ ညန်တွဲ့က က ြုံ သ မ္ျှနသော အ ဖခင်ုံးအ ရော တ ်ုို့၌နရော င့််ရ ဲ့နသော စ တ်  

ရှ အ   နသော ဌါသင်မ္ ပပ ။" တြေ်၁တ -၆ုံး၆ -၈ က ်ုြတ်သည် မ္ှော" နရော င့််ရ ဲ့နသော စ တ်ပါလျက်၊ဘ်ုရော ုံးေတ၌်  

နမွ္ဲ့နလျော ်ဖခင်ုံး သညက် က ုံးစွော နသော အ ကျ  ြုံုံးစ ုံးပွါုံးမ္ှေ၏် ။အ နကကော င်ုံး မ္ူကော ုံး၊ ငါတ ်ုို့သ ည် ဤနလော ကထ သ ်ုို့အ

ဘယ်အ ရော မ္ျှမ္ပါဘ လော သညဖ်ြစ်၍ထ ွက်သွော ုံးလျှ င်လ ညု်ံး၊ အ ဘယ်အ ရော က ်ုမ္ျှ ယူ၍မ္သွော ုံးန ်ုင်ဟ်ု  ထင်  

ရှော ုံးလျက်ရှ ၏"နဟပ  -၁ ၃ုံး ၅အ ော ုံးဖြင့််ကျွန််ုပ် တ ်ုို့ခွေ်အ ော ုံးယူသညမ်္ှော" သင်တ ်ုို့၏ကျ င့််က က ဖပ ြုံမ္ူ ဖခင် ုံး သ ည်  

နငွက ်ုတပ် မ္က်ဖခ င်ုံးနှ င့််က င် ုံးလွတ်၍၊ က ်ုယ၌်ရှ နသော ဥစစော နှင့််နရော င့််ရ ဲ့ဖခင်ုံးရှ ကကနလ ော ့်။အ နကကော င်ုံးမ္ူ ကော ုံး၊  

ငါသညသ် င့််က ်ုမ္စွေ်ို့၊ သ င့််က ်ု အ လျင်ုံးပစ်၍မ္ထော ုံးဟ်ုက တ နတော ်ရှ ၏"ဥပမ္ော ၂နကော ရ -၉ုံး၈-၉ တွ င် လ ်ု  

နလော က်နသော စကော ုံးလ ်ုုံးဖြ င့််ဘော သော ဖပေ်ဆ ်ုထော ုံးနသော ကျမ်္ုံးချ က်တွ င်နရော င့််ရ ဲ့ဖခင် ုံးဟူနသော စကော ုံးလ ်ု ုံး

က ်ုလည်ုံးက ျွန််ုပ်တ ်ုို့နတွဲ့ရှ ရ သည။်" သူ၏နဖ ြော င့််မ္တ်ဖခ င်ုံးသ ညအ် စဥ်အပမ္ တည်တ တ်၏ဟ်ုလော သညန်ှင့််

အ ည သင်တ ်ုို့သညအ် ရော ရော ၌သ ်ုုံးနလော က်ဥစစော အ မ္ျ  ြုံုံး မ္ျ  ြုံ ုံး အ စဥ်ရှ ၍၊ နကော င်ုံးနသော အ ကျင့််အမ္ျ  ြုံုံးမ္ျ  ြုံုံးနှ င့််အ

ထူုံးသဖြ င့််ဖပည့််စ ်ု မ္ည်အ နက ကော င်ုံးအ မ္ျ  ြုံ ုံးစ ်ုနသော မ္ေ်လော နကျုံးဇူ ုံးနှင့််အထ ူုံးသ ဖြင့်် ဖပ ည့််စ ်ုနစဖခင်ုံးဌါ ဘ်ုရော ုံး

သခင်တတ်န ်ုင် နတော ်မ္၏ူ။" တြေ်၂နကော ရ -၁၂ ုံး၉တွင် တမ္ေ်နတော ်ရှင်နပါလ ်ု အ ော ုံးဇော တ မ္ကတ ၌ ဆ ူုံး 

နှင့််စပ်လျဥ်ုံးန သော ဘ်ုရော ုံးသ ခင်၏နူတ်ကပတ်နတော ်သ ည၊် " ငါ၏ နကျုံးဇူုံးနတော ်သ ညသ်င်တ ်ုို့အ တွက်လ ်ု

နလော က်နပ၏။" 

နရော င့််ရ ဲ့ဖခင်ုံး သည် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ ၏လ  ်ုအပ်ချက်မ္ျော ုံးအ တွက် ဘ်ုရော ုံးသခင်၏နထော က်ပ ့်မ္ စဖခင်ုံး၏ဖ ပည့််စ ်ုလ ်ု

နလော က်မ္၌ူအ ော မ္ခ ချက်တစ်ခ်ုဖြစ်သည။်၄ င် ုံးသညအ် နဖ ခအ နေတ ်ုင်ုံးအ တွက်ဘ်ုရော ုံး သခင်၏နကျ ုံးဇူုံး

နတော ်လ ်ုနလော က်ဖခင်ုံး၌ယ ်ုက ကညက် ်ု ုံးစော ုံးဖခင် ုံးတစ်ခ်ုဖြစ် သည။်နရော င့််ရ ဲ့ ဖခင်ုံး၏ သက် နသသည် ဘ်ုရော ုံးသ

ခင်၏ပင မ္် သက် ဖခင်ုံး က ်ု နတွဲ့ ကက ြုံခ စော ုံးနစ ဖခင်ုံး ဖြစ်သ ည။် ၄ င်ုံးနဖပော ဆ  ်ုသညမ်္ှော၊ " က ်ုယပ် ်ုင်လမ္်ုံးရှ ပါနစ။"

က ်ုယပ် ်ုင်လမ္် ုံးရှ ပါနစ။"၄ င်ုံး သညဘ််ုရော ုံးသခ င်၏တေ်ခ ်ုုံး နတော ်က ်ုသ နသော အ သ တရ ော ုံး၊ နကျုံးဇူုံးန တော ်က ်ု



 
 5 

 

သ နသော အ သ တရောုံးတစ်ခ်ုဖ ြစ်သညက် ်ုယ ်ုက ကညန် သော စ တ်နှလ ်ုုံးထ ၌အ နဖခခ ထ ော ုံးသည။် န ဟပ  -၁ ၃ုံး၅၊  

" သင်တ ်ုို့၏ကျ င့််ကက ဖပ ြုံမ္ူဖခင် ုံးသညန် ငွက ်ုတပ် မ္က် ဖခင်ုံးနှ င့််ကင် ုံးလွတ်၍၊ က ်ုယ၌်ရှ န သော ဥစစော နှင့်် နရော င့်် ရ ဲ့  

ဖခင်ုံးရှ ကကနလော ့်။အ နက ကော င်ုံး မ္ူကော ုံး၊ ငါသညသ် င့််က ်ု မ္စွေ်ို့ရ၊ သင့််က ်ုအလ ျင်ုံး ပစ်၍ မ္ထော ုံး ဟ်ုကတ နတ ော ်  

ရှ ၏။" နရော င့််ရ ဲ့ဖခင်ုံးရှ ရေ်ဆ ်ု လ ်ုသညမ်္ှောကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏လ  ်ု အ ပ်ချက်မ္ျော ုံးအ တွက် နထော က်ပ ့် ရေ်တစ်စ ်ု တစ်ဥ ုံး  

ကဘ်ုရော ုံးသခ င်က ်ု က ်ုုံးစော ုံးဖခ င်ုံးဖ ြစ်ပပ ုံး၊ ဘ်ုရော ုံးသခင် သည် သူူ့ဘ်ုေ် ုံးနတော ်အ တွက်အ ရော အ ော ုံးလ ်ုုံးက ်ုလ်ုပ်

နဆော င်လ မ့္််မ္ည်ဖြစ်သည် ။ ဘ်ုရော ုံးတရော ုံးက ်ု င်ုံးရ ှို င်ုံး နသော ပ်ုေ္ ြုံလ်သညမ်္ော လ ်ု၊ နလောဘကက ုံးပပ ုံး၊ မ္နက ျမ္ေ

ပ်ဖြစ်နေသည့််အရော က ်ုရှောန ြွနေပပ ုံး၊ ဘယ် နတော ့်အ ခါ မ္ှရှော မ္နတွဲ့ပါ။ခရစ်နတော ်က ်ုရှောနတွဲ့ပပ ုံး၊ သူ ူ့စ တ်ေ 

ညော ဥအ် တွက်အ ော ုံးယူနသော  အ ခါ တွင်သူ သညန် ကျေ ပ်မူ္နတွဲ့ရှ ခ ့်သည် ။ 

 

Exposing Counterfeits of Contentment. 

ရရာ င ့််ရ ဲ့ခခင််း ၏အ ိုအရယာင ်မျာ ်း ကိိုရ ာထ် ို ်ခခင််း ။ 

ခရစ်ယော ေ်နရော င့််ရ ဲ့ဖခင်ုံးဟူ သညအ် ဘယ်အ ရော ဖြစ်သ ညက် ်ုသ ရှ ရေ်၊ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ သ ည၄် င်ုံး၏အ တ်ုအနယော

င်မ္ျော ုံးက ်ုန ြော ်ထ်ုတ်ရေ်လ ်ုအပ်ပါသည။်အ  ဒါမ္ဟ်ု တ်ဘူုံး ဆ  ်ုတော ငါတ ်ုို့သ ရမ္ညဖ်ြစ်သ ည။်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ သည်

ထ ်ုစ တ်ထော ုံးက ်ုနရော င့််ရ ဖခင်ုံး ၏နကျုံးဇူ ုံးနတော ်နှင့််မ္ ရှု ပ့်န ထွုံးနစရပါ။နရော င့််ရ မူ္အ တ ်ု င်ုံးအ တော တစ်ခ်ုအ နေ

ဖြင့်် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏က ်ုယန်ရ ုံး က ်ုယတ်ော သညု်ံးခ မ္ူအဆ င့်် နှင့််မ္သက်ဆ ်ု င်ပါ။ခရစ်ယော ေ်နရော င့််ရ မူ္သညလ်ျစ်

လျူ ရှိုဖခင်ုံး သ ်ုို့မ္ဟ်ုတ် နကျေ ပ် မ္ူမ္ဟ်ုတပ်ါ။ နရော င့််ရ ဲ့ဖခင် ုံး သညက်ျွေ်ပတ် ်ုို့၏စ တ်နှလ ်ု ုံး ထ တွင် လ်ုပ်နဆ ော င်  

နေသည့််ဘ်ုရော ုံး သခင်၏ေ ညော ဥန်တော ်အ ော ုံးဖြင့််ေ ညော ဥန်ရုံးဆ  ်ုင်ရော နဖပော င်ုံးလ န သော နကျုံးဇူ ုံးနတော ်ဖြစ်သ

ည။် 

နရော င့််ရ ဲ့ဖခင်ုံး သညမ်္ မ္ က ်ုယ် က ်ုနဖြော င့််မ္တ် ဖခင် ုံးသ ်ုို့မ္ ဟ်ု တ်မ္ မ္ က ်ုယက် ်ု နကျေပ် ဖခင် ုံး မ္ဟ်ုတပ်ါ။ဘ်ုရော ုံး သခ

င်သည် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ော ုံးခရစ်ယော ေ်နရော င့််ရ ဲ့ဖခင်ုံး၏နက ျုံး ဇူုံးနတော ်က ်ုနပ ုံးနသော အ ခါ တွင်၊ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သ ညက်ျွ
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န််ုပ်တ ်ုို့၏လ ်ုပရ်မ္ည့််အစ  တအ် ပ ်ုင်ုံးက ်ုလ်ု က်နဆ ော င်ြ ်ုို့လ ်ုအ ပ်ပါသည။်ခရစ်ယော ေ်နရော င့််ရ ဲ့ဖခင်ုံး သညသ်ေ်ို့ရှ

င်ုံးန သော ဘ်ုရော ုံးသခင်နရှ ဲ့န တော ်၌အ ဖပစ်မ္ရှ ၊ကျဆ ်ုုံးဖခင်ုံး သနဘော မ္ရှ ဟ်ုမ္ခ စော ုံးရန သ ော ြော ရ ရှ မ္ျော ုံး၏အ မ္ှတ်

တ ဆ ပ်၏မ္ မ္ က ်ုယက် ်ုန ကျ ေပ်မူ္မ္ဟ်ုတပ်ါ။၄င် ုံးသည် မ္ မ္ က ်ုယမ်္ မ္ အ ဖမ္စ်တွယ်နေပ ါ သည။် ၄ င်ုံးမ္ှောမ္ျ က်  

စ  ကွယ်ဖခင် ုံး၊ ေ ညော ဥန်ရုံးရော အ သ ညဏ်မ္ ့်ဖခင်ုံးနှ င့််မ္ ်ု က်မ္ ဖ ခင်ုံးဖြစ် ပပ ုံး၊ အ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ော ုံးဤက မ္ဘောတွင်ခရ ုံး

သွော ုံးနသော သူမ္ျော ုံးနှ င့််သူစ မ်္ ုံး ဧည့််သညမ်္ျော ုံးအ ဖြစ် သေ်ို့ရှ င်ုံးနစရေ်နှင့်် သူူ့ က ်ုစ တ်နှလ ်ုုံး အ ကကွင်ုံး မ္ ့်ော ခ မ္ူဖြင့််၊

အ နစခ ရေ်သ ်ုုံးကက မ္် တ ်ုင်သ ေ်ို့ရှင်ုံးနသော ဘ်ုရော ုံး သခင်နရှဲ့ နတော ်၌မ္ ်ုက်မ္ ဖခင် ုံးဖြစ် သည် ။ 

နရော င့််ရ ဲ့ဖခင်ုံး သညစ် တ်နေ သနဘော ထော ုံး၏ရ ်ုုံးရှ င်ုံးန သော က စစတစ်ခ်ုနတော ့်မ္ဟ်ုတပ်ါ။ ၄ င်ုံးသညမ်္ မ္ က ်ုယ်

က ်ုနကျေပ် မ္ူက စစသ ်ုို့ မ္ဟ်ုတ် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့မ္ညည် ုံးညူဖခ င်ုံး က စစဖြစ်သည် ။ထ ်ုအ ရော အ ောုံးလ ်ုုံးသညခ်ရစ်  ယော ေ်  

နရော င့််ရ မူ္၏တစ်စ တ်တစ်ပ ်ုင်ုံးဖ ြစ်န ်ုင်သည် ။၁တ -၆ ုံး၆၊ " နရော င့််ရ နသော စ တ်ပါလ ျက်၊ဘ်ုရော ုံးေတ် ၌နမွ္ဲ့  

နလျော် ဖခင်ုံးသည် ကက ုံးစွော နသ ော အ ကျ  ြုံုံးစ ုံးပွါ ုံးမ္ှေ၏်။" ခရစ်ယော ေ်နရော င့််ရ ဲ့ဖခင်ုံးသညအ် တွင်ုံးစ တ်ြ တန်ှ ပ်မူ္မ္

ဟ်ုတပ်ါ။ကျွန််ု ပ်တ ်ုို့၏ဆ နဒမ္ျော ုံးနှင့််ရည်မ္ေှ်ုံးချ က်မ္ျော ုံးအ ော ုံး လ ်ုုံးက ်ုကျွန််ု ပ်တ ်ုို့အ တွင်ုံး၌ အ ခ ်ုင်အ မ္ော ြ နှ ပထ်ော ုံး

သည့််အ ခါ မ္ဟ်ုတပ်ါ။နရော င့်် ရ ဲ့ဖခင်ုံး သည် စ တ်နှလ ်ုုံးထ ၌က ကင်ော နသော အ လ်ုပ်ဖြစ်သ ည။်အ ရော ခပ်သ မ္ု်ံးက ်ု

ဘ်ုရော ုံးသခင်လ က်နတော ်သ ်ုို့ အ ပ်နှ ဖခင်ုံးဖ ြစ်၏။သခ င်ဘ်ု ရော ုံး၏လ က်နတော ်သ ်ုို့နှ မ့်္်ချစေွာ အ ပ်နှ ဖခင်ုံးဖြစ်ပပ ုံး၊

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ တွက်ဖ ြစ်နစ၊ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ထ ဖြစ်နစ၊ သူ သ ညန်ကော င်ုံး မ္ွေစ်ွော ဖပ ြုံလ်ုပ်သ ညက် ်ုယ ်ုကက ညက် က 

သည။် 

နရော င့််ရ ဲ့ဖခင်ုံး မ္ှောဘ်ုရော ုံးသခ င်၏နကျ ုံးဇူုံးနတော ်သညစ် တ်နှလ ်ုုံး၌အ ဖမ္စ်တွက်န သော အ ခါ အ တွင်ုံးစ တ်နကျုံး

ဇူုံးနတော ်ဖြစ်သည် ။ရ်ုပပ် ်ု င်ုံး ဆ  ်ုင်ရော နှင့််ရ်ုပေ်တထြုံတ ်ုို့ က ်ုန ကျော ်လွေ်သည။်တမ္ေ်နတော ် နပါလ ်ုက" ငါသညမ်္

ည့််သည့််အ နဖခအ နေမ္ျ  ြုံ ုံးတွ င်မ္ဆ ်ုငါနကျေပ် သည"် ဟ်ု ဆ  ်ုသည။်ယင် ုံးသညန်လော ကနှင့််နရော င့််ရ ဲ့ ဖခ င်ုံး၊  

နလော ကမ္ှောနရော င့််ရ ဲ့ဖခင်ုံးက က ော ုံးကဖခော ုံးော ုံးချက် ဖြစ်သည် ။ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ သညန်လော ကအ ရော မ္ျော ုံး၌ဤနလော

ကတွင်နရော င့််ရ ဲ့န ်ု င်နသော ်လ ညု်ံး၊ ၄ င်ုံးက ်ုမ္ နရော င့််ရ ဲ့က ကဘူ ုံး ။ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏နရော င့််ရ ဲ့ မ္ူ သ ညက်ျွန််ုပ်တ ်ုို့၏  ပ ်ု င်  

ဆ  ်ုင်မ္မူ္ျော ုံး၊ ဤနလော က၌ဘ်ု ရော ုံးသခင်နပ ုံးနတော ်မ္နူသော အ ရော မ္ျော ုံးနကကော င့််မ္ဟ်ုတပ်ါ ။ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ သညက်ျွန််ု
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ပ်တ ်ုို့၏နရော င့််ရ ဲ့မ္ူဟော ဤန လော ကနှင့််မ္ဟ်ုတ၊် ဘ်ုရော ုံးသ ခင်က ်ုယန်တော ်တ ်ုင် ဖြစ်ဖခင် ုံး နကကော င့််  ကျွန််ု ပ်  တ ်ုို့  

သညန်လော က၌ယော ယ နရော င့််ရ ဲ့ဖခင် ုံးမ္ဟ်ုတ် ပါ။ 

ခရစ်ယော ေ်နရော င့််ရ ဲ့မ္ူသညပ်စစြုံပပေပ် ်ုင်ဆ ်ုင် ဖခင် ုံးဖြစ်ပ ပ ုံး၊ အ ော ေတ်သ ်ုို့မ္ဟ်ုတအ် တ တ်ဖ ြစ်ရပ်တစ်ခ်ုမ္ဟ်ုတ်

၊ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သညလ်က်ရှ အဖပ စ်ရှ ပပ ုံး၊ ပ်ုေက်ေ်ထက ကွမ္နူှင့်် မ္ နကျေပ်မ္မူ္ ျော ုံးနသော နက ကော င့်် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏နရော င့််

ရ ဲ့မူ္က ်ုမ္စ မ္ န ်ုင် ပါ။မ္က ကော ခဏ ဆ  ်ုသလ ်ု" နကော င်ုံးပပ ၊ငါ ့်အ သက်နမ္ွုံးေ မ္်ုံးန ကကော င် ုံးရ ဲ့ ဒ အ ချက်က ်ုနရော က်တ ့်

အ ခါ ၊ ငါတ ်ုို့မ္ှောဒ ဥစစော နတွရှ နသော အ ခါ ၊ ငါ ့်ဘေမှ္ော ငါနကျေပ်လ မ့္််မ္ယ။်" ၄ င်ုံးသည် ပစစြုံ ပပေမ်္နကျမ္ေပ် မ္ူနင်ှ့်

တပ်မ္က်ဖခ င်ုံး ဟူ၍ ဖြစ်သ ည။် 

ဘ်ုရော ုံးသခင်၏န်ုတ် ကပတ် နတော ်သညန်ရော င့််ရ ဲ့ဖခင် ုံးက ်ု သွေ်သင်န ပုံးပ ပ ုံး(၁တ ၆ုံး၆)၊ နငွက ်ုတပ် မ္က်ဖခ င်ုံး၌

ချ  ြုံုံးတ ့် ဖခင်ုံး သညတ်စ်ချ  ြုံဲ့အ တွက်ဖပ င်ုံးထေ်နသော အ ကျ  ြုံုံး အ ဆ က်မ္ျော ုံးရှ သည။်ဆ ော လ ၄ ုံး၈၊ " ပင မ္ေ်ပ်စွော အ  ပ်

၍ နပျော ်ပါမ္ည်။အ နကကော င်ုံး မ္ူ ကော ုံး၊ အ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သညလ် ်ုခ ခ ြုံစွော နေရနသော အ ခွင့််က ်ုက ်ု ယ်နတော ်ရှင်ထော ေရ

ဘ်ုရော ုံးသော လျှ င်အ ခွင့််နပုံးန တော ်မ္၏ူ။" ဟ်ုဆော လ ဆ ရောဆ  ်ုသည။်၄ င်ုံး သညခ်ရစ်န တော ်၏လက်ရှ ပ ်ုင်ဆ ်ုင်ဖခ

င်ုံးဖ ြစ်သည။် ဘ်ုရော ုံးသခ င်အ ရော အ ော ုံးလ ်ုုံးက ်ုအ်ုပ်စ ်ုုံးနသော ယ ်ုကကညဖ်ခ င်ုံးဆ  ်ုင်ရော လက် ရှ အသ ပညော ဖြစ်သ

ည။်နရော င့််ရ ဲ့ဖခ င်ုံးသ ညပ်စစြုံပပ ေ်၏အ ော ေတ် နမ္ျှ ောလ်င့််ချက်မ္ဟ်ုတပ်ါ။ 

ခရစ်ယော ေ်နရော င့််ရ ဲ့ဖခင်ုံးအ တွက်အ တော ုံးအ ဆ  ုံးမ္ျော ုံးစွော ရှ သည။်မ္ မ္ က ်ုယက် ်ု ဟ ်ုဖပ ြုံ နသော စွ လမ္်ုံးမ္ူ၏အန တ

ရော ယ်၊ တပ်မ္က်ဖခင်ုံးနှ င့််နသွ ုံးနဆော င်ဖခင် ုံးတ ်ုို့ရှ သည် ။သ ခင်ဘ်ုရော ုံးမ္ ေိ်ု့နတော ်မ္သူ ညမ်္ှ ော " တပ်မ္က်ဖခင်ုံး က ်ု  

သတ ဖပ ြုံနလော ့်။" လူ၏အ သက်သညမ်္ မ္ ပ ်ုင်ဆ ်ုင်န သော အ ရော မ္ျော ုံးကကွယ်ေဖခ င်ုံး၌မ္ပါေ င်ပါ (လ်ုကော ၁၂ ုံး 

၁၅)။ပ ်ု ုံးရွနှင့််သ နခ ျုံးမ္ျော ုံး နြ ော က်ပပ ုံး၊ သူခ ်ုုံး မ္ျော ုံးနြော င်ထွင် ုံးခ ်ုုံးယူရော နဖမ္က က ုံး နပေါ်တင်ွ ဘဏ္ဍော မ္ျော ုံးက ်ုမ္ချ

ထော ုံးကကနှင့််။ (မ္ဿ -၆ ုံး၂၁- ၂ ၃)စည်ုံးစ မ္် ဥစစော ရှ နသော သူမ္ျ ော ုံးသညန်ကော င် ုံးက င်န ်ုင် င န တော ်သ ်ုို့ေင် နရော က် 

ရေ်ပ ်ုမ္ ်ုခက်ခ နက ကော င်ုံးသ တ ရပါ။ဘ်ုရော ုံးသခ င်၏နူတ်ကပတ်နတော ်သညက်ျွန််ုပ် တ ်ုို့ ၏အ သက်တောတွင်နငွ

က ်ုချစဖ်မ္တ်န ်ု ုံးပပ ုံးနလော က အ ရော မ္ျော ုံးနှင့််ပ ်ုင်ဆ ်ုင်မ္မူ္ျော ုံး ဆ  သ ်ုို့နလုံးေက်နသော ေည် ုံး လမ္်ုံးဖြင့်် နဖပော င် ုံးလ ပါ

နစ။မ္ျ  ြုံ ုံးနစ့်က က သူပ ်ု ဥပမ္ော တွ င်ငါတ ်ုို့သခ င်မ္ ေ်ို့နတော ်မ္နူသ ော စည်ုံးစ မ္ဥ်စစော မ္ျော ုံး၏လ ှည့််ဖြော ုံးမ္ူက ်ုငါတ ်ုို့ သည်
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သတ ထော ုံးရမ္ည်(မ္ ဿ -၁၃)။နပျော ်ရွှင်မ္နူှ င့််နအ ော င်ဖမ္င် မ္ူ က ်ုလူတစ်ဥ ုံး၏ပ ်ု င်ဆ ်ုင်မ္ူ သ ်ုို့ မ္ဟ်ုတန်အော င် 

ဖမ္င်မ္မူ္ ျော ုံးတွင်မ္ နတွဲ့ပါ။၄ င် ုံး သညမ်္ှောုံးယွင် ုံးနသော နလော ကအ ယူေါဒဖြစ်သည် ။စစ်မ္ှ ေ်နသော ဘော သော တ

ရော ုံးသညဘ််ုရော ုံးသခ င်က ်ုအဖ ပည့််အေယ ်ုကကည် က ်ုုံးစော ုံးသ ည။်တပ်မ္ က်ဖခင် ုံးသည် ကျွ န််ုပ်တ ်ုို့၏ေ ညဏအ ော

ရ ်ုမ္ျော ုံးက ်ုန မ္ှုံးမ္ ေန်စ ပပ ုံး၊ က ျွန််ုပ်တ ်ုို့က ်ုေ မ့္််ချကော က ျွန််ုပ်တ ်ုို့ ၏စ တ်မ္ျော ုံးက ်ုရ်ုပပ် ်ု င်ုံးဆ  ်ု င်ရ ော သော ယော မ္ူနင်ှ့်ကျွန််ု

ပ်တ ်ုို့သတ ထော ုံးရမ္ည့််က ်ုယ် နရုံးက ်ုယတ်ော အ ကျ  ြုံ ုံးအ ဖမ္ တ်အဖြစ်နဖပော င်ုံးလ နပ ုံးသ ည။် 

 

Spiritual Joy & Satisfaction. 

ဝိညာ ဥ်ရရ်း ရာ ဝမ ််းရခမာက်ခခင််း နငှ ့််ရကျနပ ်အာ ်းရခခင််း ။ 

ထ ်ုို့နကကော င့််နရော င့််ရ ဲ့ဖခ င်ုံး သ ညအ် မ္ှေတ်ကယ်ချမ်္ုံး သော နသော အ ရော နှင့််ပတ်သက်၍ဘ်ုရော ုံးသခင်၏တေ်ြ ်ု ုံး

ရှ နသော စ ရင်ဖခင် ုံးက ်ုလ်ုပ်န ဆ ော င်ရေ်ဘ်ုရော ုံးသခင်၏န ကျုံးဇူ ုံးနတော ်ဖြစ်သည် ။စစ်မ္ှ ေ်နသော ကကွယ်ေမ္ူ သည်

ဘ်ုရော ုံးသခင်နရှ ဲ့နတော ်၌ရှင်ုံး လင်ုံးနသော က သတတပပစ တရ်ှ ရ ေ်နှင့််ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ော ုံးနပ ုံးနတ ော ်မ္သူမ္ျှက ်ုဘ်ုရော ုံးသ

ခင်အ ော ုံးအ နစခ ဖခင်ုံး၌ေမ္် ုံးနဖ မ္ော က်ဖခင်ုံးရှ ရေ် ဖြစ်သည် ( တမ္ေ် -၂၃ ုံး၁၊၂၄ုံး၁၆)။စစ်မ္ှ ေ်နသော ကကွယ်ေမ္ူ  

သညန်ယရှိုခရစ်နတော ်က ်ု ယ ်ုကကညဖ်ခ င်ုံးအ ော ုံးဖြ င့််အသ က်ရှင်နသော ဘ်ုရော ုံး သခင်နှ င့်် မ္ တ်သော ဟော ယြွ ဲ့ရေ်

ဖြစ်သည။်စစ်မ္ှေ် နသော ကကွ ယ်ေမူ္သညက်ျွန််ု ပ်တ ်ုို့၏စ တ်နှလ ်ုုံးထ တွင်ဘ်ုရော ုံး သခ င်၏ပင မ္် သက် ဖခင် ုံးဖြစ်

သည။်စစ်မ္ှေ်နသော က ကွယ်ေ မ္ူသညတ်စ်နေို့တွင် ပ်ုပ်ပပွ ပ ုံး၊ သ နချုံးတက် မ္ည့််ယော ယ နလော ကဥစစော မ္ျော ုံး၌မ္

ဟ်ုတဘ် ၊ဘ်ုရော ုံးသခ င်၏ချစ် လှ စွော နသော သော ုံးနတော ်၌နကျေပ်အ ော ုံးရမ္ဖူြစ်သ ည ်( မ္ ဿ  ၆ုံး၂ ၁ -၃ ၃)။ 

သူူ့သခ င်၏ဆ ်ုလော ဘ်က ်ုလ ်ုချင်တပ်မ္ က်ပပ ုံး၊ တစ်သက် လ ်ုုံးနူော စွ နသော အ ခါ တွင်နကဟော ဇ ၏အ ဖပစ်က ်ု

သတ ဖပ ြုံပါ။သခ င်ဘ်ုရော ုံး၌န ရော င့််ရ ဲ့တတရ်ေ်သင်ယူပ ပ ုံးဘ်ုရော ုံးသခင်၏အ လ ်ုနတော ်က ်ုဆေ်ို့ကျင်ပ်ုေ် ကေ်ဖခ

င်ုံးဖ ြစ်သည့််လက်န တွဲ့ကျန သော ေ သမ္နလော ဘ သ ်ုို့မ္ ဟ်ုတတ်ပ်မ္က် ဖခင် ုံးက ်ုနရှော င်ကက ဥပ်ါ (၄  ဓမ္မ ရ ော  



 
 9 

 

၅ုံး၂၀- ၂၇)။န ကော နလော -၃ုံး၅ သ ်ုို့မ္ဟ်ုတန်ယော ရှို -၇ ုံး၂၁တွ င်သူနှင့်် သူ၏မ္ သော ုံးစ်ု က ်ုန ကျော က်ခ နှင့််ပစ်  

နပါက ်ဖခ င်ုံး  မ္ှထော ုံးခ ့်နသော အ ော ခေ်၏ဖပင်ုံးထေ်နသော ဒ်ုစရ ်ုက်က ်ု သတ ရပါ။ 

ဘ်ုရော ုံးသခင်နရှ ဲ့နတော ်၌မ္န ကျေပ်ဖခ င်ုံးနှင့်် ပ်ုေက်ေ်ဖခ င်ုံး သညန်လုံးေက် နသော အ ရော ဖြစ်သည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့

၏ဇေ ုံးမ္ျော ုံးသ ်ုို့မ္ ဟ်ုတခ်င်ပေွ် ုံးမ္ျော ုံး၊ အ သင်ုံး နတော ်၊အ ရညအ် ချင်ုံးမ္ျော ုံးနှင့််စ ညု်ံးစ မ္ဥ်စစော မ္ျော ုံးတွင်ဘ်ုရော ုံး  

သခင်က ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ော ုံးနပ ုံး ထော ုံးသည့််လက်နဆ ော င်က ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ော ုံးမ္ျက်စ ကေ်ုံးန စမ္ညဖ်ြစ်သည် ။အ

ဘယ်နကကော င့််ဆ ်ုန သော ်ကျွန််ု ပ်တ ်ုို့သညဘ််ုရော ုံး သခင်အ လ ်ုနတော ်ရှ နသော အ ရောထက်၊၄ င်ုံးတ ်ုို့မ္ဟ်ုတန် သော အ

ရော က ်ုအလ ွေ်အ မ္င်ုံးစွ လမ္်ုံးလော နသော နကကော င့််ဖြစ်သည် ။ဒ်ုတ ယအ နေေ ို့၊ ၄ င်ုံးသည် သ နတာ ရရှ ဣ သနရလ 

လူမ္ျ  ြုံုံး က ့်သ ်ုို့ ဘ်ုရော ုံးသခင် က ်ု ညည်ုံးညူဖခ င်ုံး၊ အ ဖပစ်တင် ဖ ခင်ုံးမ္ဖ ပြုံန ်ု င်နပ( နတော လည် -၁၁ုံး၁-၁ ၀)။ ကျွန််ုပ်  

တ ်ုို့၏စ တ်နှလ ်ုုံးထ ၌မ္နရော င့််ရ ဲ့မ္ူသညသူ်၏အ ချြုံ ပ်အဖခော အ ော ဏော ၏စစ ်မ္ေှ်နသော သ ်ုို့မ္ဟ်ုတ် ၄ င်ုံး က ်ု ော ခ မ္ူ  

မ္ရှ မ္နူှင့််အတူဘ်ုရော ုံးသခ င်န ပေါ်မ္နကျေပ် မ္ူမှ္အ ဖမ္စ်တွ ယ်နေပါသည်။ 

တစ်ြက်တင်ွမ္၊ူ နရော င့််ရ ဲ့ ဖခင် ုံးသညခ်ရစ်နတော ်၌ကျွန််ုပ် တ ်ုို့အ ော ုံးပင မ္သ် က်ဖခင် ုံးနှင့််ခွ ေ်အ ော ုံးမ္ျော ုံးနှင့််က ်ုယ်

နတော ်က ်ုအနစခ ရေ်စ တ်အ ောုံးထက်သေ်မ္နူှ င့််အဆ င်သင့်် ဖ ြစ်သည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သ ညသ် စစော  ရှ နသော အ လ်ုပ်  

သမ္ော ုံးတစ်ဥ ုံး ဖြစ်လော နစရေ်ဘ်ုရော ုံးသခင်၏န ကျုံးဇူ ုံးနတ ော ်ဖြင့််အတွင်ုံးစ တ် ပင မ္် သက် မ္ူတစ်ခ်ုဖြစ်သည် ။

နရော င့််ရ ဲ့သူသညေ် ညော ဥန်ရ ုံး ဆ  ်ုင်ရော အ ော ရ ်ုန ်ုင်စွမ်္ုံးရှ သူဖြ စ်သည။်ဘ်ုရော ုံး သခင် သည် သူနှင့််အတူရှ နတော ်မ္ူ

နကကော င်ုံး က ်ုသူယ ်ု ကကည် ပပ ုံးေ ာ ခ မ္ူ၌ခ ်ုင်ပမ္ မူ္ရှ ရေ်နရော င့််ရ ဲ့ ရမ္ည်ဖြစ်သည် ။ဘ်ုရော ုံး သခ င်၏နူတ်ကပတ်

နတော ်က ်ုော ုံးနထော င်ပါ၊ " စ တ်နှလ ်ုုံးတည်ကက ညန်သော သူသညက် ်ုယ် နတော ်၌ခ ်ုလ ှိုနသော နကကော င့််၊ပင မ္်သက် ဖခ

င်ုံးသ က်သ က်ရှ မ္ညအ် နက က ော င်ုံးနစော င့််နရှော က်နတော ်မ္လူ မ့္််မ္ည်(န ဟရှော ယ -၂၆ုံး၃ )။" ထော ေရဘ်ုရော ုံး  သ ည်  

မ္ မ္ က ်ုယတ် ်ုင် သ ်ုို့မ္ဟ်ု တ်ဤ နလော က၌မ္ဟ်ုတဘ် ထော ေ ရအ စွမ္ု်ံးသတတ ရှ နသော နက ကော င့််ထော ေရနယနဟော ေါ

ဘ်ုရော ုံးက ်ုယ ်ုက ကညက် ်ု ုံးစော ုံးက ကပါစ ်ုို့။ 
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Present Reality in Christ. 

ခရစရ် ာ်၌ပစစု ပ ပန်အခ စမ် ှန်။ 

ဤအ ချ  ေ်သညဆ် င်ဖခင် သ ်ုုံးသပမ်္ူတစ်ခ်ုဖြစ် သည။် သင် ၏နကော င်ုံးက က ုံး မ္ျော ုံးက ်ုနရ တွက်ပပ ုံးဘ်ုရော ုံးသခ င်

သညက်ျွန််ုပ်တ ်ုို့၏လ  ်ုအပ်ချ က်အ ော ုံးလ ်ုုံးက ်ုဤနှစ်မ္ျော ုံး တ စ်နလျှ ော က်လ ်ုုံးဖြည့််ဆည်ုံးန ပုံးခ ့်ပပ ုံး၊ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သ

ညမ်္ည်သည့််အ ရော က ်ုမ္ျှ မ္ချ  ြုံ ဲ့တ ့်နေနကကော င် ုံးသ ရှ ပါ။ ဘ်ုရ ော ုံးသခင်သညအ် ပ မ္ တမ္်ုံးသ စစော ရှ ရှ ပ ့်ပ ်ုုံးနပုံး ခ ့်ပ ပ ုံး၊ ၄

င်ုံးအ တွက် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သ ည် သူူ့က ်ု နကျ ုံးဇူုံးတ င်ပါသည် ။ ၁သက်သော -၅ ုံး၁၈ထ တွ င်၊ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည်  အ နဖ ခ  

အ နေအ ော ုံးလ ်ုုံး၌ဘ်ုရော ုံးသခင်နကျ ုံးဇူုံးတ င်ရမ္ညဖ် ြစ်သ ည။်" အ ရော ရော ၌နကျုံးဇူုံးနတ ော ်ချ  ုံးမ္ွမ်္ုံးက ကနလော ့်။အ

နကကော င်ုံး မ္ူကော ုံး၊ သ င်တ ်ုို့သ ညထ် ်ုသ ်ုို့ကျ င့််နစဖခင် ုံးဌါ၊ နယရှိုခရစ်နတော ်၌ဘ်ုရော ုံးသခ င်အ လ ်ုနတော ် ရှ ၏။" 

အ ကယ်စင်စစ်၊ သင်သညခ် ရစ်နတော ်၌နရော င့််ရ ဲ့ပါသလော ုံး ?ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ သညအ် ဖပစ်သ ော ုံးမ္ျော ုံးဖြစ်က ကသည်

က ်ုသ ြ ်ုို့ရေ်လ ်ုအ ပ်ပါသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သညအ် ဖ ပစ်မ္ျော ုံး က ်ုနော င်တရပပ ုံး၊ သူူ့ က ်ုယ ်ုက ကည် နသော အ ခါ တွင် 

ဘ်ုရော ုံးသခင် သညက်ျွန််ု ပ်တ ်ုို့ နှင့််အတူရှ ပပ ုံး၊ ကယ်တ င်ရှင် နှင့််အရှင်သခင် ဖြစ်သည် ။ ထ ်ုအ ရော သည ်

ဆ ော လ -၂၃ုံး၁တွင်န ဖပော သ က ့်သ ်ုို့အ မ္ှေတ်ရော ုံးဖြစ် သည် ။" ထော ေရဘ်ုရော ုံးသညင်ါ၏ သ ်ုုံးထ ေ်ုံးဖ ြစ်နတော ်  

မ္ူ၏။ငါသညဆ် င် ုံးရ ဲ့မ္ခ ရ။" (သူသည် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့လ ်ုချ င်န သော အ ရော အော ုံးလ ်ုုံးဖြစ်နသော နကကော င့််ဖ ြစ်သည။် ) 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် ပျက်စ ုံးနေ သည့််ကမ္ဘောက က ုံးအ လယ်၌ အ မ္ှေတ်ကယ်နရော င့််ရ ဲ့ပါသ လော ုံး ?ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ သည်

က ်ုယန်တော ်တစ်ပါုံးတညု်ံး၌ ကယ်တင်န သော ယ ်ုကကညဖ်ခ င်ုံးအ ော ုံးဖြ င့််နယရှိုခရစ်နတော ် နှင့််စညု်ံးလ ်ုုံးည ညွ တ်

မ္ူရှ ပါသလော ုံး?ဘော ပ ဖြစ် ဖြစ် ဘ်ုရော ုံးသခင်ထ ၌လ ်ုုံးလ ်ု ုံးလျ ော ုံးလျော ုံးအ ော ုံးယူန ်ုင်ပါ ့်မ္လောုံး ?က ျွန််ုပ်တ ်ုို့၏သခ

င်ဘ်ုရော ုံးသ ည၊် " ေေ်နလုံး၍ ပင်ပေု်ံးန သော သူအ နပါင်ုံးတ ်ုို့ ငါ ့်ထ သ ်ုို့လော ကကနလော ့်။ငါသည် ချမ္ု်ံးသော နပ ုံးမ္ည်"

ဟ်ုမ္ ေ်ို့နတော ်မ္၏ူ (မ္ ဿ  ၁ ၁ ုံး၂၈) ။ 
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Conclusion = နဂိ ို်း။ 

နကျုံးဇူ ုံးတရော ုံး၏သန ဘော ထော ုံးက ်ုနမ္ွုံးဖ မ္ူပါ။ဘ်ုရော ုံး သ ခင်၏နူတ်ကပတ်နတော ်၏ ကတ နတော ်မ္ျော ုံး၌ယ ်ု

ကကညက် ်ု ုံးစော ုံးပါ။ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ သညက်ျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ော ုံးအ ဆ က်မ္ဖပတ်ခွေ်အ ော ုံးနပ ုံးနတော ်မ္နူသော က ်ုယန်တော ်၌အ

ရော ခပ်သ မ္ု်ံးက ်ုလ်ုပ်နဆ ော င်န ်ု င်သည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏အ သ က်တောသည်နလော ကအ ရော မ္ျော ုံး၏ကကွယ်ေ မူ္ မ္ျော ုံး  

ဖပော ုံးဖခင် ုံး၌မ္ပါေင် ပါဟ်ုနယ ရှိုမ္ ေ်ို့နတော ်မ္၏ူကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ အ သက်တောသည်နယရှိုခရ စ်နတော ်နှင့််ကျွန််ုပ်တ ်ုို့

၏အ နရုံးကက ုံး နသော စည်ုံးလ ်ုုံး မ္ူတွင်တည်ရှ ပ ပ ုံးကျွန််ုပ်တ ်ုို့ အ ော ုံးအ ပမ္ တမ္်ုံးနရော င့််ရ နစန ်ု င်သည။်ထ််ုို့န ကကော င့််၊မ္

ည့််သည့််အ ရော က ်ုမ္ျှ စ ်ုုံးရ မ်္ပူ ပေ်ဖခင်ုံး မ္ရှ ကကနှ င့််(ြ လလ ပ -၄ ုံး၆)။ က ်ုယန်တော ်သညက်ျွန််ု ပ်တ ်ုို့နှင့််အတူအ ပမ္ ရှ  

နေသည၊် သူ၏တေ်ခ ်ုုံး၊ မ္ျက် နမှ္ော က်နတော ်နှင့််မ္စဖခင် ုံးသ ညက်ျွန််ုပ်တ ်ုို့ က ်ုဘယ်န သော အ ခါ မ္ှစေွ်ို့မ္ပစ်ပါ  

(နဟပ   -၁၃ုံး၅)။ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ ၏နသဆ  ်ုုံးချ  ေ်နှင့််န သဆ  ်ုုံးသည့််အ ချ  ေ်ော ရ ၌ပင်ဘ်ုရော ုံး သခင်၏  မ္ျက်န မ္ှော က်  

နတော ်နှင့််အတူ၊ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ော ုံးခွေ်အ ော ုံးနပုံးပပ ုံး၊ က ျွန််ုပ်တ ်ုို့ နှင့််အတူရှ နတော ်မ္လူ မ့္််မ္ည်။ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏စ တ်ေ 

ညော ဥ၌်ကယ်တင်ဖခ င်ုံးလ်ုပ် ငေ်ုံးက ်ုစတ င်ခ ့်သူ သညမ်္က ကော မ္ သူ၏ဘ်ုေ်ုံး နတော ်နှင့််က ကွလော မ္ည့််အခ ျ  ေ်က ်ုကျွ

န််ုပ်တ ်ုို့နစော င့််ဆ ်ုင်ုံးနေချ  ေ်တွ င်အ ဆ  ်ုုံးတ ်ုင်နအ ော င်ဆက် လက်လ်ုပန်ဆော င်ပပ ုံးစ ုံး သွော ုံး မ္ည်ဖြစ်သည် ။ထ ်ုအ

ရော သညက်ျွန််ုပ်တ ်ုို့၏အ ကက ုံး မ္ော ုံးဆ  ်ုုံးနသော ေမ်္ုံးန ဖမ္ော က်ဖခ င်ုံးဖ ြစ်ပပ ုံး၊ နရွ ုံးနကော က်န သော သူမ္ျော ုံးသည၊် ၄ င် ုံးအ

တွက်အ နဖခခ အ နကကော င် ုံးအ ရင်ုံးတစ်ခ်ုရှ က ကသည် ။ 
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