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HOW CAN WE DEVELOP GOOD READING HABITS TODAY? 

ယနနေ့နကောင််းမွန်နသောစောဖတ်ခြင််းအန ေ့အထမ ော်းက ိုမည်က ေ့သ ိုေ့တ ို်းတတ်နစန ိုင်မညန်ည််း။ 

 

“ငါမလာမ ှီတ ိုင်အ ာင်၊ကျမ််းစာက ိုဖတ်ခြင််း၊တ ိုက်တနွ််းအ ွ်းအဆာင်ခြင််း၊ဆ ို်းမဩဝါဒအ ်းခြင််းက ိုကက  ်း

စာ်း၍အ ်းကကအလာော့။” (၁ တ  ၄်း၁၃) 

ကျွန်ို ်တ ိုို့ ည ်ာရ ို ျ ျံ့လွငော့်အန ညော့်အလာကကကှီ်းထဲတွင်အနထ ိုင်အနကကပ ှီ်းလူမူမှီဒှီယာန ငော့်မ ိုဘ ို

င််းလ်ဂ မ််းမျာ်းန ငော့်ညဏ်စမ််း အေဠ မျာ်းလွှမ််းမ ို်းလာ ညန် ငော့် မျှအကာင််းမွနအ် ာစာ ို မ်ျာ်းက ိုဖတ်ရှု

ခြင််း ညလ်ူ မျာ်းစို၏စ တ်ထဲ၌အနောက်ဆ ို်းအ ာ ရာခဖစ် ည။်၎င််း ညက်ျွန်ို ်တ ိုို့န စ် က်အ ာ 

ရာမျာ်းက ို ာမကကျွန်ို ်တ ိုို့၏ဝ ညာဉ် တွက်မ န်ကန်အ ာ ရာမျာ်းက ိုလို ်အဆာင်ရန်န ငော့စ်ဉ််းစာ်းဆ

င်ခြင်ရန်အကာင််းမွန်အ ာအမ်းြွန််းတစ်ြိုခဖစ် ည။်န စ်ကိုန်  ိုင််း  ိုို့နှီ်းက ်လာပ ှီ်း(၂၀၂၆)ြိုန စ် တွက် 

န စ် စ်ဆ ို်းခဖတ်ြျက်မျာ်းြျမ တ် ညန် ငော့်  ိုမ ိုထ အရာက်အ ာစာဖတ်ရှုနည််းန ငော့်ကျွန်ို ်၏ဝ ညာဉ်အရ်းရာ

ကကွယ်ဝမူ တွက်ကျွန်ို ်တ ိုို့၏ယ ိုကကညခ်ြင််းတွင်မည်ကဲော့  ိုို့ကကှီ်းထွာ်းရမည်က ိုအ ာက် ါ ကက ခ  ြျက်

မျာ်းက ိုစဉ််းစာ်းဆင်ခြင် ါ။ 

 

ထ န ောက်နသောစောဖတ်ခြင််းအတွက်အကကြံခ ြုြ က်မ ော်း။ 

Tips On Effectual Reading 

(၁)။သင့််အတွ က်အ သင့််တ တာ ်ဆ  ုံးတေရာ ၊ အ ရှှိေ်အ ဟ ေန်ှင့််အခ  ှိေ်ကှိ စဥ်ုံးစာ ုံးပါ (ဆ ှိ လှိ သညမ်ှာ-တစ်လ 

လျှ င်စာ အ  ပတ်စ်အ ပ်သှိ ို့မဟ တတ်စ်အ ပ်ထဲပှိ ၍ မေက်သှိ ို့မဟ တည်အခ  ှိေ်တွ င်ဖတ်ရှုရန်ဖြစ်သည် ။) 

(၂)။စှိတ် ကကညလ်င် တစရေ်ဥ ုံးစွာ ဆ  တတာ င်ုံးပပ ုံး၊ ဂရ တစှိ က်ြတ်ရှု၊စဥ်ုံးစာ ုံးပါ ။တကာ င် ုံးမွေတ်သာ ခရစ်ယာ ေ် 

စာ အ  ပမ် ာ ုံးသညသ်င့််အာ ုံးစ ဥု်ံးစာ ုံးစရာ၊အ စာ ုံးအ စာ ဖြစ်တစပါ။သင်ြ တ်ရှုတသာ အ ရ ာ ကှိ တေြေ်ပှိ င် ုံးဖခာ ုံး

ပပ ုံး၊ အ တကကာ င် ုံးအ ရာ ကှိ ခွဲဖခ ာ ုံးစှိတ်ဖြာ ပါ။ပှိ င် ုံးဖခာ ုံးသှိ ဖမ င်နှိ င်စွမ်ုံးရှှိ ပပ ုံး၊ သ မမာက မ် ုံးစာ မှလ ၍ဲ သင်ြတ်သမျှ 

ကှိ ယ  ကကညယ်  သက် သက်မ ယ  ပါန ှင့််။အ ာ ုံးလပ်ခ ှိေ်မ ာ ုံး တွင်စဥု်ံးစာ ုံးဆ င် ဖခင်ပါ။ ၎င် ုံး သညမ်ှေက်ေ်ပ ပ ုံး၊ သ

က်ဆှိ င်မူရှှိပါသလာ ုံး။တရာှ င် ရှာ ုံးရမည့််အရာ(သှိ ို့မဟ တ)်သင်ယူရမည့်် သင်ခေ်ုံးစာ(သှိ ို့မဟ တ်)လှိ က်ော ရ

မည့််ပ  စ ရှှိပါသလာ ုံး။စကာ ုံး စ အ သစ်၊ အ ခ က်အ လက်(သှိ ို့မဟ တ)်စ ကာ ုံးလ  ုံးအ သ စ်တစ်ခ ကှိ သင်ယူ သ

ည့််အ ခါ သင့််အတတွုံးအ ဖမင် မ  ာ ုံးရှှိပါက၊စ ာ အ  ပတ်စ်အ ပတ်ွင်တရုံးမှ တ်ထာ ုံးကာ၊တော က်တစ်ကကှိ မ်အသ  ုံးဖ ပြု

နှိ င်သည့််အ ခ ှိေ်တွင်အ သ  ုံးဖ ပြုပါ(ဆ ှိ လှိ သညမ်ှာ-လူတစ် ဥ ုံးသည် သူ၏တေါဟာ ရကှိ မ ညကဲ့််သှိ ို့ တှိ ုံးတတ ်

တစ နှိ င်မည်ေညု်ံးေူ၍ခဖစ် ည်။) 
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(၃)။ပှိ င်ုံးဖခာ ုံး သှိဖမ င်နှိ င်စွမ် ုံး ရှှိရှှိ၊ြတ်ရှုပပ ုံး၊ ၎ င်ုံးအ တက ကာ င်ုံးကှိ တဖပာ ဆ ှိ ပါ။ဂျွေ်မက်အ ာ သာ ၊ ဂ ှိြုုံးလ်ဘ ုံးဂ ုံး၊ 

ဩပင်ဲ့်ခ်၊စ ပါဂ  င်၊ြာ ဂူဆ ေ်နင်ှ့်ပ တာမာ စတာ စ်တှိ ို့ကဲ့်သှိ ို့တသာ တကာ င်ုံးမွေတ် သာ ဆ ရာ တရုံးဆ ရာ မ ာ ုံးနှင့်် 

ရင််းန ှီ်းကျွမ််းဝင်ပါ ။စာ အ  ပန်ှင်ပတ်သ က်သည့်် သင့််အဖမ င်မ ာ ုံးကှိ အဖခာ ုံး သူမ ာ ုံးအ ာ ုံး တေဌပပ ုံး၊စာ အ  ပ၏်သ

က်ဆှိ င်မနူှင့််အတရုံး ပါမူကှိ အ ကဲဖြတ်ပပ ုံးတော က်(ဆ ှိ လှိ သညမ်ှာ-အ ထူုံးသဖြ င့််သမမာ က မ်ုံးစာ မှ) အ ဖခာ ုံးသူ 

မ ာ ုံးအ ာ ုံးစာ အ  ပမ် ာ ုံးအ တကကာ င်ုံးတရုံးသာ ုံးဖခင် ုံးသှိ ို့မ ဟ တ် နူတ်ဖြင့်် က က ဖပ ြုခ က်မ  ာ ုံး ကှိ တပုံး ပါ။သူတှိ ို့၏အ

တတွွေ့အဖမင်မ ာ ုံး ကှိ လည်ုံးသ င့််ထ မျှ တေပါတစ။၎ င်ုံး သညေ်ှိ ညာ ဥတ်ရုံးရာ တဆွုံးတနွုံးမူ ကှိ မ ာ ုံးစွာက ိုကကွယ်ေတစ

မည်ဖြစ်ပပ ုံး၊ ၎င် ုံးသည် သင့်် အ သှိပညာ ကှိ စမ်ုံးသ ပ်ပပ ုံး၊ မျှတေရေ်အတကာ င်ုံးဆ   ုံးေည်ုံးလ မ်ုံးမ ာ ုံးထဲမှတစ်ခ ဖြ

စ်သည။် 

(၄)။၎ င်ုံးအ တ ကကာ င်ုံး ကှိ ြတ် ရှုပပ ုံး၊ တရ ုံးသာ ုံးပါ။စှိေ်တခေါ် မူ ကှိ ခ ယပူါ။ေ လ ယ တကရ ၊အ ာ တ ါ ့်ေ ုံးရမု်ံးဂ က်ဆေ ်

သှိ ို့မဟ တတ်  ုံးဗစ် ဘရှိမ်ုံး  ် ကဲ့်သှိ ို့တ ကာ င်ုံးမွေတ် သာ ခရစ်ယာ ေ်အ တတြုပပတတှိတစ်ပ  ်သ ညသ်င့််အာ ုံးလ ှုတဆာ ်

တပုံးပပ ုံး၊ ၎င် ုံး၏သ  ုံးသပ်ခ က် သှိ ို့မဟ တအ် က ဥု်ံးခ ျူပ် ကှိ တ ရုံးသာ ုံးပပ ုံး၊ ဂ ဏ ်ဖပြု သင့််သ ည့််အ ခါ စာ တရုံး သူအ ာ ုံး

ဂ ဏ ် ဖပြုပါ။တ ကာ င်ုံးမွေ် သ ည့််အ ယူေါ စာ အ  ပ ် (ဥပမာ  Christology သှိ ို့မ ဟ တ ်Soteriology သှိ ို့မဟ တ်  

ခရစ်တတာ ်၏  တှိယအ ကကှိမက်ကွလာ ဖခင် ုံး)သည် ဘ ရာ ုံး သခင်ကှိ ပှိ မှိ ော ုံးလည်တစရ ေ်သင့််အာ ုံးလမ်ုံးညွေ်

တပုံးပါတစ။ (ဥပမာ-ေ လ ယ ဂတ်သရှိ၊ခ ရစ်ယာ ေ်တစ်ဥ ုံး၏ကက ုံးမာ ုံး တသာ စှိတ်ေင်စာ ုံး မူ)။ဘာ သာ တရုံးစာ 

အ  ပတ်စ်အ  ပသ်ညက်ှိ ယ့််ကှိ ကှိ ယဆ် ေ်ုံးစစ်ဖခင် ုံးနှင့််ခရစ် တတာ ်အ တွက်ပှိ မှိ အ ပ်နှ ဖခင် ုံးနှင့််အတစခ ဖခင် ုံးတှိ ို့

ကှိ လ ှုတဆ ာ ်တပုံးပပ ုံး၊ ဘတလာ ့် ်သှိ ို့မဟ တ်  ှိ င်ယာ ရ တင်ွ တ ရုံးသာ ုံးပါ။ 

(၅)။စေစ်တ က နှင့်် က ယ် က ယဖ်ပေ်ို့ ဖပေ်ို့ြတ်ရှုပါ ။သ င် ၏အ သှိညဏ်ပညာ သညတ်စ်ြက်တစာ င်ုံးနှ င်ုံးမ ဖြ

စ်တစရေ်စာ အ  ပအ် မ ှိြုုံးအ စာ ုံးတစ်ခ တည်ုံးကှိ သာ မြတ်ပ ါန ှင့််(ဥပမာ-စှိတ်ကူ ုံးယဥေ် တထြု(သှိ ို့ မဟ တ)်သှိပပ  

 ညာ ။)ဓမမပညာ ၊ အ သင်ုံးတ တာ ်သမှိ င်ုံး၊  ဓ မမတဟာ င် ုံးသှိ ို့ မဟ တဓ်မမသစ် က မ် ုံးစာ အ  ပမ် ာ ုံး၊ တော က်ဆ  ုံးတသ ာ  

ကာ လဆ ှိ င်ရာ စာအ  ပမ် ာ ုံး၊ ခရစ်ယာ ေ်ပညာ တရုံး၊ သမှိ င်ုံး ၊ အ ယူေါ ဆ ှိ င်ရာ စာ အ  ပမ် ာုံး၊ ခရစ်ယာ ေ်က င့််ေ

တ်၊ဆ  တတာ င်ုံးဖခင်ုံး၊ ေတ် ဖပြု ဖ ခင်ုံး၊ စ ုံးပွါုံးတရ ုံး၊ ကမ္ာ့်ဖြစ်ရပ် မ ာ ုံး၊ လူငယ်ဖပဿော မ ာ ုံး သှိ ို့မဟ တမ်ှိ သာ ုံးစ ကှိ 

စစရပမ် ာ ုံး၊ အ ှိမတ်ထာ င်တရုံးစသည်တှိ ို့နှင့််ပတ် သက် သည့်် အ တရုံးပါတသာ အ တကကာ င်ုံး အ ရာ အ ဖပည့််အစ   ကှိ  

ြတ်ရှုတလ့်လာ ပါ။ဖြစ်နှိ င်ပါ က၊ တ သခ သတ င်ုံးစာ မ ာ ုံးနှ င့််ဧေ တဂလ ှိဆှိ င်ရာ စာ တစာ င်မ ာ ုံး၊ အ ပတ်စဥစ်ာ

တစာ င်မ ာ ုံးသှိ ို့မဟ တ် မဂဂဇင်ုံး မ ာ ုံးသှိ ို့မဟ တန်ှိ င်င တ ကာ ပထေ ေင်ဆှိ င်ရာ စာ အ  ပမ် ာုံးကှိ ြတ် ရှုပါ။ 

(၆)။မှ တ်သာ ုံးရေ်၊ မှတ်ခ က် တပုံးရေ်သှိ ို့မ ဟ တအ် ဓှိကအ ခ က်မ ာ ုံးနှင့်် သင်ယူခဲ့်တ သာ သင်ခေ်ုံးစာ မ ာ ုံးကှိ 

တရုံးမှတ်ရေ်တဘာ ပ င်သှိ ို့မ ဟ တခ်ဲတ ဖြ င့််အပမဲမတှ်သာ ုံးပ ှီ်း၊ ြတ်ရှုပါ။မှတ်စ တှိ မ ာ ုံး သညရ်ှညလ် ာ ုံးတသာ 

မှတ်ညဏ်မ ာ ုံးထက်ပှိ တ ကာ င်ုံးမွေပ်ါသ ည။်" သွာ ုံးရင် ုံးလ ာ ရင်ုံး" စာ အ  ပတ်စ်အ ပ်အပမဲတဆာ င်ထာ ုံးပါ။မည်

သည့််အ ပတ်တင်ွမဆှိ သ င်၌ အ ခ ှိေ်အ ေည်ုံးငယ်သာ ရှှိပါတစ။စာ မ က်နှာ အ ေည်ုံးငယ် သာ ရှှိတစကာ မူစာ ြ
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တ်ရေ်ကကှိြု ုံးစာ ုံးပါ။ဖ ြစ်တပေါ် လာ ပပ ုံးသညန်ှင့်် တကာ င်ုံး မွေ် သည့််စာ ြတ်ဖခင် ုံးအ တလ့်အ ထသည်သင့််ေှိ ညာ ဥ်

၏ကကွယ်ေမူအတွက်အ ဆ က်မဖပတ်စည် ုံးက မ်ုံးနှင့်် တလ့်က င့််မူ ဖြင့်် သင်နှ င့််အတူရှှိတေမညဖ်ြစ်သည် (၁တှိ-

၄ ုံး၁၃)။ 

(၇)။ ဘေတစ်တလျှ ာ က်လ  ုံး သင်၏ပထမဥ ုံးစာ ုံးတပုံးရမညော့် ရာမှာဘ ရာ ုံးသခင်၏နူတ်ကပတ်တတာ ်ကှိ  

ြတ်ရှုဖခင် ုံး၊ တလ့်လာ ဖခင်ုံး၊ အ သ  ုံးဖပ ြုဖခ င်ုံး၊တတွ ုံးတတာ ဆ င်ဖ ခင်ဖခင် ုံး၊ လက်တတွွေ့က  င့််သ  ုံး ဖခင်ုံး၊ဘ ရာ ုံး သခင်

ကှိ တကကာ က်ရ  ဖခင် ုံးနှင့််အသှိ ပညာ တွင်ကက ုံးထွာ ုံးလာ ဖခင် ုံးဖြစ်သ ည။်ဖြစ်နှိ င်ပါက သ  ုံးန ှစ်အ တွင်ုံးတစ်တေို့

လျှ င်အ ခေ်ုံးကက ုံး (၃)ခေ် ုံးဖြ င့်် သမမာက မ်ုံးစာ ကှိ ြတ်ရှုပါ။ အ ဖခာ ုံးအ က ှိြုုံး ဖြစ်ထွေ်ုံးသ ည့််စာ ြတ်ဖခင်ုံးအ မ ှိြုုံး

အ စာ ုံးမ ာ ုံးသညသ်မမာက မ် ုံး စာ ြတ်ရှုခ ှိေ်ကှိ အစ ာ ုံးထှိ ုံး၍ မရပါ။ဘ ရာ ုံးသခ င်၏နူတ် ကပတ်တတာ ် သာ လျှ

င်အ မှာုံးကင် ုံးစင်ပ ပ ုံး၊ မှုတ်သွ င်ုံးခ ရသည့််၊လ   တလာ က်မရူှှိပ ပ ုံး၊ အ ခွင့််အာ ဏာ ရှှိကာ၊ အ ဖခာ ုံးစာ အ  ပမ် ာ ုံးအ ာ ုံး

လ  ုံးသညသ်မမာက  မ်ုံးစာ ော ုံး လည်မ၊ူ တကာ င်ုံးမွေတ် သာ အ သ  ုံးခ မနူှ င့််စစ်မှေ်တသာ အ သှိပညာ ကှိ အသ  ုံး ဖပြုမူ

ကှိ ဖမြှ င့််တင်တပ ုံးမှ သာ တကာ င်ုံးမွေဖ်ခ င်ုံးရှှိပါ သည(် ၂တှိ-၂ ုံး ၁၅)။သ င်၏အ စွမု်ံးအ စနှင့်် အ ရင်ုံး အ ဖမစ်မ ာ ုံးကှိ  

လ ယူကာ ၊ ယ  ကကညဖ်ခင် ုံးနှင့်် တကာ င်ုံးမွေ် သည့််အ သှိပည ာ တွင်တည်တဆ ာ က်မည့််တ ကာ င်ုံးမွေတ် သာ စာ အ  

ပ်မ ာ ုံးရှှိလ ို  ်ပ ှီ်း၊ မှေက်ေ်တ သာ အ တကကာ င်ုံးအ ရာ ကှိ အာ ရ  စှိ က်သည့်် သွေ်သ င်ဆ  ုံးမမူ မရှှိတသာ အ တကကာ

င်ုံးအ ရာ မ ာ ုံးတွင်သ င်၏အ ခ ှိေ်ကှိ မဖြ ြုေ်ုံးတ ုံးပါနှင့်် ။ 

နိဂ  ုံး ။ 

စာ ြတ်သူမ ာ ုံးသညတ်ခါင် ုံးတ ဆ ာ င်မ ာ ုံးဖြစ်ပပ ုံး၊ ယ  က ကည် ူမ ာ ုံးအ တွက်မေှ် ကေ်တသ ာ အ ရာ မ ာ ုံး

ကှိ သှိရှှိဖခ င်ုံး၊သမမာက မ်ုံးစာ နှင့််တကာ င် ုံးမွေတ်သာ စာ အ  ပမ် ာ ုံးကှိ က ကှိြု ုံးစာ ုံးအ ာ ုံးထ တ်၊ြတ်ရှုဖခင် ုံးဖြ င့််အသှိပ

ညာ ရှှိရေ်ကကှိြုုံးစာ ုံး ဖခင် ုံးသည် အ က ှိြုုံးတ က ုံးဇူုံးမ ာ ုံးစွာ ရှှိပပ ုံး၊ သင်သည် တကာ င် ုံးမွေသ်ည့်် စှိတ်ဖြင့််က ကွယ်ေစွာ

တကာ င်ုံး ကက ုံးခ စာ ုံးရမ ညဖ်ြစ် ပပ ုံး၊ သခင်အ တွ က်ပှိ မှိ ထှိတရ ာ က်တသာ ဘဏ္ဍာ စှိ ုံးနှင့််သ က်တသခ တစ်ဥ ုံးဖြစ်

လာ မညဖ်ြစ်သည။် 
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