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实用贴士来改善我的学习 

 

在生活中，我们久而久之就会形成习惯，然后习惯又会反过来塑造（或影

响）我们。在生活中，有正确的目标是很重要的。我想在学习上出类拔萃

，是为了荣耀上帝还是为了自己？让我们先寻求上帝，祂会在适当的时候

祝福我们。祂会帮助我们培养一些基本的教育习惯，无论是在我们身上还

是在我们的孩子身上，让他们成为更好的主的学生，我们需要神圣的敬虔

管教和勤奋不懈。仔细考虑以下务实的贴士： 

 

1.     上课时要用耳目专心听讲 

 

学生在课堂上需要听老师讲的内容，用眼睛注意听讲。我们要通过给孩子

或学生读短文，然后提出问题，帮助他们提高和练习听力。正确的专心听

讲的良好开端是胜利的一半，久而久之就会成为我们的习惯。不要被手机

游戏、Whatsapp、Youtube视频、电视、脸书、朋友和你说话，甚至睡觉

时分心。提高学习能力的一个关键就是要静下心来，不要分心，而是要真

正的集中精力，认真听课、听讲座、听信息，你会收益良多。 

 

2.     尽量理解所讲述的内容 

 

学生们只想快速地上完一节课，所以在上课时没有花时间和精力在脑海中

消化和厘清信息。你们要对自己负责，确保上一节课的内容理解后再进入

下一节课的主题。仔细咀嚼和思考，有什么问题或疑问要和老师讨论。只

要我们做到勤于练习，有效学习并非不可能。 

 

3.     学会快速而认真地阅读，浏览书中的章、段、节 

 

如果有的话，看一下所用的图表或图形，了解每段的前几句，以便了解其

中最重要的信息。如果你能把主要观点记在脑海里，就能更容易地找出课

程中重要的关键点。良好的学习习惯的一部分是确定并缩小到重要的记忆
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点，而不是那些不重要的点。注意老师在课堂上强调的重点。我经常用荧

光笔、红笔或黑笔这样做。考试时老师也会有提示，所以要在簿子上或笔

记上认真记录。 

 

4.     做好清晰的笔记是另一个好的原则和做法 

 

要负责任地写好自己的学习笔记。同学们要经历写课本笔记的过程，做自

己的学习笔记，让它成为自己的东西。要学会改写或转述，以便记忆和学

习。写是学生学习和记忆信息的必要条件，朗读可以让学生听到信息，溶

化信息。这是一个很好的学习习惯！熟能生巧，尤其是在写作、做数学题

、科学，甚至是经济学和理解圣经方面。此外，记住，做简短笔记比做长

记录更好。 

 

5.     为一天或一周制定计划或时间表，并遵行之 

 

当我在NUS和佛罗里达州彭萨科拉市的PTS进修时，如果要进行测验、作业

、测试、考试或论文，我会在到期日之前早早地进行作业，必要时还会通

宵达旦，提前完成。尽量在头脑中对这个题目还记忆犹新的时候尽快完成

作业（DIN或Do It Now或Delay It Not），而不是到最后一刻才做。这对我

们教育孩子或给别人补习时，是很有帮助的，也是很有必要的（我在八十

年代中期大学假期在两所中学做英语代课老师，九十年代至2018年在本地

两所神学院任教多年，学到了很多）。制定一个学习计划表，腾出具体的

日子和时间来学习（也有闲暇、休息、读经、游戏的时间），我们更有可

能每天提前学习，而不是等到考试前的最后一刻才紧张、慌乱、担心，考

得不好。 
 

6.  不时给自己做个测验或试题，反思和复习信息，并把信息写出来或打出

来，让自己能记住。尽量使用缩写词或简略语来帮助自己记忆信息。例如

，要记住加拿大的湖泊，可以用HOMES，代表Huron、Ontario、Michigan

、Erie和Superior。为什么我们很容易记住加尔文教的教义呢？就是用
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TULIP(学习以马内利归正圣经课程的人也有很多缩写用语，即监狱书信是

用ECPP的缩写来记忆的)。反复研读课本或笔记，同时自己做笔记，之后

参加考试复习资料，不同科目重复这个过程。为认真学习做出牺牲，关闭

电视、电脑或iPad，必要时将手机置于静音模式。 

 

7.     经常复习和重读资料 

 

即使近期没有测验或考试，也要鼓励自己经常把每天的课程和以前课程的

资料读一遍。我们要尽心尽责地阅读课堂笔记，密切关注细节，也要阅读

其他相关的书籍和文章，拓宽自己对该学科的认识。在神学院学习的时

候，我曾经反复重读课堂笔记，并试图在厕所或乘坐地铁的时候，将希腊

语单词和十音/连词写在小纸条卡上记忆，企图时常记住这些信息。然

后，当测验或考试来临时，你已经开始并知道和记住了一些资料！3R--记

住（Remember)、重温（Review)、再复习(Revise)！没有通往成功的直通电

梯，你必须使用勤奋不懈的楼梯。 

 

8. 提出好的问题（和其他比你优秀的同学讨论，互相学习），坚持不懈地

得到答案并写下来。我在教会史或神学课上分享：不要害怕提出好的问题

，因为这是确保你正确理解和掌握内容的好方法（但这并不意味着讲师拥

有所有的答案，因为如果他没有答案，他就要找出答案）。把笔记和答案

写下来，我始终相信，短记比长忆好。我们都是健忘的人，我们需要帮助

来记住一些东西，比如祷告的项目和名字（比如我不写下中国工友的名字

，就无法记住所有的名字）。人会犯错，神会宽恕，我想补充一点。人易

健忘，神却会提醒。感谢神，让我们在主的圣餐中得着神的提醒，帮助我

们记住基督和他为我们赎罪的死，直到他来。 

  

结论 

 

提摩太后书二章15节说：“你当竭力在 神面前得蒙喜悦，作无愧的工

人，按着正意分解真理的道。” 
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学习、读书、写作、操练是主所赐的大喜事，不是苦差事，我们可以享受

学习的乐趣，因为这是主的旨意。懒惰是一种诅咒，但勤勉是主的祝福。 

 

以上只是关于如何培养有效的学习技巧的几点建议。学习是一辈子的事，

我每个月都要读几本基督教书籍。最重要的是，不要忽略安息日的敬拜、

祷告，每天对神的话语的投入。希望你能够利用这些信息帮助自己或他人

在临近期末考试的时候，为主培养良好的学习习惯和技能！ 

 

坚持下去，不要放弃，向神祈求智慧和勤奋，在学习中尽自己的本分，荣

耀神。这是我们神圣的责任和特权：增长你的知识，有朝一日用知识做一

个对神有用的人。祷告时要尽自己的本分，希望这能帮助你在学习中更加

勤奋，运用更好的策略，使神得荣耀。 

  
  
  

孙友強牧师 

权望堂笃信圣经长老会 

 


