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HANDLING TEMPTATIONS & TRIBULATIONS OF LIFE 

ဘဝ၏ စ ုံစမ့််းန ှှောင ့်ယကှ့်ခြင့််းမ  ျားနငှ ့် ဒုက္ခဆင့်ျားရဲခြင့််းမ  ျားက္ ု က္ ငု့်တယွ့်ဖခြေရှင့်ျားခြင့်ျား။ 

 

ဘုရာားသခင်သည ် ကျွန်ုပ်တ ိုု့၏ ခရစ်ယာန်အ သက်တာ တွင် စ ုံစမ်ားခြ င််းနှင ် ဆင်ားရဲဒုကခမရှ ဘဲ 

ခခ ာခမွွေ့စွာ ဖြတ်သန်ားရမညဟု် ကတ မခပားထာားပါ။ ၁ခကာ ၁၀:၁၃ တွင် “လူ၌ဖြစ်တတ်ခသာ စ ုံစမ် ်း  

န ှှော င ်ယက်ှခြင် ်းက ုံ သာ သင်တ ုို့သညခ်ံရက က၏” ဟု သတ ခပားထာားသည။် ခယာဟန် ၁၆:၃၃ တွင် 

ကျွန်ုပ်တ ုို့၏သခင်က “...သင်တ ုို့သည် ဤခလာက၌ ဆင်ားရဲဒုကခက ု ခံရကကလ မ ်မည်” ဟု မ နို့်ခတာ်မူ 

သည။် တမန်ခတာ်ခပတရုက ၁ခပတရု ၅:၉ခ တွင် “...လ ူ့ခြည်အ ရြရ်ြတ် ုံို့၌ရှ ခသာ သင်တ ုို့ညအီစ်က ု 

တ ုံို့သည ်ထ ုသ ုံို့န သာဆင်ားရဲက ု ခံရက ကသည်က ု သ မှတ်လျက်” ဟုလည်ား ခြာ်ဖပထာားသည။် 

ဘုရာားသခင်၌ ရညရ်ွယ်ခ က်ရှ ပပီား အ သက်တာတွင် ခ  ာ ်းနယာ င််းနသွ ်းန ာ င်ခြ င််း၊ စ ုံစမ်ားဖခင်ား၊ 

ဆင်ားရဲဒုကခြ စာ ်း ခြင် ်း သ ုံို့မဟုတ ် နှ ပ်စက်ညှဉ်ားပန်ားခြင် ်းစသည ် စ န်ခခေါ်မှုမျာ ်းက ု ရင်ဆ ုင်ြ ုို့ အခကကာင်ား 

ဖပခ က်ရှ သ ညဆ် ုတာ ကျွန်ုပ်တ ုို့သ ပါသည်။ စ ုံစမ်ားဖခင်ားမျာ ်း သည်  ကျွန်ုပ်တ ုို့၏ ယံုကကညဖ်ခင်ားက ုံ ပ ုမ ု 

ခ ုင်မာနစပပီား၊ တည်က ကညခ်စပါသည။် ခရစ်ယာန်ရင ်က က်ခြင််း၌ ကကီားထွာားနစြ ိုု့ရန် ကူညီခပားပါသည်။ 

ကျွန်ုပ်တ ုို့သည ် အဖပစ်က  န်စာသင ်ပပီား၊ က ဆံုားသွာားသည ် ခလာကတွင် ခနထ ုင်ခနရနသာ နကကာ င ် 

မပင မမ်သက်မှုမျာ ်း ှင ် ဖပဿနာမျာ ်းဆ ုသညမ်ှာ ဘဝ၏ အစ တ်အပ ုင်ားတစ်ခုပင်  ခ  စ်သည်။ 

 

Why does God Allow Challenges in our life? 

ဘုရ ျားသြင့်က္ က္ျွန့်ုပ့်တ ိုု့ရဲဲ့အသက့်တာ၌ ဘ ဖ က္ င ့် စ န့်ဖြေါ်မှုဖတွက္ ု ြွင ့်ခပြုသလဲ။ 

 

(၁) က္ျွန့်ုပ့်တ ုို့၏ အသက့်တာတွင့် ဝှက့္်ထ ျားဖသ အခပစ့်မ  ျားက္ ု ဖြေ ့်ထတု့်ရန့်နှင ့် ဖြေ ့်ခြရန့်။ 

တရာားခဟာရာ ၈:၂ “ . . .သင ်က ု နှ မ ်ခ  စံုစမ်ားရန်၊ ြညတ်နတာ ်တ ုံို့က ုံ  ကျ င ်ြျင်န သာ စ တ်ရှ သ ည်  

မရှ သညက် ုံ  သ မ ညအ် နက ကာ င််း၊ ”  ခဝဒနာသည် ခနာင်တမရခသာအဖပစ်က ု သတ ရခစခသာအခါ၊ 

ဘုရာားသခင်၏တစ်ခုတည်ားခသာ ခမ ာ်လင ်ခ က်မာှ ကျွန်ုပ်တ ုို့၏ ခနာင်တရဖခင်ားနှင ် က ုယခ်တာ်အခပေါ် 

ယံုကကညဖ်ခင်ားသာ ဖြစ်သည်။ (ဆာလံ ၁၁၉:၆၇ နှင ် ၇၁) ။ 
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(၂) က္ျွန့်ုပ့်တ ုို့၏ယ ု က္ည့်ခြင့်ျားသည့် စစ့်မှန့်မှုရှ မရှ က္ ု စမ့်ျားသပ့်ပပ ျား အတည့်ခပြုရန့်။ (၂ခကာ ၁၃:၅) ။ 

စ ုံစမ်ားခြင် ်းမ ာားသည ်ကျွန်ုပ်တ ိုု့အ ာ ်း သနိ်ု့စင်ခပားပပီား၊ ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ုပ်တ ုို့၏ မစင်ကကယ်မှုမ ာား - 

မလံုခခံြုံမှု၊ မာနနှင ် မ မ က ုယ်က ု အာားက ုားဖခင်ားတ ိုု့က ု ခလာင်ကျွမ်ားခစရန်၊ ဆင်ားရဲဒုကခက ု အသုံားဖပြုံ သည်။ 

အခကကာင်ားမူကာား၊ ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ုပ်တ ုို့၏အ သက်တာမ ာားက ု ပံခုြာ်ခသာ ကျွန်ုပ်တ ိုု့၏ 

ခမတတာရှင် ခမည်ားခတာ်နှင ် ြန်ဆင်ားရှင်ဖြစ်ခတာ်မူသ ည် (ခဟ ၆၄:၈;  ယာကုပ် ၁:၂-၄;  ၁ခပ ၁:၆-၇) 

(၃) က္ျွန့်ုပ့်တ ိုု့၏ယ ု က္ည့်ခြင့်ျားက္ ု ြ ုင့်မ ဖစရန့်နှင ့် က္ျွန့်ုပ့်တ ုို့၏စရ ုက့္်လက္ခဏ ခြေစ့်သည ့် စ တ့်ရှည့်ခြင့်ျား 

နှင ့် တည့် က္ည့်ခြင့်ျားက္ ု ဖမွျားခမြူရန့်။ (ခရာမ ၅:၂-၅) 

(၄) ဆုဖတ င့်ျားခြင့်ျား၌ ဘုရ ျားသြင့်က္ ုသ  အ ျားက္ ုျားပပ ျား က္ ုယ့်ဖတ ့်၏အလ ုဖတ ့်က္ ု နာြ ရန့်၊ ကျွန်ုပ်တ ိုု့ 

အတွက် လံုခလာက်ခသာ က ုယခ်တာ်၏ခက ားဇူားခတာ်က ု မှခီ ုအာားထာားရန် ကျွန်ုပ်တ ုို့အာား ဖပြုံလုပ်ရန်။ 

(၂ခကာ ၁၂:၉-၁၀) 

(၅) ထ ဝရအခမင့်ခြေင ့် ဘုန့်ျားအသဖရ၏ အဖလျားြ  န့်ပ ုမ ုကက္ ျားမ ျားမှုအတွက့္် ခပင့်ဆင့်ရန့်နှင ့် ဘုရ ျားသြင့် 

၏ က္ျွန့်ုပ့်တ ုို့အဖပေါ် သစစ ဖစ င ့်သ မှုက္ ု ခပသရန့်။ (၂ခကာ ၄:၁၇;  ခယာဘ ၁:၁၀) 

(၆) သြင့်ဘုရ ျား၏ က္ျွန့်ခြေစ့်ဖသ  ငါတ ုို့ကဲ္ သ ုို့ ြရစ့်ဖတ ့်၏ ဆင့်ျားရဒုဲက္ခမ  ျားက္ ု ဆက့္်ဆ ခြင့်ျားသည့် 

ငါတ ုို့၏ သြင့်ထက့္် သ ၍ ကက္ ျားခမတ့်သည့်မဟုတ့်။ (၁ ခပတရု ၄:၁၂-၁၉;  ခယာဟန် ၁၃:၁၆ &  ၁၅:၂၀) 

(၇) အြ င့်ျားြ င့်ျား၏ဝန့်ထုပ့်ဝန့်ပ ုျားမ  ျားက္ ု ထမ့်ျားရွက့်ရန့်နှင ့် က္ျွန့်ုပ့်တ ုို့၏ဒုက္ခမ  ျားမှတစ့်ဆင ့် အြ င့်ျားြ င့်ျား 

နှစ့်သ မ ့်ရန့် သင့်ယူရန့်။ (ဂလာတ  ၆:၂;  ၂ခကာ ၁:၃-၆) 

 

How to Respond to Challenges in Life? 

အသက့်တာ၌ စိန့်နြေါ်မူမ ာ်းကိုံ မည့်ကဲ သိုံို့ တ ိုု့ခပန့်မည့်နည့််း? 

 

A – Acknowledge that we are weak. ကျွန်ုပ်တ ိုု့ အာားနည်ားခကကာင်ား ဝန်ခံပါ (၂ခကာ ၁၂:၁၀)၊ 

နှ မ ်ခ ပါ (ယာကုပ် ၄:၆)၊ ထ ုံို့နနှော က်၊  ကျွန်ုပ်တ ုို့၏က ုယပ် င်ုဉာဏ်ပညာနှင ် အစွမာ်းသတတ က ု မှီခ ု 

အာားထာား၍မရခကကာင်ား သ ရှ နစပါ။ (သုတတံ ၃:၅-၆) 

B – Believe and trust in God’s Sovereignty. ဘုရာားသခင်၏ အခ ြုံပ်အဖခာအာဏာခတာ်က  ု

ယံုကကညက် ုားစာားပါ။ ထာဝရဘုရာားသည ်ခကာင်ားကင်ဘုံရှ  ပလလင်ခတာ်ခပေါ်တွင် ထ ုင်ခတာ်မပူပီား ခဖမကကီား 
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သည ် က ုယခ်တာ်၏ ခဖခတင်ရာခံုဖြစ်ခသာခကကာင ် ထ န်ားခ ြုံပ်ခတာ်မ၏ူ။ က ုယ်ခတာ်အလ ုရှ သမ က ု 

ဖပြုံခတာ်မ၏ူ (ခရာမ ၈:၂၈၊ ခဟရှာယ ၆၆:၁၊ ဆာလံ ၁၁၅:၃) 

C – Commit to God all challenges in Prayer with thanksgiving.  ခက ားဇူားခတာ် ခ ာီးမွမ်ားဖခင်ား 

နှင ်အတူ ဆုခတာင်ားဖခင်ားဖြင ် စ န်ခခေါ်မှုအာားလံုားက ု ဘုရာားသခင်ထံ အပ်နှံပါ။ ယံုကကညဖ်ခင်ား၊ စ တ်ရှည် 

ဖခင်ား၊ ဉာဏ်ပညာ၊ ခံန ုင်ရညရ်ှ ဖခင်ား၊ ရဲစွမ်ားသတတ နှင ် ခမ ာ်လင ်ခ က်အတွက် အရာအာားလံုားအတွက် 

ဆုခတာင်ား ြဌနှော ခြ ြုပါ။ (ြ လ ပပ  ၄:၆-၇) 

D – Depend on God’s Spirit, Power, strength and wisdom. ဘုရာားသခင်၏ဝ ညာဉ်ခတာ်၊ 

တန်ခ ုားခတာ်၊ အစွမာ်းသတတ နှင ် ဉာဏ်ပညာတ ိုု့က ု အာားက ုားပါ (ဇာခရ  ၄:၆၊ ခဟရှာယ ၄၀:၂၉-၃၁၊ 

ယာကုပ ်၁:၅) 

စ န်ခခေါ်မှုမ ာားသည ်ကျွန်ုပ်တ ိုု့က ု အန ုင်ယူရန်မဟုတ်ဘဲ ကျွန်ုပ်တ ုို့၏ယံုကကည်ဖခင်ားက ု နက်ရ ှုင်ား 

ခ ုင်မာခစရန် ရညရ်ွယ်ပါသည။် ၎င်ားတ ိုု့သည ် ဇွဲလံုို့လက ု သင်ကကာားခပားပပီား၊ ခမ ာ်လင ်ခ က်က ု ခ ုင်မာ 

ခစပပီား၊ ဘုရာားသခင်၏ကတ ခတာ်မ ာားက ု အာားက ုားရန် သတ ခပားပါသည။် ထ ုို့ခကကာင ်၊ အသက်တာ၏ 

စ န်ခခေါ်မှုအာားလံုားက ု ယံုကကညဖ်ခင်ား၊ စ တ်ရညှဖ်ခင်ား၊ ဉာဏ်ပညာ၊ ခံန ုင်ရညရ်ှ ဖခင်ား၊ ရဲစွမ်ားသတတ နှင ် ထာဝရ 

ဘုရာား၌ ခမ ာ်လင ်ခ က်ဖြင ် ရင်ဆ ုင်ပါ။ 

C. Casting all your care upon Him. သင်တ ုို့က ု သတ နှင ်ကကည ်ရှုခတာ်မခူသာခကကာင ်၊ သင်တ ိုု့၏ 

စ ုားရ မ်ဖခင်ားအမှုရှ သမ တ ုို့က ု က ုယခ်တာ်၌ အပ်နှံကကခလာ ။ (၁ ခပ ၅:၇၊ ဆာလံ ၅၅:၂၂) 

H. Hold fast to Hope. ခမ ာ်လင ်ဖခင်ားက ု ခ ုင်ပမဲစာွ ဆုပက် ုင်ထာားပါ။ ခဟပ ဲ ၁၀:၂၃  “ နမ ာ ်လင ်ခြင််း  

အ နကကာ င််း က ုံဝနြ် ၍  မတ မ််းမယ မ် ်းမနရ ွေ့နလျာ  ဘဲ တည်ကကည် ကက ကုံန်အ   ။ အ နကကာ င််း မ ကာ ်း၊  ကတ  

ထာ ်းခတာ်မခူသာ သူသည် သစစာ ှင ်ခ ြည ်စ ုံနတာ ်မ ၏။ ”  နှင ် ခဟပ ဲ ၆:၁၉  “ထ ုခမ ာ်လင ်ဖခင်ားမ ကာ ်း၊  

ကုံလာ ်းကာ အ တွင််း၌ြျ၍  မ မဲမမ ြ ုံင်ြ န သာ  စ တ် ှလ ုံ်း၏ နကျာ က်  ်းကဲ သ ုံို့ ငါတ ုို့၌ရှ သတည််း ။” 

A. Achor yourself in Faith. ယံုကကည်ဖခင်ား၌ ခ ုင်မာစွာရပတ်ည်ပါ။ ၂ခကာ ၅:၇ “ မျက်န မှာက် မခမ င်  

ဘဲ ယ ုံက ကညန်မ ာ ်လင ်ခြင် ်း ရှ သညအ် တ ုံင််း၊  ငါတ ုို့သည် ကျင ်န ာ င်ခြ ြုမ သညခ် စ် ၍ ၊ ”  

L. Lean on God’s Strength. ဘုရာားသခင်၏ အစွမာ်းသတတ က ု အာားက ုားပါ။ ခဟရှာယ ၄၀:၂၉  

“ ထ ုံဘုံရာ ်းသည ် ခမာခသာသူတ ုို့အာား၊ ခွန်အာားက ုခပားခတာ်မ၏ူ။  ွမ််းနယ်ခသာသူတ ုို့အာား၊ အစွမ်ား 

သတတ  ှင ်ခြ ည ်စ ုံနသာ အ ြွင ် က ုံ ခပားခတာ် မူ၏။” 
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L. Learn perseverance through trials. စ ုံစမ်ားခြင််းမျာ ်းမှတစ်ဆင ် ဇွဲလံုို့လက ု သင်ယူပါ။ ယာကုပ် 

၁:၃ နှင ် ၄ “သင်တ ုို့၏ယံုကကညဖ်ခင်ားက ု စစ်ခကကာစံုစမ်ားဖခင်ားအ ရာသည ် သည်ားခံဖခင်ားက ု ြွာ်းနစတတ် 

သညဟ်ုံ သ မတှလ်ျ က်၊  အ ထ ်းထ ်းအ ခြာ ်းခြာ ်း  စ ုံစမ််းန ှှော င ်ယက်ှခြ င််း ှ င ်  နတွွေ့က က ြုန သာ အ ြါ ၊  

ဝမ််းနခမာ က်  စရာ အ နကကာ င််း  သက် သက် ခ စ်သည် ဟုံ  မှတ်ကကနလာ  ။ သင်တ ုို့သည် အ လ င််းမြျ  ြုွေ့တဲ ဘဲ  

နစ စြ်စ ုံလင်မည်အ နကကာ င် ်း၊  သည် ်းြ ခြင် ်းစ တ်သည်  အ ကုံန်အ စင်ခြြုခ ြင်ြါနစ။”  

E. Endure with courage for the Lord.  ထာဝရဘုရာားသည် ငါတ ုို့နှင ်အတူရှ ခတာ်မ၍ူ 

က ုယခ်တာ်သည ် ငါတ ုို့က ု ဘယ်ခသာအခါမှ စွနိ်ု့ပစ်မည်မဟုံတြ်ါ၊ ပစ်ထာားခတာ်မမူခသာခကကာင ် 

ရဲရင ်ဖခင်ား၌ တည်ကကည်ကကခလာ ။ (ခဟပ ဲ ၁၃:၅၊ ခယာရှု ၁:၆၊ ၇၊ ၉ နှင ် ၁၈) “...သ ုို့ခသာ် အာားယူ၍ 

ရဲရင ်ဖခင်ားရှ ကကခလာ ။” 

N. Never give up in prayer. ဆုခတာင်ားဖခင်ားအမှုက ု ဘယ်ခတာ မှ အခလ ာ မနြ်းြါနှင ်။ မဖခာားမလပ် 

ဆုခတာင်ားလ က် ခက ားဇူားခတာ်က ု ခ ာီးမွမ်ားကကခလာ ။ (လုကာ ၁၈:၁၊ ြ လ ပပ  ၄:၆-၇၊ ၁သက် ၅:၁၇-၁၈) 

G. Grow through adversity.  ဒုကခဆင်ားရဲဖခင်ားကကာားတွင် ကကီားထွာားရင ်က က်ြါ။ ခရာမ ၅:၃-၄ 

“ထ ုမ မက၊ ဒုကခဆငာ်းရဲဖခင်ားက ုံြ ၍ ဝါကကွာားဝမ်ားခဖမာက်ခြင် ်းရှ ကက၏။ အ နက ကာ င် ်းမ ကာ ်း၊   ဒုကခဆငာ်းရဲ 

ဖခင်ားသည ် သည်ားခံဖခင်ားက ု ခြြုစုံတတ၏်။ သည်ားခံဖခင်ားသည်လည််း သ က်နသ ထင်ရှာ ်းခြင််း က ုံ  ခ ြြု စုံ  

တတ၏်။ သ က်နသထ င်ရှာ ်းခြင် ်းသညလ်ည် ်း  ခမ ာ်လင ်ဖခင်ားက ု ခ ြြုစုံတတ၏်။” 

E. Embrace God’s promises. ဘုရာားသခင်၏ကတ ခတာ်မ ာားက ု လက်ခံပါ။ ခရာမ ၈:၂၈ နှင ် ၃၂  

“ဘုရာားသခင်က ု ခ စ်ခသာသူတည်ားဟူခသာ က က စည် နတာ ်မ ခြင််းအတ င်ုား ခခေါ်ခတာ်မခူသာသူတ ုို့၏ 

အက  ြုံားက ု ခပ်သ မာ်းခသာအရာတ ိုု့သည ်တညီတညတွ်တည်ား ဖပြုံစုကကသညက် ု ငါတ ိုု့သ ကက၏။” 

S. Stand firm in His Word and feed on God’s Word. ဘုရာားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်ခတာ်၌ 

ခ ုင်ပမဲစာွရပတ်ည်ပပီား၊ ဘုရာားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်ခတာ်က ု မှဝီဲပါ။ အနကကာ င် ်း မ ကာ ်း၊ က ုယခ်တာ်၏ 

နှုတ်ကပတ်ခတာ်သည် ဝ ညာဉ်နှင ် အသက်ဖြစ်ခသာခကကာင ်ပင် ခ စ်သည်။ (ဧြက် ၆:၁၁၊ ဆာ ၁၁၉: 

၁၀၅၊ ခယာဟန် ၆:၆၃)။ 

အ သက်တာ၌  စ ုံစမ်ားခြင် ်းဖြစ်ခစ၊ ဒုကခဆင်ားရဲခြ င််းဖြစ်ခစ စ န်ခခေါ်မှုမျာ ်း ှ င ် ရင်ဆ ုင်ကက ြုနတွွေ့  

ရသည အ်ခါ၊ ဘုရာားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်ခတာ်သည် ၂ခကာ ၄:၁၇-၁၈ တွင်  သတ ခပားထာားပါသ ည ် - 

“အ နကကာ င််းမ ကာ ်း၊  မျ က် နမှာ က်၌ထင်ရှာ ်းနသာ  အ ရာ တ ုံို့သည်  ခဏသာ တ ည၍် ၊  မထင်ရှာ ်းနသာ  

အ ရာ တ ုံို့သည ် အ စဉ ်အ မမဲတညန်ကကာ င် ်းက ုံ  ငါတ ုံို့သ ည် နထာ က်လျက်၊  ထင် ရှာ ်းနသာ အ ရာ တ ုံို့ က ုံ  

မကကည ်မ မှတ်ဘဲ၊  မထင်ရှာ ်းနသာ အ ရာ တ ုံို့က ုံ  က ကည ်မှ တ်ကကစဉ ်အ ြါ ၊  ယြုံ ြဏ ြ ရ၍ ၊   ခပါ  ပါားန သ ာ 
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ဆင်ားရဲခြင် ်းဒုကခသည ် အ တ ုံင််းထက်အ လွန်  က က ်း ခမ တ်နလ်းလ နသာ  န စစထာ ဝရဘုံန််းအ သနရ က ုံ  

ငါတ ုံို့အ   ုံို့ ခ စ်နစတတ်၏။ ” ဤအ သက်တာ သည ် “ပ က်စီား” မည ်  ုံသည် က ုံ ငါတ ိုု့သ ကက၏ (၂ခကာ 

၄:၁၆)၊ သ ုံို့နသာ ်၊  ခနာက်ဘဝမှာခတာ  တည်ပမဲန သာအရာတစ်ခုက ု ခမ ာ်လင ်ခနပါသည် (၂ခကာ ၅:၁)။ 

ငါတ ုို့သခင်ခယရှုခရစ်ခတာ် ဖပန်ကကွလာခတာ်မသူည်အထ  ယံုကကညက် ုားစာားခြင် ်း၊ ခ စ်ခြင််း ှ င ် 

အမှုခတာ်ထမ်ားရွက်ကကစဉ်၊ ငါတ ုို့၏ယံုကကညဖ်ခင်ားအမှု၊ ခမတတာအမှု၊ ခမ ာ်လင ်ဖခင်ားအမှု၌ ဘုရာားသခင် 

သည ်ငါတ ုို့အာား ကူညီမစခတာ်မပူါခစခသာ (၁သက် ၁ား၃)။ အာမင်။ 
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