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Biblical Principles for Good Time Management (Part 2 of 2). 

ကကောင််းကသောအချ ျိနစ်မီခံန့််ခွွဲမူအတွက်သမမောကျမ််းစောဆျိိုငရ်ောအက ခခံမမူျော်း  

(အပျိိုင််း ၂ မှ ၂)။ 

ကေသနာ-၃်း၁၊"ခပ်သျိမ််းကသောအမူအရောတျိို့်သည်မျိမျိတျိို့်အချ ျိန်ရှျိ၏။မျိို်းကကောင််းကင် 

ကအောက်၌ကကံစညသ်မျှအသီ်းသ်ီးတျိို့်ကျိို ပြု ရကသောအချ ျိန်ရှျိ၏။" 

ကျိိုယရ်ရေး ကျိိုယတ်ာ အ ခ ျိန်စီမခံန့််ခ ွဲမူသညသ် င့််အာ ေးဘိုရ ာ ေးသခင်ရ ေးထာ ေးသည့််တန် ဖျိိုေး

အ ရှျိဆံိုေး(တန်ဖျိိုေးမဖ ဖတ်နျိိုင်ရ သာ )အရင်ေးအ ဖမစ်မ ာ ေးထွဲမှ တစ်ခို၏ဂရိုတစျိိုက်အ လို ်ထမ်ေးရဆာ င်ဖခင်ေးအ

ရကကာ င်ေး ဖဖစ်သ ည။်ဤရ မေး ခ န်ေးနှစ်ခိုကျိိုသံိုေးသ က် ကည့်် ါသင်သည် ကျိိုယ ်ျိိုင်အ ခ ျိန် ကျိိုအသံိုေးဖ  ြုသ ကွဲ့်သျိို့်အ

ကာ အ က ယ်အန ညေ်းငယ် ဖဖ င့််ကိုမပဏီရ င ကျိိုသံို ေးစ ွဲမညဆ် ျိို  ါကဘာ ဖဖစ်မညန်ည် ေး။ သ င်ရလာ ရလာ ဆ ယ်

လျိိုရင ဖ ရနမလာ ေး။ ကျိိုယ ်ျိို င်ဝတ်ဖ ြုဖခင် ေးနှင့််ဆိုရတာင် ေး ဖခင်ေး သျိို့်မဟိုတ် သဿနာ ဖ ြု မည့််အခ  ျိန်အ တ က်

သင်ရနာ က်ဆံိုေးစီစဥ်သ ည့်် အ ခ ျိန်ကမည်သည့််အ ခ ျိန်န ညေ်း။ 

ရကာ င်ေးမ နရ် သာ အ ခ ျိန်စီမခံန့််ခ ွဲမူမရှျိဖခင်ေး သညစ်ည် ေးမွဲ့် ကမ်ေးမွဲ့် ဖဖစ်မူကျိို ရဖာ ်ဖ ဖခ င်ေးဖ ဖစ်

ပ ီေး၊ ထျိို့်ရကကာ င့်် ဝျိညာ ဥအ် သီေး အ   င့််မ ာ ေး က င်ေးစ င်ရသ ာ ယံိုကကညမ်ူလ န်ကွဲဖခ င်ေး၊   င်ေးရျိ ်ဖခ င်ေး သျိို့်မ ဟို တ်  

လ စ်လ ျူ ရှုဖခင်ေး၏လ ကခာ ဏာ တစ်ခိုဖဖစ်သည။်အ ခ ျိန်စီမခံန့််ခ ွဲမူကျိိုညံ့်ဖ င်ေးစ ာ က င့််သံိုေးရ ဖခင် ေး အ ရကကာ င် ေး

အ ရင်ေးမှာသန့််ရှင် ေးရသာ ရန ထျိိုင်မ၏ူတျိိုင်ေး တာ မူအစျိတ်အ  ျိိုင်ေးတစ်ခိုအ ဖဖစ်ရာှ ေးရှာ ေး  ါေး ါေးဖဖစ် ဖခင်ေး ရကကာ

င်ေးဖ ဖစ်နျိိုင်သည် ။ယရန့်က ျွန်ို ်တျိို့်သညဝ်ျိညာ ဥရ်ရေး  ရာ စံနမူနာ အ ရဖ ာ င်ေးအ ရရ ွေ့တစ်ခိုလျိိုအ ် ါသည။် 

ရကာ င်ေးမ နရ် သာ အ ခ ျိန်စီမခံန့််ခ ွဲမူတ င်ရှုွေ့ရထာ င့််မ ာ ေးစ ာ ရှျိသည။်ရ ကာ င်ေးမ နစ် ာ စီစဥ်

ထာ ေးသည့််ဒျိိုင်ယာ ရီကျိိုထာ ေး ရှျိဖခင်ေး၏အ ဖမ င်သရ ဘာ ထာ ေးနှင့််အစ ီအ စဥ်ဆ ွဲထာ ေးရသာ လို ်ရဆ ာ င်ခ က်၏

ဆ က်စ ရ်သာ အ ကကံညဏ် ရှျိ ါသည။်သျိို့်ရ သာ ်ယင်ေးတျိို့် ကျိိုရက ာ ်လ န်၍ ၎င် ေးသည် သင့််ဘဝ၏စနစ ်တ က 

စီစဥ်မူနှင့််အရရေးက ကီေးရ သာ အ ခ ျိန်မ ာ ေးနှင့််အဖဖစ်အ   က် မ ာ ေးအ တ က်ကျိရျိယာ တစ်ခိုဖ ဖစ်သည။်ရ ကာ င်ေးမ 

န်ရသာ အ ခ ျိန်စီမခံန့််ခ ွဲမူတ င်ရအ ာ က် ါတျိို့် ါဝင် ါသ ည။် 
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❖ တာ ဝန်ကျိိုသျိရှျိပ ီ ေး၊ ဂရိုတစျိိုက်စီစဥဖ်ခင် ေးဖဖ င့််အခ  ျိန်ဖဖြုန် ေး ဖခင်ေး ကျိိုဖယ်ရှာေးပ ီ ေး၊ ဘိုရာ ေး သခင်ကျိိုအရစ

ခံရန်နှင့််ကျွန်ို ်တျိို့်၏လ ို  ် င န်ေးကျိိုပ ီ ေးရဖ မာ က်ရစရန်အ ခ င့််အလ မ်ေးမ ာ ေးကျိို တျိိုေးဖ မြှင့်် ါ။ 

❖ အ ရရေးကကီ ေးရသာ အ စည်ေးအ ရဝေးမ ာ ေး၊ နှီေးရနှာ ဖလှယ်  ွဲမ ာ ေး၊ အ စီအ စဥ်မ ာ ေး၊ ရက်တျိိုသင်တန်ေးမ ာ ေး

အ တ က်စျိတ ်ျိိုင်ေးဆ ျိိုင်ရာ ဖ င်ဆငထ်ာ ေး ါ။အ တ်တျိိုင် ေး ၏အ စီအ စဥ်မ ာ ေးအ တ က်စီစဥရ်ဆာ င်ရ 

က်ပ ီ ေး၊ ဆ ိုရတာ င်ေးကာ ဘိုရာ ေးသခင်ရ  ေးထာ ေးသ ည့််စညေ်း မ ဥေ်းနှင့််ရ ညရ် ယ်ခ က်အ ာ ေးဖ ဖင့််လို ်ရဆ ာ

င် ါ။ 

အ ခ ျိန်စီမခံန့််ခ ွဲမူသညဝ်ျိညာ ဥရ်ရေးရာ စည်ေးမ ဥ် ေးတစ်ခိုဖဖ စ်ရသာ ရကကာ င့််၊၎ င်ေးကျိိုအခ  ျိန်နှ

င့််အမျှဖ ံွေ့ပဖျိြုေးပ ီ ေး၊ သခင် ဘိုရာ ေး ရရွှေ့ရမှာက် တ င်ဆိုရတာ င်ေး ခ က်ဖဖ င့််ဖ န်လညသံ်ို ေးသ  ်ရ မည်ဖဖစ်သည် ။ 

 

Ten Timely Tips for More Effective Personal Time Management. 

ပျိိုမျိိုထျိကရောက်ကသောကျိိုယ်ကရ်းကျိိုယ်တောအချ ျိနစ်မီံခန့််ခွွဲမအူတွက်အချ ျိနန်ငှ့််တစက် ပ်းညီအ

ကကံ ပြုချက ်(၁၀) ချက်။ 

1. Spend Time Praying, Planning and Reading. 

ဆိုကတောင််း ခင််း၊အစီအစဥဆ်ွွဲ ခင််းနှင့််စောဖတ် ခင််းအချ ျိန်ကျိို သံို်းပါ။ 

ဆ ိုရတာ င်ေးရန်၊ စဥ်ေးစာ ေးရတ ေး ရတာ ရန်နှင့််အစ ီအ စဥ်ဆ ွဲရန်အ ခ ျိန်ကျိိုရကာ င်ေးမ နစ် ာ အ သံိုေး

ဖ ြုပ  ီေး၊ ယခိုအ ခ ျိန်ကျိိုစိုစညေ်း  ါသျိို့်မဟိုတ ် ရနာ က် ျိို င်ေးတ င်ရသာ ကရရာ က်မ ည။်အ ကယ်၍၊ သင်သညအ် စီ  

အ စဥ်ရရေးဆ  ွဲဖခင်ေးအ တ က်   က်က က်  ါက၊ သင် သညအ် မှနတ်ကယ်က ရံှုေးရန်စီစဥ်ရ နဖခင်ေး ဖဖစ်သည် ။သ

င်အ ဆ င်ရဖ သည့််န ညေ်းလမ် ေးဖဖ င့််စိုစညေ်း ါ။အခ ျိြု ွေ့လူတျိို့် သညစ်ာ ရ က်တစာ တမ်ေးမ ာ ေးတင်သ င်ေးရန်လျိိုအ  ်

 ါသည။်အ ဖခာ ေးသူမ  ာ ေးသ ညသူ်တျိို့်၏ရှု ရ်ထ ေးရသာ အ စိုအ  ံိုမ ာ ေးမှသူတျိို့်၏ဖန်တီေးမူစ မေ်းအ ာ ေးကျိိုရရှျိက ကသ

ည။်ထျိို့်ရကကာ င့််၊ဆ ိုရတာ င်ေး ပ  ီေး၊ သင်၏တစ်ရန့်တာ ကျိိုစီ စဥ် ါ။စာ ရရေးသူတ င် သူနှင့်် အ တူအစ ီအ စဥ်ရရေးဆ  ွဲ

သူတစ်ဦေးနှ င့််မှတစ်ိုစာ အ ို င်ယ်လည်ေးရှျိသည် ။ 
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2. Have God-Honoring Goals. 

ဘိုရော်းသခင်ကျိိုဂိုဏ်ယူကသောပန််းတျိိုင်မျော်းရှျိပါ။ 

 န်ေးတျိိုင်မ  ာ ေးကျိိုရဖာ ်ရဆ ာ င် ရ ေးဖခ င်ေးသ ညက်ျွန်ို ် တျိို့်အ ာ ေးဘဝတ င်ရညရ် ယ်ခ က်နှ င့်် ဥေီး

တည်ခ က်ကျိို ရ ေး ါသ ည။် ဘိုရာ ေးသခင်၏အ လျိိုရတာ ်ကျိိုသျိရှျိပ ီ ေး၊ လျိိုက်နာ ရန်လျိိုအ  ်သည။်တျိက ရသာ ၊

တျိိုင်ေးတာ နျိိုင်ရ သာ ၊ လက်ရတ ွေ့က ပ ီ ေး၊ ရအာ င်ဖမင်နျိို င်ရ သာ  န်ေးတျိိုင်မ ာ ေးကျိိုသတ် မှ တ် ါ။ဘိုရာ ေးသခ င်ကျိိုဗ

ဟျိိုဖ ြု ရသာ  န်ေးတျိို င်မ ာ ေးသ ညခ်ရစ်ယာ န်မ ာ ေးကျိို၊မ ာ ေးစ ာ လျိိုအ  ်ရသာ ဥေီးတည်ခ က် ၏အ ာ ရံိုခံစာ ေးမူ က ို

ရ ေးနျိိုင် သည။်ဥ  မာ -နံနက် ခင်ေးတ င် ဘိုရာ ေး  သခ င်ဦ ေး စ ာ ရှျိရန်၊ရန့်စဥ်အဖျိိုေးတန်ရသာ အ ခ ျိန်မ ာ ေးကျိိုဖယ်  

ထာ ေး ါသလာ ေး(မာ ကို -၁ေး ၃ ၅၊ ဆ ာ လံ -၅ေး၃)။ကျွန်ို ်တျိို့် သညအ် ရလ့်အ ထရှျိရသာ သတတဝါမ ာ ေးဖဖစ်  က ကသ ည်  

။ဘိုရာ ေးသခ င်အ တ က်ရ ကာ င်ေးရ သာ အ ရလ့်အ ထနှင့််လို ်ရျိိုေးလို ်စဥ်တစ်ခို ကျိိုတျိိုေးတ က်ကက  ါစျိို့်။(ဆ ျိိုလျိိုသ

ညမ်ှာ ရစာ ရစာ ထပ ီေး၊ နူတ်က တ်ရတာ ် ဖတ် ရှုဖခင် ေးဖဖ စ်သည။် ) 

ဥေီးစာ ေးရ ေးလို ် ရဆာ င်ဖခင်ေး အ နို ညာ သညအ် ရသေးအ ဖ ွဲွေ့နှင့််အရရေး ါသည့််အ ရာ မ ာ ေး ထ

က်အ ဖျိိုေးတန်ပ ီ ေး၊ လျိိုအ  ်သည့််အ ရာ မ ာ ေးကျိိုသီေးဖခာ ေးခ ွဲထို တ်ရန်ဖဖစ်သည။် ရကာ င် ေးက င်နှင့််စ ်ဆျိိုင်ရ သာ အ

ရာ  မ ာ ေးသညရ်ဖမ ကကီ ေးနှင့််စ  ်ဆျိိုင်ရသာ အ ရာ မ ာ ေးထက် ျိို၍အ ရရေးကကီေး သည ် (ရ ကာ ရလာ  ၃ေး၁၊မဿွဲ  

၆ေး၃၃ )။ရရှ ေးဥေီးစ ာ ကျွန်ို ် တျိို့် သည် ဘိုရာ ေးသခ င်ကျိို၊ထ ျိိုရန ာ က်အ ဖခာ ေးသူမ ာ ေးနှင့််မျိမျိ ကျိို ယ်ကျိိုသတျိရက က ါစျိို့်။

ကျွန်ို ်တျိို့်သည် ဘိုရာ ေးသခ င် ကျိိုသစစာ ရစာ င့််သျိသ ကွဲ့် သျိို့် က န်ကက င်ေး ရသာ အ မူ၌ယံိုက ကညန်ျိိုင်သ ည။် 

 

3. Use a To Do list. 

 လိုပ်ရန်စောရင််းကျိိုအသံို်း ပြုပါ။ 

တစ်ခ ျိြုွေ့လူတျိို့်သညည် မအျိ ်မီသျိို့်မဟိုတန်ံန က်ခင် ေးတ င်  ထမဆံိုေးဖ ြုလို ် သည့််ရန့်စ ဥ်

လို ်ရန်စာ ရင်ေးကျိိုအသံိုေး ဖ ြု ဖ ခင်ေးအ ာ ေးဖဖ င့််ကကီ ေး  ါေးတျိို ေးတ က်ကက သည။်ထျိိုသျိို့် ရသာ လူမ ာ ေးတျိို့်သညဖ်  ကခဒျိန်

သျိို့်မဟိုတအ် ခ ျိန်ဇယာ ေးဖဖ င့်် လို ်ရန်စာ ရင်ေးကျိိုရ ါင် ေးစ ် နျိိုင်သည။်အ ဖခာ ေး သူမ ာ ေး က စဥ်ဆက်မဖ တ်အ  ်ဒျိ
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တ်လို ်ရနသည့််စာ ရင်ေး ကျိို လို ်ရဆ ာ င်ရန်"ရဖ ေးလ ာ ေးဖခ င်ေး" ကျိိုနှစ်သ က်က ကသည် ။ သျိို့်မဟိုတတ်စ်စံိုတစ်

ရယာ က်သညယ်ခင် ကရဖာ ်ဖ ထာ ေးသည့််နှစ်ခို၏ရ ါင် ေး စ ်မူကျိိုစာ ရင်ေးဖ  ြုစိုရန် ျိို၍ နှစ်သက်နျိိုင် သည။် ဘ

ယ်နည်ေးလမ်ေးနွဲ့်မဆျိိုသ င့််အတ က်ရကာ င် ေးဆ ံိုေး ါ ွဲ။ ဘိုရ ာ ေးတရာ ေးရရေးရာ ခ ျူ ်တည်ေးဖ ခင်ေးနှင့််အရလ့်အ ထ

အ ဖဖစ် ံိုမှန်အ သံိုေးဖ ြု ါ။ 

 

4. Be Flexible. 

လျိိုက်ကလျောညီကထွမူရှျိပါ။ 

အ ရနှင့််အယှက်မ ာ ေးနှင့််လျိို အ  ်ရသာ စျိတ်ရှု ရ်ထ ေးဖခ င်ေး မ ာ ေးအ တ က်အ ခ ျိန်ကျိိုခ င့််ဖ  ြု  ါ 

(ဆ ျိိုလျိိုသညမ်ှာဖ ာ ေးနာ ရသာ သူ၊ ူရဆ ေးရသာ ကရရာ က်ရ သာ သူတျိို့်ထံသ ာ ေးလည်ဖခင် ေး စသဖဖင့်် )။သ င်သည်

အ ရနှင့််အယှက်ဖဖစ် ါက၊ ံို မှနလ်ို ်ရဆ ာ င်စရာ တာ ဝနမ် ာ ေးကျိိုဖ န်လညစ်ီစဥ် ပ ီေး၊ ရ ရှွေ့ဆက် ါ။သင်၏ဦ ေး

စာ ေးရ ေးမူမ ာ ေးအ တ က်အ ခ ျိန်မ ာ ေးစ ာ ကျိိုသျိမေ်းဆ ည် ေးဖခင် ေး သျိို့်မဟိုတဖ်  ြုလို ် ါ။" ယခို ကျွန်ို ်၏အ ခ ျိန်နှင့််အ

မျှကျွန်ို ်လို န်ျိိုင်သ ည့််အ ရရေးကကီ ေးဆ ံိုေးအ ရာ ကာ ေးအ ဘယ် နည်ေး။" အ ရရေးမက ကီေး ရသာ အ ရလာ တကကီေးဖျိန ှ်ခ ြု

 ်ခ ယ်မူကျိိုသတျိ ဖ ြု  ါ။ 

 

5. Consider Your Personal Prime Time. 

သင်၏ကျိိုယက်ရ်းကျိိုယ်တောအဓျိကအချ ျိန်ကျိိုဆင် ခင်ပါ။ 

သင့််မှာ အ ရကာ င်ေးဆ ံိုေးဖဖစ်ရ နသည့််ရန့်တစ်ရန့်ရှျိ ါသည် ။သင် သည"် မနက်ခင် ေးလူ" ၊ " ည

ဇီေးက က်"သျိို့် မဟိုတရ်န့်လ ညခ်င်ေး" ရလထွဲတ င်ဖ မည်ရ သာ အ သံ"လ ာ ေး။သင်၏အ ရကာ င်ေးဆ ံိုေးအ ခ ျိန် သ ည်  

မည်သည့််အ ခ ျိန်ဖဖစ်သ ည် ကျိိုသျိရှျိပ ီ ေး၊ သင်၏ဦ ေးစာ ေးရ ေး မူမ ာ ေးအ တ က်ရန့်၏အ ခ ျိန်ကျိိုအသံိုေးဖ  ြုရန်အ စီအ

စဥ်ရရေးဆ  ွဲဖခင် ေးဖဖစ်နျိိုင်လျှ င်၊ ဆ ိုရတာ င်ေးဖခင် ေးနှင့််သူ၏နူ တ်က တ်ရတာ ်ဖတ်ရှု ဖခင် ေး ၌ဘိုရာ ေးသခင်နှ င့််အခ  ျိ
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န်ယူဖခင်ေး သညထ်ျိရရာ က်ရ သာ အ ခ ျိန်စီမခံန့််ခ ွဲမူဖဖစ်သည။်သင်၏အ ရ ကာ င်ေးဆ ံိုေးအ ခ ျိန်နှင့််ဘိုရာ ေးသခ င်

ကျိို ဦ ေးစ ာ ဂိုဏ ်ယူပ ီေး၊ သူသ ညသ်င့််အာ ေးက န်တစ်ရန့် တ ာ အ တ က်ဆိုခ  မည်ဖဖစ်သ ည။် 

မှနက်န်ပ ီ ေး၊ သင့််ရလ ာ ်ရသာ အ ရာ မ ာ ေးကျိိုဦေးစ ာ လို ်ရဆ ာ င်ရန်ကကညလ်င်ရ သာ စျိတ်ရှျိ၍၊

သခင်ဘိုရာ ေး ကျိိုဂိုဏ်ယူရန်၊ ထာ ဝရအ လင်ေး၊ သင်၏အ သက်ရမ ေးဝမ်ေး ရကကာ င် ေးနှင့်် မျိ သာ ေးစိုအ သက်တာ၌

သခင်ဘိုရာ ေး ကျိိုရျိိုရ သရန်ရ ကာ င်ေးစ ာ လို ်ရဆ ာ င် ါ။သ င်၏ကျိိုယက် င့််တရာ ေးသျိို့် မ ဟိုတက် င့််ဝတ်ဆျိိုင်ရာ

အ ရဖခခံစည်ေးမ ဥ် ေးမ ာ ေးကျိိုအ ရလျှာ ့် မရ ေးနှင့််။ 

 

6. Manage the Urgent. 

အကရ်းတကကီ်းစီမံပါ။ 

အ ရလာ တကကီေးတာ ဝန်မ ာ ေး တ င်ရရတျိိုအ က ျိြုေးအ ဆ က်မ  ာ ေးဖဖစ်ပ ီ ေး၊ အ ရရေးကကီ ေးတာ ဝ န်

မ ာ ေးမှာရရရှည်မနှ်ေးခ က်နှင့်် စ ်ဆကရ်သာ သက်ရရာ က် မူမ ာ ေးရှျိသည် ။သင်လို ် ရဆာ င်ရမည့််အ ရရေးတ

ကကီေးအ ရာ ရတ ကျိိုရလျှ ာ ့်ခ ရန်အတ က်သင်၏အ ရရေး ကကီ ေး ရသာ ဥေီးစာ ေးရ ေးမူမ ာ ေးအ တ က်အ ခ ျိန်ရလျိမ့််မည်

ဖဖစ်သည။် သင်၏လို ်ရန်စ ာ ရင်ေးရှျိသည့််အ ရာ မ ာ ေးကျိိုအ လံဖ ဖခင် ေးသျိို့်မ ဟိုတမ်ီေးရမာ င်ေးထျိိုေး ဖ ဖခ င်ေးသျိို့် မဟို

တ်အရကကာ င်ေးအ ရာ တစ်ခိုစီတ င်ရနာ က်ဆံိုေးသတ်မှ တ်ရ က်ကျိို ူ ေးတ ွဲဖခင် ေးဖ ဖစ်သည။် အ ရရေးကကီ ေးရသာ အ

ရာ မ ာ ေးကျိိုအရရေးရ ေါ်အ ရဖခ အ ရနအ ဖဖစ်မဖဖစ်ရစရန်ကူ ညရီ ေးနျိိုင် သည(်ဆ ျိိုလျိိုသည် မှာဆ ိုရတာ င်ေးရန်လျိို

အ  ်ရသာ အ ဖ ွဲွေ့ဝင်တစ်ဦေး ကျိို ရခေါ်ဆျိိုဖခင်ေး) ။ရကာ င် ေးမ န်စ ာ စီစဥ်ထာ ေးရသာ ရန့်ရက်သညတ်ျိိုက်  ွဲတစ်ဝ က် 

အ နျိိုင်ရရှျိဖခင်ေး ဖဖစ်သည် ။ 
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7. Practice the Art of Neglecting the Trivial. 

အကသ်းအဖွွဲွဲ့အော်းလျစ်လျျူရှုပ ်ခင််းအနိုပညောကျိိုကလ့်ကျင့််ပါ။ 

သင့််ဘဝအ တ က်အ ရသေးအ ဖ ွဲွေ့အ လို ်မ ာ ေးသျိို့်မဟိုတ် သ င့််အတ က်ရရရှည်အ က ျိြုေးအ ဆ

က်မ ာ ေးမရှျိရ သာ အ လို ်မ ာ ေးကျိိုဖယ်ရှာေးလျိိုက် ါ။ သင်၏ လို ်ရန်စာ ရင်ေးကျိိုလ ွဲအ ်ဖခ င်ေးသျိို့် မဟိုတဖ်ယရ်ှာ ေး  

ရန်လို ်နျိိုင် ါသလာ ေး။သ င် တစ်ရယာ က်တည်ေးလို ်နျိိုင် သည့််အ ရာ ရတ ကျိိုလို ် ါ။ရ မာ ရရ၏ှရယာ ကခမ

ရယသရရာ သညထ် က်ရ ဖမ ာ က်ရာ က မ်ေး(၁ ၈ )တ င်ရမာ ရရအှ ာ ေး၊ အ ဖခာ ေးသူမ ာ ေးကျိိုအ ါအ ဝင်ရ ေးထာ ေး

ရသာ အ ကကံညဏ်ကျိိုသ တျိရ  ါ။သူတျိို့်၏ဆ ိုရက ေးဇူေးမ ာ ေး နှင့်် ါရ မီအရည်အခ င်ေးမ ာ ေး နှင့််အတူအ ဖခာ ေးသူ

မ ာ ေးကျိိုလ ွဲအ ်ပ ီေး၊ သခ င်ဘို ရာ ေး၏အ မူရတာ ်ဖမတ်တ င် လည်ေး ါဝင်ခ င့််ရ  ေးရန်အ ရ ရေးကကီ ေး ါသည် ။အ ရာ

ရာ တျိိုင်ေးကျိို ကျိိုယတ်ျိိုင်မလို ် နျိိုင်ဘူေးဆ ျိိုတာ သျိ ါ။ ဘိုရာ ေး သခင်မှ လ ွဲ၍ မည်သူမျှမရှျိမ ဖ ဖစ်မရှျိ ါ။ ျိိုအ ရရေး

ကကီေး ရသာ ကျိစစမ ာ ေးအ တ က် အ ဖခာ ေးအ ရာ ရတ ကျိိုစ န့််လ တ်လျိိုက် ါ။အ ရာ ရာ တျိိုင်ေးမှ ာ  ါဝင်ရမလာ ေး။ 

 

8. Fight Procrastination. 

အချ ျိန်ဆွွဲ ခင််းကျိိုတျိိုက်ဖျက်ပါ။ 

ကကီေး ကကီ ေးက ယ် က ယအ် လို ် တစ်ခိုကျိိုရကကာ က် ရသာ အ ခါ အ ခ ျိန်ကျိိုချိိုေးဖျိို့်သျိို့်မဟိုတ် ရ ရ ွေ့

ဆ ျိိုင်ေးဖျိို့်မက ကာ ခဏ မလို ် ါနွဲ့်။တစ်ခိုခိုကျိိုရရှာ င်က ကဥဖ်ခ င်ေးသ ည၎် င်ေးကျိို  ျိို၍ ရသေး င ယ်ရသာ တာ ဝန်မ ာ ေးအ

ဖဖစ်ခ ွဲထိုတ်ပ ီေး ျိို၍ ရ သေး ငယ် ရသာ တာ ဝန်မ ာ ေးထွဲမှတစ်ခိုကျိိုသာ လို ်ရဆ ာ င်ဖခင်ေး သျိို့် မဟိုတအ် ခ ျိန်ကာ လ

တစ်ခိုသတ်မှတပ် ီ ေးအ လို ်က ကီေးတ င်(၁၅) မျိနစ်သာ လို ်ရဆ ာ င်ဖခင်ေးကွဲ့် သျိို့်ထျိရရာ က် မူမရှျိ ါ။တစ်က ကျိမ်

လျှ င်အ နည်ေးငယ်လို ်ရဆ ာ င်ဖခင် ေးအ ာ ေးဖဖင့်် ရနာ က်ဆံိုေး တ င်သင် သည် ၎င်ေး ကျိိုအပ ီ ေး သတ်လျိိုရသာ ရနရာ

တ င်ရရာ က်ရှျိမညဖ် ဖစ်သည် ။အ ဆ ံိုေးတ င်ရသ ေးငယ်ရ သာ ရဖခလ ှမေ်းတျိိုင် ေးသ ည ်န်ေးတျိို င်ရရာ က်ရန်လျိိုအ  ်

 ါသည။် 
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ဒီအ ျိိုင်အ မ်ကျိိုသတျိရ ါ (ယခို မဟိုတ!်သျိို့်မ ဟိုတမ်ရနှာ င့််ရ နှေး ါ)သည် ကျွန်ို ်တျိို့်၏က  မ်ေး

စာ ရကာ လျိ ်ရက ာ င်ေးသာ ေး မ ာ ေးကျိိုအပမွဲတမ် ေးရဖ  ာ ရနသည့််အ ရာ ဖဖစ်ပ ီေး၊ အ ျိမစ်ာ မ ာ ေးနှင့််ဤအ ရာ မ ာ ေးကျိို 

အ ခ ျိန်မစီတင်ရန်နှင့််အပ ီေး သတ်ရန်ဖဖစ်သည် ။ 

 

9. Learn To Say "No." 

"မဟိုတဘူ််း" လျိို့်က ပောတတက်အောင်သင်ယူပါ။ 

ဒီစကာ ေးလံိုေးရလ ေးကျိိုစ မ် ေးအ ာ ေးရ ေး သရလာ က်စ မ်ေးအ ာ ေးရ  ေးဖျိို့်မလျိိုရ မယ့်် ရဖ ာ ရခက်  ါ

တယ်။အ ာ ရံိုရထ ဖ ာ ေးမူမ ာ ေး သညက်ျွန်ို ်တျိို့်အ တ က်ဘိုရ ာ ေးသခင်၏ န်ေးတျိို င်မ ာ ေးမှ က ျွန်ို ်တျိို့်ကျိိုထျိန်ေးသျိ မ်ေး

ထာ ေးရန်စာ တန်၏နည်ေးလမ်ေးမ ာ ေးဖ ဖစ်သည။် သင်၏မနှ် ကန်ရသာ  န်ေးတျိို င်မ ာ ေးနှင့်် ဦ ေးစာ ေးရ ေးမူ မ ာ ေးကျိိုအာ

ရံိုစျိိုက်ပ ီ ေး၊ သင့််စျိတ်ထွဲတ င်ရှ င်ေးလင် ေးရန ါရစ။မျိ သာ ေးစိုနှ င့််သူငယ်ခ င်ေး မ ာ ေးကွဲ့် သျိို့်အ ရရေးကကီ ေးရသာ အ ရာ မ

ကကာ ခဏ ဥေီးစ ားရ ေးအ စီအ စဥ်မ ာ ေးအ တ က်မဟိုတ် ရသ ာ ်လည်ေးအ ခ ျိန် ျိတ်ဆျိို့်ဖခင်ေး သညလ်ည်ေး ကူညီရ ေး

နျိိုင် ါသည။် သျိို့်ရသာ ်သ င်နှ င့််သင်၏ဦ ေးစာ ေးရ ေးမူမ ာ ေး သ ညအ် ရရေးကကီ ေးရက ကာ င်ေးဦ ေးစ ာ ယံိုကကညရ်မည် ။၎ င်ေး

သည"် မဟိုတဘူ် ေး" လျိို့်ရဖ ာ ရန်သင်ယူရာတ င်အ ခက်ခွဲ ဆ ံိုေးဖဖစ် ံိုရသည် ။အ  န်လျိိုင်ေး ရစ ေးဝယ်ဖခ င်ေး၊ သျိို့်မ ဟို

တ်နက်ဖလျိစ်ရို ရ်ှင်ဇာ တ် လမ်ေး၊ သျိို့်မ ဟိုတစ်ရ ါတီဖျိို င် ေးရတေးဂီတမ  ာ ေးကက ည့််ရှုဖခ င်ေး သျိို့်မဟိုတ် ဂျိမ် ေးရဆာ ့်ရ

န်သူငယ်ခ င် ေးမ ာ ေး၏ဖျိတ် က ကာ ေးဖခင် ေး၊ ရနလည်စာ ကျိိုရ  ာ ် ါေးစာ ေးရသာ င်ဖခင် ေးမ ာ ေး၊ သျိို့်မဟိုတအ် ဖခာ ေးအ ရရေး

ကကီေး မူနည်ေး ါ ေးရသာ   ွဲမ ာ ေး ကျိိုနှစ်သက် သကွဲ့်သျိို့် ဘဝတ င်အ ရရေးမ ါသည့််အ ရာ အ ာ ေး" မဟိုတဘူ်ေး" ဟိုရ ဖ ာ

ဖခင်ေး သညသူ်တျိို့်၏အ ရရေး  ါမူကျိိုယံိုကက ညပ် ီ ေးသညန်ှ င့်် ျိို မျိိုလ ယ်ကူလာ သည။်စည်ေးမ  ဥ်ေး စည်ေးကမ် ေးသည်

အ ဓျိကဖဖစ်သည် ။ 
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10. Remember God. 

ဘိုရော်းသခင်ကျိိုသတျိရပါ။ 

ရသေး ငယ်ရသာ အ လို ်တာ ဝန်မ ာ ေးအ တ က် င်၊ဆ ိုရတ ာ င်ေးဖခင် ေး၊ ခ ေီးမ မ် ေးဖခ င်ေးနှင့်် ရက ေးဇူေး

ရတာ ်ခ ေီးမ မ်ေးရန် သတျိရ ါ (ဆ ာ လံ ၁၃၆ေး၁ -၃) ။ရယာ ဟန် ၁၆ ေး၂၄ ၊  ရဖ  ာ သည် မှာ"ယခိုတျိိုင်ကအောင် 

ငါ၏နာမကျိိုအမှီ ပြု၍သင်တျိို့်သည်အဘယ်ဆိုကျိိုမျှမကတောင််းကကကသ်း။သင်တျိို့်သညဝ်မ််းက မောက်စရောအ

ကကကောင််းစံိုလငက်စ ခင််းဌါကတောင််းကကကလော့်။ထျိိုသျိို့်ကတောင််းလျှင်ရကကလျိမ့််မည်။" စိုစိုရ ါင်ေးအ လို ်ပ ီ ေး

ရသာ အ ခါ တ င်သျိို့်မဟိုတအ် လို ်တစ်ခိုစီကျိိုပ ီေးရ ဖမာ က်ရ အ ာ င်လို ရ်ဆာ င်ရာ တ င်ဘိုရာ ေးသခင်၏ရက ေး

ဇူေးရတာ ်နှင့််ခ န်အာ ေးကျိိုအဖခာ ေးသူမ ာ ေးနှင့််မျှ ရဝ ါ ။ထျိို့်ရန ာ က်ဘဝတ င်အ လို ်နှင့်် က စာ ေးဖခင်ေး ကကာ ေးမှာလ ျိိုအ

 ်ရသာ မျှတမူကျိိုထျိန်ေး သျိမေ်း  ါ။"ဘိုရာ ေးသခင် ကျိိုဂိုဏ်ယူရသာ ဝတဖ် ြု ကျိိုေးက ယ်ဖခင် ေး ၊ အ လို ်နှင့််ကစာ ေးဖခ

င်ေးကျိို ဟန်ခ က် ညရီအာ င်သ င်ယူ ါက၊ဘဝသ ည ်ျိိုမျိိုက က ယ်ဝဖခင်ေး၊ ရ ါ ့်မ ာ ေး ဖခင် ေး၊ ချိိုင်ခံ ဖခင်ေးနှ င့််အဓျိ ပါယ် 

ရှျိမညဖ်ဖစ်သည် ။" 

 

Conclusion 

နျိဂံို်း။ 

အ ထူေးသဖဖင့််အသ င်ေးရ တာ ်ရှျိသခင်ဘိုရာ ေး၏အ မူရတာ ်ဖမ တ်၌မျိသာ ေးစိုနှင့််သူ ငယ်ခ င် ေး

မ ာ ေး၏ဝျိညာ ဥရ်ရေးရာ ရကာ င်ေးဖ မတ်ဖခင် ေးနှင့်် တ်သက်၍ ယံိုကကညသူ်အ တ က်ဝျိညာ ဥ် ရရေးရာ စျိိုေးရျိမ်  ူန်မူ

မ ာ ေးရှျိလျိမ့််မည။်ရရရညှရ် ညမ်ှနေ်းခ က် မ ာ ေးသညအ် ရရ ေးကကီ ေးရသာ ်လည်ေးအ ရလာ တကကီေး မဟိုတ် သည့််လ

ကခာ ဏာ မ ာ ေးရှျိသည။်၎ င်ေးတျိို့် တ င်သတ် မှတ်ရ က်မရှျိနျိိုင်  ါ။ထျိိုသူတျိို့်သညအ် ရဖမာ ်အ ဖ မင်ရှျိပ ီ ေး၊ လျိိုအ  ်ခ က်

ရှျိသည။်ဤအ ရက ကာ င်ေး ရကက ာ င့််၊အ ရလာ တကကီေးနှင့််ခ က် ဖ ခင်ေးလက် ငင် ေးမ က်နှာ သာ ရ  ေး၍ လ စ်လ ျူ ရှုရန်

လ ယ်ကူ ါသည။်ခ ျိန်ခ င်လ ာ ကျိိုထျိမှန်ရမည်ဖဖစ်ပ ီ ေး၊ ၎င် ေး တျိို့်အ ာ ေးရ ေးထာ ေးသည့််အ ရ လေးခ ျိန်အ ခ ျိြုွေ့ကျိိုရှ င်ေး

ရှင်ေးလင် ေးလင်ေး သတျိထာ ေးရ မည်ဖဖ စ်သည် ။ရကာ င် ေးမ န် စ ာ စတင်ပ ီေး၊ ၎င် ေးကျိို ပ ီေးရဖမာ က်ရန်ဇ ွဲနှင့််ခံနျိိုင်ရည်
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ရှျိ ါက(ရဟ ပဗွဲ-၁၂ ေး၁- ၂)။ သ င်၏ဘိုရာ ေးသခ င်၊အ ျိမရ်ထာင်ဖက် သျိို့်မဟိုတခ် စ်ခ င်ရသူ မ ာ ေး  နှင့််အရည် အ  

ရသ ေးရ ကာ င်ေးမ နရ် သာ အ ခ ျိန်မ ာ ေးကျိိုအသံိုေး ဖ ြု ဖခင် ေးသည် ထ ်တအူ ရရေးကကီ ေး ါသည် ။ 

 ီဒီရအ သျိို့်မဟိုတ် ဒျိိုင်ယာ ရီ ကျိိုအသံိုေးဖ  ြုဖခ င်ေး ဖဖင့်် ကျိိုယ် တျိိုင်ခ မှတထ်ာ ေးရသာ ကတျိ ကဝ

တ်မ ာ ေးအ ာ ေးလံိုေးအ တ က်အ ခ ျိန်ကျိိုဟန်ခ က်ညီညီနှင့်် သ တျိရှျိရှျိအသံိုေးဖ ြုဖခင် ေးသညအ် ရထာ က်အ ကူဖဖစ်သ

ည။်ခရစ်ယာ န်တစ်ဦေးသည် တစ် တ်လျှငတ်စ်နာ ရီအ ာ ေးကျိိုယရ်ရေး ကျိိုယတ်ာ သျိို့်မဟို တ်ဘိုရာ ေးရက ာ င် ေး

ကျိစစမ ာ ေးအ တ က်ဖမြှ ြု ်နှံထာ ေး သင့်် ပ ီေး၊ စာ အ ို ဖ်တ်ရန်သျိို့် မဟိုတဆ် ိုရတာ င်ေးရန်သျိို့် မ ဟိုတဝ်ျိညာ ဥရ်ရေးဆ ျိိုင်

ရာ သျိို့်မဟိုတရ်လာ ကီရရေးရ ာ လှု ်ရာှ ေးမူအတ က်(ဆ ျိိုလျိိုသညမ်ှာမျိသာ ေးစိုဝတဖ်  ြုဖခ င် ေးသျိို့်မဟို တ်ဆိုရတာ

င်ေးစိုရဝ ေး ဖခ င်ေး၊ သျိို့်မ ဟိုတ ် က ရလေးမ ာ ေးနှင့််အာ ေးလ ်ခ ျိန်) ကျိို ံိုမှန်တစ်ခိုရဝ ရ ေးမ ည် ဟိုဆံိုေးဖဖတ်နျိို င်သည် ။ 

မျိမျိ၏ဝျိညာ ဥရ်ရေးရာ အ သက်တာ၊ အ လို ်နှင့််မျိသာ ေးစိုဆ က်က ်အ ်နှံဖခင် ေးမ ာ ေး ကျိို ဖမြှင့််တ

င်ရန်အ တ က်ဘိုရာ ေးရရ ေးရာ သမမာသတျိနှင့််ညဏ် ညာ ကျိိုအသံိုေးဖ  ြု ါ( သိုတတံ -၉ ေး၁၀၊ ယာ ကို ် -၁ေး၅) ။ 

တျိတ်ဆ ျိတပ်ငျိမသ် က်ရသာ သီတင်ေး  တ်ကိုန်တ င်သခ င် ဘိုရာ ေးကျိိုဦ ေးစ ာ ရှာ ပ ီေး၊ တရာ ေးမျှတစ ာ ကကျိြုတင်စီစ

ဥရ်န်လျိိုအ  ်သညဟ်ိုဆျိိုလျိိုဖခင်ေးဖဖစ်နျိို င်သည် ။ကျွန်ို ် တျိို့် သညက်ျိိုယရ်တာ ်ကျိိုရရှ ေးဦ ေး စ ာ ရှာ လျှ င်ဘိုရာ ေးသခ

င်၌အ ဘယ်အ ရာ မှမဖဖစ်နျိိုင် သည့််အ ရာ မရှျိ ါ။ 
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