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Corporate Worship Acceptable to God 

ဘုရ ားသခင် လက်ခံန ငု်သသ  စသု ေါင်ားဝတပ် ြုက ုားကယွ်ပခငာ်း။ 

 

ဘုရ ားသခင် က ု ဝတ် ပ ြု က ုားကယွ်ပခင် ားသည်  က ော င ်းက င်ဘ ု၌ ရရ ားနူတ်ခ ရသူ မ  ား အ တွက် အ  ဩ  

ဖွယရ်က င်ားရ သ  တ ဝန် တစ်ခုပဖစ်ပ  ား၊  ထ ဝရအ လု ်အက ုင် တစ်ခုပဖစ်သည် ။  ဤအ ခ က်တင်ွ  သ မမ  

က မ်ားစ  ခရစ်ယ န်  ယ ုကကညသူ်မ  ားအ  ားလ ုား သည်  ရယဘုယ အ  ားပဖင့််  အ သ အ မှတ် ပ ြု ကက သည် ။  

ခရစ်ယ န်  ယ ုကကညပ်ခ င်ား ၌  ဘုရ ားသခ င်၏  ရက ား ဇူားရတ ်သည်  ခရစ်ရတ ် ၏  ုဂ္ ြုလ်ပဖစ် ပခင်ား ၊  

အ ကေခံခခင ်းမှတစ်ဆင့်် က ုယရ်တ ်ထ သ ုို့ လ ရသ သူမ  ားသ လျှ င်    ျံ့နှ သညဟူ်ရ သ  အ ရပခ ခ  

အ ယူအ ဆ ရ ေါ်တင်ွ အ ရပ ခခ ထ  ားသည။်  သ ုို့ရသ ်၊  ခရစ်ရတ ်က ု ယ ုက ကည် ရကက င်ား  လူမ  ား သ ည်  

ဝန်ခ ကကရသ ်လည်ား၊  ခရစ် ယ န်ဟု  ဝန်ခ သူမ  ားနှ င့််  အ သင်ားရတ ်မ  ား သည်  သူ တ ိုု့၏  တနဂ်ရနွရ နို့  

ဝတပ် ြု က ုားကယွ်ပခင် ား ပ ြုလု  ်  ုပ ြုလု ်န ညာ်းသ ည်  ကွွဲ ပ  ားကကသည် ။  ယရနို့ရခတ၊်  ရခတမ် ကက ားမ ားရ သ   

အ သင်ားရတ ်မ  ား ကက ားတွ င်  စ တအ် ရနှှော င့််အယှက်  ပဖစ် ရစတတရ်သ  ရ ဖ  ်ရပဖရရ ား အ ရပခ ပ ြု  ဝ တ်ပ ြု  

က ုားကွယ် ပခင် ား လမ် ားရက က င် ားတစ်ခုရှ သည။် 

လက်ရတွျံ့တွင်  ထ ုကွဲ့်ရသ  ကွွဲပ  ား မူမ  ားသ ည်  စ ုစမာ်း ရမားပမန် ားမူမ  ား က ု  ပဖစ်ရ ေါ် ရစန ုင်သည် ။  

ဘုရ ားသခင် သည ်မည်သ ည့််  ဝတပ်  ြုက ု ားကွယ် ပခင် ား န ညာ်းလမ်ား က ု  နှစ်သ က်သန ညာ်း။  သခင် ဘုရ ား  သ ည်  

မ မ လူမ  ြု ားမ  ားထ မှ  မည် သည့်် ဝတပ် ြုက ု ားကွယ် ပခ င်ား    စု က ု အ မှနတ်က ယ်  ရတ င်ားဆ  ုသနည်ား ။  

ဝတပ် ြု က ုားကယွ်မူဆ ုင်ရ  အ ရလ့်အ က င့််အမ  ြုားမ   ြု ားက ု  ကျွန်ု ်တ ုို့  အ ကွဲပဖတ်န ု င်မ ည့််  တ က ရသ  သမမ   

က မ်ားစ ဆ  ုင်ရ  တ င်ု ားတ မူ  တစ်ခုရှ  ါသလ ား။ 

လက်ရှ  အ သ င်ားရတ ်အ ပ င်၌  ဝတ် ပ ြု က ုားကယွ်ပခ င်ား ဆ  ုင်ရ  သမမ က မ် ားစ  နှော ား လည်မကူ ု ရှ   

ရဖွရန ် အ ရရားတကက ား လ ုအ  ်မူက ု  ရဖ ်ပ သည။် တစ်ခ   ြုျံ့  အ သင် ားရတ ်မ  ားသ ည်  " ရခတ်က ေါ်"  ဝတပ် ြု  

က ုားကွယ် မူ  ုစ မ  ား က ု  မ တ် ဆ က်ရ ားရနသ ည် - ပ ဇ တ်၊  ရမှ ်ပ  ွွဲမ  ား၊  ဆ ူည ရ သ  တူရ ယ မ  ားပဖ င့််  

" သန်ို့ရှင်ားရသ   ရရ ဖက်ပ  ြုအ က၊  မ လ်တ မ ဒ ယ ထုတ်လု ်မူမ  ား၊  ရု ရ် သား ပ   ွွဲမ  ား င်  ပဖစ် သည။်  

အ ပခ ားသူမ  ားသည် အ ခမွဲ့်  ဝတပ် ြု က ုားကယွ်ပခင် ားက ု  အ  ားရ ားကက ပ  ား၊  တ က်ရ ရ က် သူတ ုင်ား သ ည်  

သူတ ုို့၏  " ဆ ုရက ားဇူားမ   ား" က ု  အ လ ုအ ရလ  က ် ဘ သ ရရား ဒ မ ု ကရရစ အပဖစ် ရဒါသက က ားပ ဖင့််  က  င့်် သ ု ား  

ကကသည် ။  က က ားထွ ားလ ရသ  အ သင် ားရတ ်ဆ ုင်ရ   ရမ် ား တ ပဖစ်မူရ ကက င့််  စ ုားရ မ်  ူ န်ရနရသ   

အ ပခ ားရသ  သူမ  ားသ ည် လည်ား ရှ ရသ ားသည် ။ သူ တ ိုု့၏  ရပဖရင်ှ ားခ က် သည ် ရရ မ၊  ကန်တ ဘ ရ  

သ ုို့မဟုတ ် အ ရရျှံ့တ ု င်ား ရ အ  ်သ ုရဒါ ့်စ်တ ိုု့၏  ဘ သ ရရား  စု မ  ား က  ု လက်ခ က င့််သ ုားရန်  ပဖစ်သ ည် ။  
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အ နနတတန်ခ ုားရှင် ဘုရ ား သ ခင်ရရှျံ့ရတ ်၌  သန်ို့ရှင် ားပခ င်ားနှင့််  ရ ုရ သရလားစ ားပခ င်ား သည်  ခ  ြု ျံ့တွဲ့်ရန သ ည့််  

သ ုို့မဟုတ ်လ ု ားဝရ   က်ဆ ုား ရနသည။် 

 

ရီသ  ော့မ ်ဝတပ် ြုက ုားကွယ်ပခင်ား၏ အသပခခံမူမ  ား။ 

Principles of Reformed Worship 

 

အ သင်ားရတ ်မ  ားစွ သည်  ယခင်ရရှားရ ု ားစွွဲ အ သင် ားရတ  ်အ ခ  ြုျံ့ င် ယရနို့တ င်ု ဝတ် ပ ြု က ုားကွ ယ်  

ပခင်ား က  ု ရ ါ ့်ရ ါ ့်တန်တန် သရဘ ထ ားကက ပ  ား၊  က ျွန်ု ် တ ိုု့ကွဲ့်သ ုို့ရ သ  မ မ သခင်၏  နူတ်က တ်ရတ ် က ု  

မရ ှ ရဖွကကရ ။ ရ ရဖ ့်မ် အ သင်ားရတ ်မ  ား သည်  ကွွဲပ  ားရ သ အ ပမင်က ု  က ု င်စွွဲထ ားသည် ။ သမမ  

က မ်ားစ တွင် ဝတပ် ြုက ု ား ကွယ် ပခင် ား က စစအ  ားလ ုား က ု  ထ န်ားည  ရ ား သည့််  သ ားပခ ားမူမ  ား   ါဝ င်ရက က င်ား  

ကျွန်ု ်တ ုို့ သတ ပ ြုမ  ါသ ည။် 

 ထမဥ ားစွ ၊  ဘ သ ရရား  ဝတပ် ြု က ုားကယွ်မူက ု  ထ ဝရဘုရ ားသခင် တစ်  ါားတည်ား က ုသ  

ရညစ်ူားသည် ။ မှ ားယွ င်ား ရ သ  နတ်ဘုရ ားမ   ား၊  လူ သ ား သ ုို့မဟုတ်  ဖန်ဆင် ားခ ရရသ  မ ညသ်ည့််  

အ ရ က ုမျှ  မက ုားကွယ်ရ ။  ဒုတ ယအ ရနပဖင့််၊  ဘုရ  ားသခင် ခ မတှ်ထ ား သည့််  တစ်ခုတည်ားရသ ၊  

လက်ခ န ုင်ရသ  ဝတ် ပ ြု  က ု ားကွယ်မူ  နည်ားလမ် ားမ  ား ပဖ စ်သည။် 

ဘုရ ားသခင် သည် သူ၏နူ တ်က တ်ရတ ်အ  ားပဖင့််  သူ၏လူမ  ြုား  ဝတပ်  ြု က ုားကွ ယ်မူက ု  ထ န်ား  

သ မာ်းရ ားရက က င်ား သတ ရ  ားခ က်အ ပဖစ်၊  ၎ င်ား က ု က မ်ားေ ော ဝတပ် ြုက ု ားကွယ် မူ  ဆ  ုင်ရ ဥ ရဒအ ပဖစ်  

ကျွန်ု ်တ ုို့ ရညည်ွန် ား ါမည်  (Westminster Confession of Faith က ုကက ည့်် ါ)။ 

သန်ို့ရှင်ားရ သ  ဝတပ် ြုက ု ား ကွယ်မူက ု  ဂုဏ ်ယူရ တွင် စနစ်တက နှင့်် ယဥ် ရက ား သ မရ်မွျံ့မူ သ ည်  

အ ရရားကက ား ါသည ် (၁ရ က   ၁၄ား၄ ၀)။  ဝတပ်  ြု က ုားကွ ယ်ပခင်ား၌  ဘုရ ားသခ င်၏  စရ ုက်လကခ ဏ နှင့််  

သရဘ သဘ ဝ က ု  မှန် ကန်ရသ ရှုရထ င်မှ  ကျွ န်ု ်တ ုို့ ရစ င်က ကည့််ရန်  လ ုအ  ် ါသည။် ဘု ရ င  

ဩဇ မင်ား ကွယ်လွန်ပ  ားရန ှော က်၊  ရဟရှ ယသည ် ဘု ရ ားသခင်၏  သန်ို့ရှ င်ားစ င်က ကယ်မူပဖ င့််  လွှမ် ားမ ု ား  

ခ ခွဲ့်ရပ  ား၊  မ မ ၏ ယုတည် ့် မူ က ု  သတ ပ ြုမ ရသ ရကက င့််  ဘုရ ားသခင်ရရှ ျံ့ရတ ်၌  မ မ က ုယက် ု  န မ့််ခ ခွဲ့် သည်  

(ရဟရှ ယ ၆ား၁ -၈) ။ သန်ို့ရှ င်ားရ သ  ဝတပ် ြုက ု ားကွယ်ပခ င်ားအ ရ ေါ်  ကျွန်ု ်တ ုို့၏  သရ ဘ ထ ားသညလ် ည် ား  

ပဖစ်သင့််  သည် ။ 
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ရ ရဖ ့်မအ် သင်ားရတ ်မ  ား ၏  အ ရပခ ခ မူသည ် ဝတပ်  ြုက ု ားကွယ်မူအ ရ ေါ်  ရခ တ် က ေါ် သရ ဘ  

ထ ားမ  ားနှင့်် သ သ သ သ  ကွ ပခ ား ါသည် ။  ခရစ်ယ န်မ  ားသည်  အ သ ု ားပ ြုသ ည့်် နည် ားလမ်ားမ  ား က ု  

က မ်ားစ ၌  တ တ က က  တ ားပမစ်ထ ားပခင် ား  မရှ သရ ရ ျံ့ ဝတပ် ြုက ု ားကွယ် ပခင်ား၌  အ မ  ြုားမ  ြုားရ သ  အ ရလ့်  

အ က င့််မ  ား က ု အ သ ုားပ  ြုရ န်  လွတ်လ ်သညဟု် လူအ မ  ားက ရပ  ဆ  ုကကသ ည။် (တစ်စ ုတစ်ဥ ား က ု  

တ ားပမစမ်ထ ား ါက၊  အ ဆ င်ရပ သည် ဟု  ယူဆ  ါ မည်)။  ဆ ူည ရသ  ရခတ် ပ  ြုင ် ည ြုင င်သ မ  ား ပဖင့််  

မ မ က ုယက် ု ဗဟ ုပ ြုပခ င်ား၊  ရ    ်ရွှင်ပခင် ားနှင့််  ရဖ  ်ရ ပဖမူမ  ား၏  ရလ ကစ တ်ဓါတ်သည ်အ သင်ားရတ ်ထွဲ သ ုို့  

စ မ့််ဝင်လ ခွဲ့်သည။် 

ဤအ ပမင် က ု လက် မခ န င်ု ဟု  ကျွန်ု ်တ ုို့  ပင င်ား  ယ ်ါသ ည။်  က မ် ားစ နှင့်် မ က ုက်ည ရသ ရကက  င့််  

သက်ရသ ပ န င်ု ရသ  ဝတပ်  ြုက ု ားကွယ်မူ  နည် ားလမ်ား အ တ င်ုား ခ က်ခ င်ားစွန်ို့ စ် သင့််သည် ။  က  မ်ားစ  ၏  

တ ားပမစ်ခ က် က ု ခ  ြုားရဖ က်ရသ  ရခတ် သစ်  ဝတပ်  ြုက ုားကယွ်ပခ င်ား၌  လူမ  ားက ု နှစ်သက်ရစရန်  ရခတ်  

သစ်ဖက်ရှင် တ င်ုားနှ င့်် ဖ က်ရှ င်စတ င်ုလ်မ  ား က ု  သ တ ပ ြု  ါ။ 

သမမ က မ်ားစ မ  ားတွ င်  ဘုရ ားသခင် က ုယတ် င်ု  ခ  မှတထ် ားရသ  ဝတ် ပ ြု က ုားကွယ် ပခင် ား  

အ တွက် အ ရထွရထွ  လမ်ားညွန်ခ က်မ   ား  ါဝင် သ ညဟု် ကျွန်ု ် တ ိုု့ယ ုကက ည်  ါသည။်  ဤ သညမ်ှ  

က မ်ားစ  ဝတပ်  ြုက ု ားကွယ် ပခင်ား ဆ  ုင်ရ ဥ ရ ဒ၏ စွ မ်ားအ  ားပဖစ်သည် ။  ရခတ် သစ်နှင့််  လစ်ဘရ ယ်  

အ သင်ားရတ ် မ  ားတွ င် ရဖ   ်ရပဖမူ၊  ကကွ က်မ  ား ပဖင့််    ရုဖ ်ထ ားရသ  အ ကနှင့်် အ ပခ ား  ကကွ ားဝါရ သ  

အ ပ ြုအ မူမ  ား ကွဲ့်သ ုို့ရ သ ဝတပ် ြု က ုားကယွ်မူ၌  လူလု ် တ ထွင်မမူ  ားက ု  က ကွယ် ရ ားသည် ။ 

ရယ ဟန် ၄ ား၂၂-၂၄ ၊ " သင် တ ိုု့သည်  က ုယ် မသ ရ သ အ ရ က ု  က ုားကယွ်က က၏။ ငါတ ုို့သညက် ုယ် သ ရသ   

အ ရ က ု က ုားကွယ် ကက၏ ။  အ ရကက င် ားမူက ား၊  ယုဒလူတ ုို့၌  ကယ်တ င်ပခ င်ား အ ရက က င်ားရှ ၏ ။  

က ုားကွယ် ရသ  သူမနှ် သမျှ တ ိုု့သည်  ခမည် ားရတ ်က ု န ဝ ည ဥန်ှင့််၎င် ား၊  သစစ တရ ားနှင့််၎ င်ား၊  က ုားကယွ် ရ  

မည   အ ခ  န်က လသည်  လ ၍ ယခု င် ရရ က်လ က်ရှ ၏။  အ ရကက င် ားမူက ား ၊  ထ ုသ ုို့က ု ားကွယ်ရ သ   

သူတ ုို့က ု ခမည် ားရတ ်သည်  အ လ ုရှ ရတ ်မ၏ူ။ ဘုရ ားသခင်သည် န ဝ ည ဥပ်ဖစ်ရ တ ်မ၏ူ။  ဘုရ ားသခ င်  

က ုက ုားကယွ်ရသ  သူ တ ိုု့ သည်  န ဝ ည ဥန်ှင့််၎ င်ား၊  သစစ နှင့််၎င် ား၊  က ူားကယွ်ရ မည်ဟု မ နိ်ု့ရတ ်မ၏ူ။ "  

ဤသညမ်ှ  မှနရ်သ က ု ား ကွယ်မူနှင့််   တ် သက်၍   ဋ  ကခ၏  အ ရင်ားအ ပမစ် ပဖ စ်ပ  ား၊  ကျွန်ု ်တ ုို့ သ ည်  

စစ်မှန်ရသ  သမမ က  မ်ားစ   က ုားကယွ်မူက ု  က င့်် သ ုားရ န်ကက ြု ားစ ား ါက၊  သူူ့ က ုဗဟ ု ပ  ြုပ  ား၊  ဇ တ  ကတ  

အ  ားပဖင့်် သူ ူ့က ုလျှ  ြုျံ့ ဝှက်ဆ န်ားကကယ်စွ  က ုားကယွ်မူက ု  ရထ က်ခ သူမ  ားအ ော ်း သ တ ထ ား ါ။ 
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ခရစ်သတ ်က ု ဗဟ ုပ ြုသည်ော့ ဝတပ် ြုက ုားကွယ်ပခင်ား၏ စရ ုက်လကခ ဏ မ  ား။ 

Characteristics of Christocentric Worship 

 

ကျွန်ု ်တ ုို့၏  စုရ  ါင်ားဝ တ်ပ  ြုက ု ားကွယ်ပခ င်ားအ  ားလ ုားတွ င်  ဤထူားပခ ားရ သ  ဝ ရ သ သလကခဏ  

မ  ား ရှ သ င့််သည် ။ 

ကျွန်ု ်တ ုို့သည်  ဘုရ ား သခင်အ ရ ေါ်  ခ စ်ပခ င်ားရမတတ န ှ င့််  ရက က က်ရ  မူပဖ င့််  ပ ည့််နှ က်ရနရသ   

စ တ်ရင်ားမှနပ် ဖင့််  ဘုရ ား သခ င်က ု  ရ ုရ သရလားစ ားစွ  ဝ တ်ပ ြု က ုားကယွ်ရန်  ပ င်ဆင် ရမည် (၁ရ ဇ ဝင်ခ ြု  ်  

၁၆ား၂၉- ၃၂) ။ ကျွန်ု ် တ ိုု့သ ည်  ဘုရ ားသခ င်၏နူတ်က တ်ရတ ်၌  ရဖ ်ပ ထ ားရ သ  နည်ားလမ်ားမ   ား က ု  

အ သ ုားပ ြု၍  ဘုရ ား သခင်က ု  ဝတပ် ြုက ု ားကွယ်  ရမည်ပ ဖ စ်သည။် မည်သည့််  ဝတပ်  ြုက ု ားကွယ်မူ က ုမ ဆ  ု  

ဤအ ရညအ် ခ င်ားမ  ား ရှ သင့််သည၊်  အ ဘယ်ရ ကက  င့်် ဆ  ုရသ ်၊  မ မ တ ုို့သည ် အ က င့််  က်ရ သ   

ရညရ် ယ်ခ က်မ  ား  သ ုို့မ ဟု တ်  မသ င့််ရလ  ်ရသ  န ညာ်းလမ်ား  မ  ား ပဖင့််  ထ ဝရဘုရ ားထ  မခ ဥ် ားက  ် ရ  

(ဝတပ် ြု ၁ ၀ား၁-၅ )။ 

ကျွန်ု ်တ ုို့သည ် က မ် ားစ ၌သ  ဘုရ ားသခင်၏ အ စ ုား ရရတ ်မရူသ  ဝတပ် ြု က ုားကယွ်မူဆ ုင်ရ   

စည်ားမ ဥ် ားမ  ားက ု  နှ မ့််ခ  စွ လ ုက်နှော ရမည်ပဖစ်ပ  ား၊  အ သစ်မ  ားက ု  မတ ထွ င်ရ။  ဝတပ် ြု က ုားကယွ်ပခင် ား  

အ တွင်ား အ ဖွွဲျံ့ဝင် မ  ားသည်  ရအ က် ါတ ိုု့က ု  မှတ်သ ားရ မည်။ ( ဝက်စ်မ င် ေ တ  သူရ တ ်စင်မ  ားမှ  အ မ  ား  

ဝတပ် ြု က ုားကယွ်ခခင ်း လမ် ား ညွန်မူ  ရ ားထ ား သည)်။ 

စုရဝားရနရသ  အ သ င်ား ရ တ ် ဓမမဆရ သည ် ဘုရ ားသခင်၏ ကက ားပမတ်ရ သ  နှော မရတ ်က ု 

ဝတပ် ြု က ုားကယွ်ရန် က ်းန က်စွ ဖ တ်ရခေါ်ပ  ားရနှော က်၊  ဆ ုရတ င်ားပခင် ားပဖ င့််  စတင် ရမည်၊  ထ ုို့ရနှော က် ဓ မမ  

သ ခ င်ား တစ် ုဒ် သ ုို့မဟုတ်  က မ် ားစ ဖတ်ကက ားပခ င်ား ပဖ င့််  ဝတပ် ြုက ု ားကွယ်ရန်  ဖ တ်ရခေါ်ပခင် ားပဖ င့််  စတ င်  

ရမည်။ 

အ မ  ားနှင့််ဆ ုင်ရသ  ဝတ် ပ  ြုက ု ားကွယ်ပ   ားရနှော က်  လူမ  ားသည ် သင ်းအ ု  ဆ ရော  ဖတ်ရနသည့််  

သ ုို့မဟုတ ် က ုားက ားရနသ ည့််အ ရ မှလွှွဲ၍  မည်သည့််အ ရ က ု  မျှမဖတ်ဘွဲ၊  ဟန်ားဖုနာ်း  သ ုို့မ ဟု တ်  

လက် ရ်တ ့်မ  ား အ  ါအ ဝင်)  အ ပ ည့််အဝနှော ားရထ င် ရန်၊  သ ားသန်ို့တ ားတ ုားရ ပ  ဆ  ုပခင်ား၊  ည လ ခ မ  ား၊  

နူတ်ဆက်ပခင်ား သ ုို့မဟု တ်  တက်ရရ က်လ သညက် ု  သ ုို့မဟုတ ် ဝ င်ရရ က်လ  သည့််  မည်သူမ ဆ  ု  

ရ ုရသရလားစ ား ပခင် ားပဖ င့်် သင ်းအ ု  ဆ ရော  သ ုို့မဟု တ ် လူမ  ား က ု  အ ရနှှော င့််အယှက်ပဖစ်ရစန ုင်ရ သ   

သ ုို့မဟုတ ် သူ တ ိုု့က ုယတ် ု င်  သ ုို့မဟုတ ် အ ပခ ားသူ မ  ား က ု  ဘုရ ားသခ င်၏အ မူရ တ ်ပမတ်၌  အ ရနှှော င့််  
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အ ယှက်ပဖစ်ရစန ုင်ရ သ  စ ုက် ကက ည့််ပခင် ား၊  အ   စ်က်ပ ခင်ားနှင့််  အ ပခ ားမ သင့််ရလ  ် ရသ  အ ပ ြုအ မူမ  ား  

အ  ားလ ုားက ု ရရ ှ င်က ကဥရ်န် လ ု  အ  ် ါသည။် 

တစ်စ ုတစ်ဥ ားသည် လ ုအ  ် ခ က်ရက က င့်် အ စ  င်ု ားတွင် ရှ ရနပခင်ား မှ  တ ားဆ  ားခ ရ ါ က၊  သူတ ုို့သ ည်  

အ သင်ားရတ ်ထွဲသ ုို့ ဝ င်လ ရသ အ ခါ ၊  သူတ ိုု့၏သ ားသ န်ို့ ဝတပ် ြု က ုားကယွ်မူမ  ား သ ုို့ မတက်ရရ က် သ င့််  

ဘွဲ၊  ထ ုအ ခ  န်တွင် ပ  ဋ္ဌ န်ား ထ ားရသ  ဘုရ ားသခ င်၏အ မ နိ်ု့ရတ ်၌  အ သင်ားရတ  ် နှင့််အတူ   ါဝင် ရ န်  

ရ ုရသရလားစ ားစွ  ထ န်ားည  သင့််သည် ။ 

 

လက်သတွွေ့ လမ်ားညွန်ခ က်မ  ား။ 

Practical Guidelines 

 

သခင်ဘုရ ားရနို့တွ င် သန်ို့ ရှင်ားရသ  ဝတ် ပ ြု က ုားကွ ယ်မူ  ပ င်ဆငခ်  က်အ တွ က် ရအ က် ါ  

လက်ရတွျံ့ လမ် ားညွန်ခ က်မ   ားက ု  ဆ ုရတ င်ား၍  စ ဥာ်းစ ား  ါ။ 

၁။ သခင် ဘုရ ားရနို့၏အ စတွင် သင့််နှလ ုားသ ား (နှင့်် သ င့််ကရလား မ  ား)  က ုပ  င်ဆင် ပ   ား၊  ရ ုရ သရလားစ ားစွ  

အ မ  ားဝတပ် ြု က ုားကယွ်ပခင် ား နှင့််  ဆ ုရတ င်ား ပခင်ားအ တွ က်  သင့််စ တ် က ုပ င် ါ။ 

၂။ ဘုရ ားသခ င်ရရှျံ့ရတ ်၌  သန်ို့ရှင် ားသူ မ  ား၏ သန်ို့ရှ င်ားရ သ  အ စည်ားအ ရဝား ွွဲ သ ုို့ ရ ါ ့်ရ ါ ့်တန်တ န်  

(နှင့်် ွွဲရတ ်မဂ်လ )နှင့်် ရ  ါ ့်ရ ါ ့်တန်တန်မဟုတဘ်ွဲ၊  ရ ုရသရလားစ ားစွ နှင့််  အ ခ  န်က ုက်ဝင် ရရ က် ါ ။  

လ ုားဝလ ုအ ်ရသ  ခ ုင်လ ုရ သ  အ ရကက င် ားပ ခ က်မ  ား  သ ုို့ မဟုတ်  ဒု ကခရဝဒနှော ခ စ ားရန ါက သခ င်  

ဘုရ ားရနို့ ဝတ် ပ ြု က ုားကယွ် မူက ု  ဘယ်ရတ ့်အ ခါ မှ လက်လွတ်မခ  ါနှင့််။ 

၃။ နူတ် က တ်ရတ ်၏  သတင်ားစ က ား သ ုို့ မဟုတ်  တမန်ရတ ်မ  ားက ု မစ ရင် ါနှင့််  သ ုို့ မ ဟု တ်  

ဘက်လ ုက် မူမပ ြု ါနှင့်် ။ သင့််အ ားဖတ်ရှု ရဟ ရပ  ရနရသ  ဘုရ ားသခ င်၏  နူတ်က တ်ရတ ်က ု  

မှတ်သ ားပ  ား အ ပ ည့််အဝ  အ  ရ ုစ ုက် ါ။ 

၄ ။   င် ားရ ပခင် ားနှင့််    င်ားရ ရသ  စ တ်သရဘ ထ ား က ု  သတ ပ ြု  ါ။ ကျွန်ု ်တ ုို့ အ  ား ရဟ ရပ  ရသ  

နူတ်က တ်ရတ ်က  ုနှ မ့််ခ စွ လက်ပခင်ားပဖ င့််  ဓ မမဆရ နှင့််သင့််အတွက်  ဆ ုရတ င်ား  ါ။ 

၅။ ဘုရ ားသခ င်၏  န တူ က တ်ရတ ်အ  ားလ ုားက ု  ၎ င်ား၏သ က်ဆ ုင်ရသ  အ သ ုားဝင် မူ  အ လ ုက် သ င့််  

က ုယသ်င်အ သ ု ားခ  ါ။  ဘုရ  ားရက  င်ားမှ  ထွက်ခွ သွ ား ရသ အ ခါ  " ဤကတ ရတ ်မ  ားသည်  ဆ  ုားမပခ င် ား  
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အ ကက ညဏ်၊  နှစ်သ မ့််မ ူ သ ုို့ မဟုတ်  တ က်ုတနွ် ားခ က်  သ ုို့မဟုတ ် လမ် ားညွန်ခ က် မ  ားနှင့််  က ျွန်ု ်တ ုို့ နှ င့််  

မည်သ ုို့သ က်ဆ ုင်ပ  ား၊  တစ် တ်လ ုား မည် သ ုို့မည်  ု  အ သ ုားခ  န င်ုသနည် ား" ဟုရမား  ါ။ 

၆။ အ ဓ ကအ  ားပ ဖင့််  ဘုရ ား သခင်သ င့််အတွက်  သူ၏ အ လ ုရတ ်က ု  သ ရှ ရစမည့်် အ ရ က ု  နှော ခ ရန်စ တ်  

ဆ  ုားပဖတ် ါ။  ဂရုမစ ုက် ရသ   နှော ားရထ င်ပခင်ားနှ င့််  ရနထ ုင်ပခင် ားသည်  မ ရက  ရ သ  နှလ ုားသ ားနှ င့််  

ဝ ည ဥရ်ရားရ  က ဆ ုားမူဆ သ ုို့ ဥ ား တည်ရစသည် ။ 

၇။ ဓမမဆရ ၏ဆ ုရတ င်ားခ က်မ  ား က ု  နှော ားရထ င်ရုံသ မဟုတဘ်ွဲ၊  သူနှ င့််အတူ  ဆ ုရတ င်ားပ  ား၊  ဝ ည ဥ်  

ကယ်တင်ပခ င်ားနှ င့်် သန်ို့ရှ င်ား သူမ  ား  တည်ရဆ  က်ပခ င်ား အ တွက် ကျွန်ု ်တ ုို့၏အ  ားန ညာ်းရသ  ရအ ် ဟ စ်  

သ မ  ားနှင့််  ရတ င်ားရလျှ က်ခ က်မ  ား က ု  ရ ပဖက က ားရ န် ရက င်ား ကင် ဘ ု ရှင ဘုရော ်းသခင က  ု အ တူတ ကွ  

ဆ ုရတ င်ား ါ။ 

၈။  ဓမမသ ခ င်ား မ  ားသ ဆ ုပခ င်ား၊  ဘုရ ားသခ င်အ  ား ဝ တ်ပ ြု က ုားကယွ်ပခင် ား၌  သ င်၏နှလ ုားသ ားမ  ား က ု  

ရွှင်လန်ား ဝမ် ားရပ မ က်ရစရန်  န ုားရဆ ်ပ  ား   ရ သတ်နှ င့််အတူ  ဝမ်ားရ ပမ က်စွ  သ ဆ ု ါ ။ 

၉။ ဆ ုရတ င်ား ပခင်ား၊  ဓမမ သ ခ င်ား သ ုို့မဟုတ်  ရဟ ရပ  ရသ  နူတ်က တ်ရတ ်မှ ပဖစ်ရစ  ဘုရ ား သခ င်  

ထ မ ှ မည်သ ည့််ညွန်ကက ား ခ က်က ုမဆ  ု  လက်ခ ရန် အ သင့််ရှ  ါ။  ဝတပ် ြုက ု ား ကွယ်မူ  တစ်ခုလ ု ားတွင်  

တရ ားရတ ်က ု ရမွျံ့ရလ  ်ပ   ား၊  သမမ သတ ရှ  ါ ။ 

၁၀။  သင်၏အ ပ  စ်မ  ားက ုဝ န်ခ ပ  ား  ၊ သင်၏မရ က င်ားရ သ  အ က င့်် မ  ားက ု  ရနှော င် ရပ  ား၊  ခွ င့််လွတပ်ခင် ားနှ င့််  

အ ပ စ်လွတ်ပခင်ားအ တွက်  ထ ဝရဘုရ ားက ု  ရှ ရဖွ ါ။ 

၁၁။ သ င့်် တ်ဝန် ားက င်ရှ အ ရ မ  ား (ဥ မ  - မ ဘု ု င်ားဖုန် ားမ  ား)  ရ ကက င့်် အ  ရ ုမ   ျံ့လွင့််   ါရစနှင့််။  

ဝတပ် ြု က ုားကယွ်မူအ တွင် ား ရလ က၏ စ ုားရ မ်  ူန်မူမ   ားသည်  သင်၏စ တ် က  ုမမှုန် ဝါား ါရစန ှင့််။ 

၁၂။  ယရနို့သ င် သင်ယူခွဲ့် သည့််အ ရ မ  ားက ု  သင်၏ ဘဝတင်ွ  မည် သ ုို့အ သ ုားခ န ုင်သည်  သ ုို့မ ဟု တ်  

လက်ရတွျံ့ လု ်ရဆ  င်န ုင် သညက် ု စ ဥာ်းစ ား ါ။ 

၁၃။  ဝတပ်  ြု က ုားကယွ်ပခင် ား မှ  သ င်, သ င်ယူခွဲ့်ရသ  သ က်ဆ ုင်ရ  သ င်ခန်ားစ တ စ်ခုက ု  တစ်စ ုတစ်ဥ ား  

နှင့််မျှ ရဝပ  ား၊  အ ပခ ားသူတစ် ဥ ားက ု  နူတ်က တ် ရတ ်အ  ားပဖ င့််  ရ က င်ားက က ား မဂ်လ  ခ စ ားရ ါရစ။ 

၁၄။ ကျွန်ု ်တ ုို့၏က ရလားမ  ားအ  ား  ဝတပ် ြုက ု ားကွယ် ပခင် ား ပ ြုလု ်ရနခ  န်တွင် အ ထူား သပဖင့်် အ  ရ ုစ ုက် ပ  ား ၊  

တ တ်ဆ တ်စွ ရနပခင်ားပဖ င့််၊  ဘုရ ားသခင်၏အ  မရ်တ ် က ု  ရလားစ ားရန်  သင် ကက ား ရ ား ါ။ 
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၁၅။ ဝ တ်ပ ြုက ု ားကွယ်ပခ င်ားပ   ားဆ  ုားခ  န်တွ င်  ရက င်ားက က ား မဂ်လ ခ စ ားပ  ားရနှော က်၊  ဘုရ ား သခင် ၏  

သန်ို့ရှင်ားရ သ  နူတ်က တ် ရတ ်အ တွက် ရက ားဇူားတ င် ရကက င်ား  ဆ င်ပခ င်သ ုားသ ရ် န်  သ ုို့မဟုတ ် စ ဥာ်းစ  ား  

ရတွားရတ ရန်  တ တ်ဆ တ် ရသ  အ ခ  န်အ နည်ားငယ်က ု  အ သ ုားပ ြု ါ။ 

 

န ဂံုား။ 

၁ ရ ဇ ဝင်ခ ြု ် ၁၆ား၂ ၉ တွင်၊  " ထ ဝရဘုရ ား ၏နှော မရတ ်သည်  ဘုန်ားက က ား ရ တ ်မသူည်  ဟုဝန်ခ  

ကကရလ ့်။  ူရဇ ်သကက က ု ရဆ င်ခွဲ့်လ က် ရရျှံ့ရတ ်သ ုို့  ခ ဥ်ား က ်က ကရလ ့်။ သ န်ို့ရှင်ားရသ  တန်ဆ  က ု  

ဆ င်၍  ထ ဝရဘုရ ားက ု က ု ားကွယ်က ကရလ ့်။" 

စစ်မှန်ရသ  ဝတပ် ြုက ု ားကွ ယ်ပခင်ား သည်  စည်ားမ ဥာ်းစည် ားကမ် ား တစ်ခု ပဖစ်ပ  ား၊  ည ဘ က်တင်ွ  ရစ   

ရစ အ နှော ားယူပ  ား၊  သခင် ဘု ရ ားရနို့၌  ဝတပ်  ြု က ုားကယွ်ရ န်၊  ရ ုရသ ရလားစ ားစွ လ ရန်နှင့််  ရနှော က် မက ရ န်  

လ ုအ  ် ါသည။် ဝတပ် ြုက ု ားကွယ်သူ မ  ားသည်  နူတ် က တ်ရတ ်က ု  အ  ရ ုစ ုက် ပ  ား၊  လက်ခ ရ ါမည် ။  

အ   မ်က်မက်ပခ င်ား၊  အ   စ်က်ပခင် ား သ ုို့မဟုတ်  စက ားရ ပ  ပခင်ား  ( သ ုို့မဟုတ်  ဟန် ား ဖုနာ်းဂ မ်ားမ  ား  သ ုို့ မ ဟု တ်  

လူမူမ ဒ ယ ကစ ားပခင် ား)ပဖ င့််  အ ပခ ားသူမ   ားက ု  အ  ရ ုမ    လွင့််ရစရန်  နူ တ်က တ် ရတ ်က ု  က  ော ရပ   

ပခင်ားနှ င့်် ဓမမသ ခ  င် ားမ  ားက ု  နှလ ုားသ ားမှသ ဆ ုပခ င်ားနှ င့််  ဥကကဌ သ ုို့ မဟုတ ် သင် ားအ ု ဆ် ရ နှင့််အတူ  

ဆ ုရတ င်ား ပခ င်ားမ  ား က ု  အ ပ  ည့််အဝ  အ  ရ ုစ ုက်ရ ါမည် ။ 

မ ဘမ  ားသ ည ် ကရလ ားမ  ားက ုလည်ား  ဝတပ် ြုက ု ားကွ ယ်ပခင်ား က ု  မရနှှော င့််ယှ က်ရ န်  ေ ညာ်းကမ် ား  

ရှ ရစရန်  ရလ့်က င့််ရ ားရ မည်။ သန်ို့ရှင် ားရ ဌ န၌ ရ ုရသ ရလားစ ားစွ  ဝ တ်ပ ြု က ုားကယွ်ခ  န်မ  ား ၌  

တ တ်ဆ တ်စွ ရနကကရန်  မ မ တ ုို့ကရလားမ   ားက ု  သင် က က ားရ ား ကက ါစ ုို့။ 

ဝတပ် ြု က ုားကယွ်ပ  ားရနှော က်၊  နူတ်က တ် ရတ ် ၏အ သ ုားပ ြု  ု က ု  ဆ င် ပခင်သ ု ားသ  ်ပ  ား၊  တေ  ရ နို့  

တ လ ုား၊  စဥ်ားစ ားဆ င်ပခင် က က ါစ ုို့။  ပဖစ်န င်ုလျှ င်၊ ဖခ င်မ  ားသည်  တနဂ်ရနွရနို့မွ န်ားလွွဲ  ုင်ား  သ ုို့ မ ဟု တ်  

ညရန  င်ုား တွင်  သ င့််ကရ လားမ  ားနှင့််  မ သ ားစုဝ တ်ပ ြုက ုားကယွ်ပခ င်ား  ပ ြုလု ်ရန်  က က ြု ားစ ားကကရ ါမ ည် ။  

ဘုရ ားသခင် က ု ရ ကက က်ရ  ပ ခင်ားအ  ားပဖ င့််  အ ပခ ားသူမ   ား နှင့််  မ သ ားစုဝ င်မ  ား၊  မ တ် ရဆွမ  ား၊  အ သင်ား သူ  

သ ားမ  ားနှင့််  အ တူမျှ ရဝရမ ညပ်ဖစ်သည် ။ 

Rev. Dr. Jack Sin 
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