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对上帝的敬畏与对流行病的恐惧 

  

一名基督徒如何能在极度恐惧和普遍焦虑的气氛中，能够在敬畏上帝当中成

长？人们与许多恐惧或非理性的焦虑作斗争，致命的新冠肺炎病毒的传播就

是其中之一。作者曾经阅读约九十项的担忧列表：其中包括了幽闭恐惧症

（害怕受局限的地方），惧恐症（害怕恐惧），惧高症（害怕高度)，惧水症

（对水的恐惧），恐惧死亡（对死亡的恐惧），雷电恐惧症（害怕雷声），

排外情绪恐惧症（害怕陌生人），极度厌恶花朶症（对花的恐惧），黑夜恐

惧症（害怕夜晚），惧老症（害怕变老），微物恐惧症（害怕细菌或微物

件），惧火症（害怕火焰），尘埃恐惧症（害怕灰尘）和许多其他。如今，

在新加坡的精神诊所里，精神科医生在焦虑症和强迫性行为中发现了更多的

这种恐惧症病例。 

对重病的恐惧是真实存在的，许多人担心他们会感染病毒。有什么方法可以

消除我们最大的恐惧感呢？我们需要学习敬畏神来战胜所有其他的恐惧吗？

所罗门在箴言书九：10 和诗篇一百一十一：10 中说：“敬畏耶和华是智慧

的开端。凡遵行他命令的，便是聪明人。耶和华是永远当赞美的！”对上帝

的敬畏是所有实践智慧的起点，这是依据古代一位英明君王的诫诲。我们需

要谨慎地采取一切必要的预防措施来保护我们自己、我们的家庭和社区，减

少非理性的恐惧，这种恐惧将会导致我们做出不必要的行动，甚至会把恐惧

传染给他人。鼓励众人，引领他们来相信基督，这是我们在可致命的风暴中

唯一可靠的避难所。 

 

敬畏上帝的天性 

对上帝的敬畏不仅不是消极的、局限的、而且是健康的、纯洁的(诗十九：

9)。这是我们与上帝建立良好关系的基础。书二十四：14，约书亚对百姓
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说：“现在你们要敬畏耶和华，诚心实意地侍奉他，将你们列祖在大河那边

和在埃及所侍奉的神除掉，去侍奉耶和华。”所罗门在箴言八章 13 节说：

“敬畏耶和华在乎恨恶邪恶；那骄傲、狂妄，并恶道， 

以及乖谬的口，都为我所恨恶。”不虔敬的人没有这样的惧怕。罗马书三：

18 说：“他们眼中不怕神。” 

在圣经中看到，对上帝的敬畏常常与偶像崇拜形成对比。申命记六：13-

14:“你要敬畏耶和华－你的上帝，侍奉他，指着他的名起誓。不可随从别

神，就是你们四围国民的神。”人们应该尊崇和敬畏上帝，就像他们侍奉上

帝一样，而不是沉迷于对其他虚假神的崇拜。希伯来书的作者在希伯来书十

二：28-29 中说：“所以我们既得了不能震动的国，就当感恩，照上帝所喜

悦的，用虔诚、敬畏的心侍奉上帝。因为我们的上帝乃是烈火。”敬畏上帝

影响我们对上帝的崇拜和对我们所拥有的一切的治理态度。撒母耳记上十二

章 24 节说：“只要你们敬畏耶和华，诚诚实实地尽心侍奉他，想念他向你

们所行的事何等大。” 

耶和华喜爱敬畏他的人（诗一百四十七：11）。所罗门向我们保证，敬畏上

帝的人会蒙福（传道书八：12），不敬畏上帝的人不会蒙福。哥尼流和他全

家都敬畏上帝，他就得救了(使徒行传十：1)；希伯来的收生婆敬畏上帝而不

是法老，拒绝杀死新生的男婴，她们自己也经验到了上帝的祝福(出埃及记

一：15-21)，因为她们的顺服，对上帝的敬畏使她们做了正确的事情。在以

赛亚书五十章 10 节，先知以赛亚给了我们属灵的回应。一切始于对上帝的

敬畏，而不是对事、对物、对未知、甚至是对一种快速传播的致命病毒的非

理性恐惧。在这种全球威胁和可怕的大流行病中，你们今天“留下来”的是

谁呢？你今天的生活是否有正确的永恒根基？这是需要认真思考的问题。 
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敬畏上帝的操练 

 恐惧成为一个普遍的贬词，尤其是在 2001 年 9 月 11 日之后。在二十一世

纪，“恐怖”和“恐惧”这个名词已经成为许多人的日常用语。惟有敬畏上

帝的人，必满得安慰和喜乐。他们也要逃避罪，得以在圣洁公义中成长。哥

林多后书七：1 说：“亲爱的弟兄啊，我们既有这等应许，就当洁净自己，

除去身体、灵魂一切的污秽，敬畏上帝，得以成圣。”人有喜悦、顺服、尊

荣神的欲望，而成圣的成长是敬畏上帝的人的结果。在敬虔上操练自己(提摩

太后书四章：7 至 8 节)和福音性的悔改，是真正得救的人的记号，也是敬畏

神的记号。 

 那些敬畏上帝的人是谦卑的，他们对属灵领袖的顺服没有存疑。以弗所书

五：21 说：“又当存敬畏基督的心，彼此顺服。”很多问题都是由於骄傲和

对上帝缺乏敬畏、缺乏对上帝神圣而永不磨灭的话语的尊重造成的。那些倚

靠耶和华神，敬畏他名的人，大有安慰、有盼望、有喜乐，因为他们在上帝

永远的膀臂下(申三十三：27）。对上帝的敬畏使我们憎恨作恶，远离一切

罪恶的行为(约伯一：1，箴言八：13 和哥林多后书七：1）。敬畏上帝是清

洁的，它光照我们的眼睛，使我们有智慧，并且永远长存(诗篇十九篇）。新

冠肺炎的最终结局是死亡（这是很罕见的），我们有战胜了坟墓和地狱的那

一位。对死亡的恐惧应该驱使我们去寻求基督，他是唯一战胜死亡和沉沦的

胜利者，他能给我们永恒的生命。(林前十五：57) 

  

敬畏上帝之人的性情 

 那些敬畏上帝的人，他们的生活会谨慎而恭敬地遵守上帝的诫命，并与世界

隔离（哥林多后书七：1）。彼前一：17 说：“你们既称那不偏待人、按各

人行为审判人的主为父，就当存敬畏的心度你们在世寄居的日子。”所罗门

在《传道书》十二章 13 - 14 节总结了他给我们的谨慎忠告：“这些事都已
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听见了，总意就是：敬畏上帝，谨守他的诫命，这是人所当尽的本分（或

译：这是众人的本分）。因为人所做的事，连一切隐藏的事，无论是善是

恶，上帝都必审问。” 

 敬畏上帝的人知道自己对他的责任，所以他们按自己的呼召安排自己的生

活，在主面前好好行事为人。我们被清楚明了地提醒，上帝是至高的审判

官，在基督台前的一天，他要审判我们，那时候，永远的赏赐要赐给信实

的，理所当然配得的管家（哥林多后书五：10）。他们将与这个世界的败坏

作斗争，并寻求敬拜、事奉，并用最热烈的祷告和代祷来寻求神。 

 列王记上十八：3，4，12，俄巴底极其敬畏耶和华，他冒险将上帝的先知

藏起来，将他们一百人的食物藏在两个洞里。他对上帝的敬畏使他们有勇气

和力量侍奉上帝，上帝也奖赏了他。我们对上帝的一种心态正确的敬畏会让

我们有勇气去做正确的事情，也利益他人。敬畏上帝带来许多益处，其中包

括当我们走在主的道路上时，使我们远离伤害和危险。我们是否引导我们的

孩子养成对上帝有健全的敬畏？这反映在我们敬拜他、阅读他的话语、经常

与他人一起祷告、深入对神的思想。这些也会影响到我们在工作场所或学习

场所的见证，以及我们全人全心的为着上帝的荣耀。 

 敬畏上帝的人要竭力忍耐，他们要等候耶和华，等候他的完美时机的来临。

(赛四十：31)大卫敬畏上帝，不将扫罗的性命放在自己手中(撒上廿四：6)。

我们每天都要敬畏上帝（西三:22），并要认识到只有上帝是万有之主。信徒

对上帝的敬畏不是一种消极的病态恐惧症，而是在全能的上帝面前的一种实

在的、虔诚的敬畏，它影响着我们在上帝和其他人面前的行事为人。培养对

上帝的敬畏，得以在基督徒生活上英姿勃发地成长。我们要效法亚伯拉罕、

约伯、哥尼流和其他敬畏上帝、事奉上帝的圣徒。当士师时代的百姓不信上

帝，也不敬畏上帝，上帝就差派士师治理他们。我们必须学会在对上帝的敬

畏中成长。诗篇一百二十八：1 说：“凡敬畏耶和华、遵行他道的人便为有

福！”以赛亚五十：10 说：“你们中间谁是敬畏耶和华、听从他仆人之话
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的？这人行在暗中，没有亮光。当倚靠耶和华的名，仗赖自己的上帝。”认

识上帝的话语和他的性格，不断明白他的同在和大能，将帮助我们对敬畏上

帝的日常应用。 

  

结论 

 我们生活在一个充满恐惧的世界，面临着一场致命的传染病，它已经蔓延到

155 个国家。在采取正确的预防措施的同时，适当的担忧可以导致谨慎的行

动。但是，我们却不应当有极端的非理性的恐惧，因为我们有一位值得信靠

和依赖的全能的上帝。我们应当敬畏这位独一又真又活的上帝。要敬畏上

帝，听从他的旨意和他的话，我们将无所畏惧。根据所罗门所言，我们的职

责就是敬畏上帝，遵守他的诫命，这是我们生命的主要目的。认识全能的上

帝并在毕生中爱他、敬畏他是一种喜乐和特权。让我们满怀热情地这样做，

因为我们正耐心地等待着从这场健康危机中释放出来，时刻保持警惕，准备

好迎接上帝的再来和世界即将临到的审判。 

  

 

孙友強牧师 

（翻译：鄺立東弟兄） 
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