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阅读圣经和对灵魂健全的基督教书籍所帶來的益处 
 

“我在特罗亚留于加布的那件外衣，你来的时候可以带来，那些书也要带来，
更要紧的是那些皮卷。” （提摩太后书 四：13 ） 

 

 

由于我们在经历了三个月的阻断措施期和第一阶段的疫情后，四个主日前又

回到教会场所敬拜，所以我们继续使用青草地书房进行教会敬拜。我们身边

有很多好的改革宗书籍，我们深感幸运。 我想鼓励所有的肢体和朋友们从青

草地或其他地方阅读并为自己取得优秀的改革宗书籍（或作为礼物送给别

人）。我们需要教导和训练自己和孩子有规范地正确阅读，而不是只用手

机、笔记本和 Think Pad 来玩电脑游戏（或看 Youtube 或 Netflix 上的电

影），使我们宝贵的时间在假期中无故流逝。静仪知道我旅行时背包里不会

没有书，最近我们去参加一个会议并讲道时，我读了弗雷德里克-莱希的

《上帝之手》。我们买了很多书送给 X 国、缅甸和印度的牧者，与他们分享

神的话语是一件很喜悦的事情。我们要为他们树立榜样，这里有一个榜样让

我们效法，就是英国著名的传道王子查尔斯.司布真。他广泛阅读，在他坐拥

七千本书的家庭书室里狂噬书籍，也著写了许多好书。今天，大都会教会的

彼得-马斯特斯博士也追随他的脚步。    

 

1. 要知晓你读的书是可以影响他人 

 

书籍可以影响和冲击一个人的生命。它们会塑造我们的世界观、价值观、信

念和思维过程。如果不这样做，世界就会用不健全的理念占领和腐蚀我们的

思想。以下司布真的名言来自他的著作或讲道，他为基督徒读者分享了阅读

和选书的智慧。 

 

"要把自己交给阅读。从不读书的人，永远不会解读；从不引用的人，永远不

会被引用。不会用别人脑子的思想的人，证明他没有自己的脑子。你需要读

书！" 

弗朗西斯-培根说："读书使人充实，写作使人确实。"让我们有意识地培养勤

读健康，对人有教化书籍的兴致和纪律。记住我们所读的内容，并在它们下

面划线，在你的讲道、与他人分享或写作中使用它们。我们不能低估我们的

孩子和我们所有的人是如何被他们所看到、听到和读到的东西所影响的。我
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们必须靠着神的恩典有意识地努力，为主的原故，在孩子们稚嫩的岁月里施

加影响，免得为时过晚。我在中小学时，从小就读各种各样的书，从小说类

的著作（如《五人组》到《读者文摘》，再到基督教的经典书籍，如《天路

历程》、《坎特伯雷故事》等。我在初中和新加坡国立大学的后半段日子

里，读了一些基督教书籍，如 Alan Redpath 的《约书亚》、Paul Little 的

《如何放弃你的信仰》、Robert Coleman 的《传扬福音》、J I Packer 的

书、Foxes 的《殉道者之书》、《效法基督》、《 上帝之城》等。我今天的

神学信念，很大程度上是拜清教徒所赐。我阅读了《真理旗帜》出版社的平

装本，从托马斯-沃森、约翰-欧文斯、理查德-巴克斯特，到托马斯-布鲁克

斯、A W-平克、沃尔特-钱特里、辛克莱-弗格森等许多清教徒作家。他们塑

造和影响了我的思考进程、我的基督教世界观、信仰，至今仍影响着我的教

学、讲道和写作，也影响着我在教会和神学院的事奉。 

 

我的资产不多，但我的书房里有大约 4000 本基督教书籍（包括静仪收藏的

大约 500 本书），最近我又买了几本书，包括《宗教改革的华美与荣耀》。

我现在正在读一本，书名是《紧握着神》，作者是乔尔-比克与纳杰普富，

它给我的灵命提供了健全的永恒资源。追求知识，最高的是对上帝的认识

（神学），并为之付出代价（也能得到奖赏），而最伟大最好的书，莫过于

《圣经》本身。 

 

2. 读书是打发闲暇时间的好方法 

 

我们认为，你们度过闲暇时间的最好方式，是读书、祷告、玩游戏、运动，

甚至是休息。你可以从书本中得到许多的教导，之后你可以在你的神和恩主

的侍奉中作为真正的武器。保罗喊道："把书拿来"。在敬拜之后，你如何度

过你的安息日？在新的一周开始之前，是不是也是读书的好时机呢？ 

 

西塞罗说，没有书籍的房间就像没有灵魂的身体。你家的设备如何，是否有

适合家人阅读的好书？ 

 

想想这些关于读书的名言吧！ 

 

好人的图书馆最终的结局是一个忧郁的话题。很少有东西像书籍，特别是神

学书籍那样，被一些人喜爱，被另一些人鄙视和忽视。 J.C.赖尔 
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什么是基督教？好吧，让我们引用亨利-斯考格的旧书的著名标题：它是

《上帝在人的灵魂中的生命》。我再一次向你推荐历史研究法。真正导致十

八世纪伟大的福音派觉醒的，其最终的源头，是乔治-怀特菲尔德和约翰及

查尔斯-卫斯理读了亨利-斯考格的书......正是读了上个世纪住在苏格兰的亨利

-斯考格老先生的那本书，才使他们走上了接受这伟大丰盛的道路，并使他

们获得了惊人的、无与伦比的效用。  琼斯.钟马田 

 

我是这么多书的产物，我都叫不上名字。 卡尔文-米勒 

 

虽然近来陷入困境，但书籍在教会历史上一直扮演着重要的角色......约翰-布

拉德福德，自己离被捆绑到火刑柱上只有几天的时间，他提出了一个简短而

有针对性的请愿--希望他能 "拥有他的书籍，以及足够的时间来阅读它们"。

是的，有些人直到最后都保持着专注的优先权。出版社简介 

 

不愿读书的人比不会读书的人相比没有什么优势。马克-吐温 

 

不过，有一点是肯定的。阅读在基督徒中永远不会消失。这是因为整个基督

教的启示都是围绕着一本书而展开的。吉恩-E-维思 

 

因为书籍并不是绝对死的东西，但却蕴含着一种生命的力量，它可以象孕育

了它的灵魂那样活跃；不仅如此，它们像小瓶一样保存着孕育它们的智慧中

最纯粹的价值和精华。约翰-弥尔顿 

 

3. 家长是帮助孩子养成阅读习惯最好的帮助 

 

对于父亲和母亲来说，要为投资在你的孩子或孩子的生命上祷告（不仅是在

他们的学业上，这很重要），还要通过阅读和了解《圣经》中神的旨意和话

语，最重要的是在了解后的应用，甚至从相关的儿童书籍中，培养他们对神

的敬畏和认识的心志。从他们小的时候开始，先买一些适合他们年龄的基督

教书籍，和他们一起阅读。用书奖励他们在学校里的辛勤工作，也带他们去

图书馆和书店。让他们对教会历史、新约、旧约、护教学、传福音或宣教感

兴趣。 在家里设立一个阅读角落，或者在一周内指定一个阅读时间，让他们
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对属灵的事情感兴趣。让它从你这个家长开始，与他们分享你读到的有兴趣

的东西。 

 

使徒保罗在公元 67 年被尼禄皇帝处死之前，要求把他的书和旧约圣经的旧

手稿一起带给他阅读（提后 四：13）。英国著名的宗教改革家威廉.丁道尔

在 1536 年也是这样做的，他在比利时的一个城市被处死之前，在监狱里也

要求得到一本希伯来圣经和词典（他以他的鮮血印封的圣经赐给了我们后代

的世人）。 

 

教会要致力于推广和传播正确的福音小册子和基督教书籍，即使在大流行病

中，也要用中文、英文和其他语言的书籍来启迪我们。一本最新的关于基督

教对冠状病毒大流行的看法和与圣经相关的主题的书，将很快以西班牙文和

英文出版。 

 

也请注意保罗对年轻的提摩太的忠告，提摩太前书 四：13，“你要以宣读、

劝勉、教导为念，直等到我来。” 

 

这里有一个严峻的呼召，就是要我们勤奋默想，认真而有目的的阅读神的话

语，使我们能够用健全的教义来劝勉和造就别人。我们所没有的，就不能给

予。建立知识和智慧的储备，以便能够在适当的时候有效地服事他人，并在

应用所学的知识中更加扎实你的基督徒经验。少一些手机聊天和电脑游戏，

多一些基督和祂的话语、祷告，以及与家人相聚的时间。 

 

结论 

 

有一种良好的阅读习惯，可惜今天被一些人丢弃了。爱主的基督徒父母应该

为他们的孩子祷告和鼓励，与他们分享教导永生话语的基督教好书。树立好

榜样，养成学习圣经和正统的基督教书籍（不是哈利波特等不起教化作用的

书籍）的习惯，和他们一起阅读，好好理解内容，先活出自己的生命。先让

它对自己有影响，以后再对我们的后代和他人有影响，然后再分享出来，让

更多的人群受益。 

 

 诗篇 六十八：11，“主发命令，传好信息的妇女成了大群。” 
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孙友強牧师 

权望堂笃信圣经长老会 


