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THE FINAL LASTING WORDS OF CHRIST ON THE CROSS 

လက်ဝ ါးကပတ် ိုင်ပပေါ် ခရစပ်တော်၏ ပ ောက်ဆ ိုါးတည်မ ြဲပ ော စကောါးလ  ုံး  ောါး။ 

 

  ဒ  ်ါး 

Introduction   

 

မ ြေက  ြီးမ ေါ်ရ ှိ ခရစ်မ  ်၏ အသက်တာ အထွ ်အထှိ ်ြေ    ယ်လ်ဗရ  ွင်  ှိိုယ်မ  ် 

 ှိိုယ ်ှိိုင် အမေခံ ခင်ြီး ြစ်ေည။် ၎င်ြီးေည် ခရစ်ယ န်ဘ ေ  လ ာက ွင်လည်ြီး အမရြီးအက  ြီးဆံိုြီး 

အ ြစ ် အ ျ ် စ်ခို ြစ်ေည။်  ျွန်ို ် ှိိုို့  ယ် င်ရ င်၏ ြေမေနှိိုင်မေ ၊ ြေှု ်ေွင်ြီးထ ြီးမေ  

နှု ်   ်မ  ်ြေျ ြီးေည် ခရစ်မ  ်၏ မနော ်လှိို ်ြေျ ြီးအမန ြင ်  ျွန်ို ် ှိိုို့အ ွ ် အလွန် 

 န်ြှိိုြီးရ ှိပါေည်။  ျွန်ို ် ှိိုို့၏ ေခင်မယရှုခရစ်ေည ် မ ြေက  ြီးမ ေါ်ရ ှိစဉ်အခါတွင် လူြေျ ြီးစွ  ှိို 

မ  မ    ေွန်ေင်ခ  ေည။်  ှိိုယမ်  ် ြေှိနို့်မ  ်ြေခူ  မေ  စ  ြီး ှိိုင်ြီးေည ် အေ ်ရ င်ခ  ြူြီးေူ 

 ှိိုင်ြီး၏ စ  ြီး   ုံးထ ် င်  ှိို၍ န်ြှိိုြီးရ ှိလပေည်။ သတိရလအာက်လ ေ့စရာ အမ  င်ြီးဆံိုြီးစ  ြီး   ုံး 

အချ ှိ ျို့ ှိို လ ်ဝ ြီး  ် ှိိုင်မ ေါ် ွင် ြေှိနို့်မ  ်ြေခူ  ေည။် မေဆံိုြီးချ ှိန် ွင် လူ စ်ဦြီး ြေှိနို့်မ  ်ြေူမေ  

အရ  ှိိုအမရြီးက  ြီးေည ်ို အမြေ  ြေ်ြီးယူဆက ေည။် ဤစ  ြီး   ုံးြေျ ြီးြေ  ဧဝံမေလှိ ရ ြီး၊ ခရစ်မ  ် 

ေည ်မလ  ေှိိုို့ ယူမဆ င်လ ေည ် ေ င်ြီးစ  ြီးန င ် ဘိုရ ြီးေခင် မရ ြီးမ   ်မ  ်ြေမူေ ေူြေျ ြီး 

အမ ေါ်၊ ၎င်ြီး၏ ထ ဝရအ ျ ှိ ြီးေ ်မရ  ်ြေှု ှိို  ှိိုြေှိိုရ င်ြီးလင်ြီးစွ  က ည ်ရှုနှိိုင်  ေည။် ၎င်ြီး ှိိုို့ ှိို 

အ ူ  ွ စဉ်ြီးစ ြီးက   စှိိုို့။ 

 

၁။ ခွင ်လွှတခ်ခင်ါးခ ရသူ၏ မြင ့်မြတ့်သသောဆိုပတောင်ါးခ က်။ 

The Divine Prayer of the Forgiven 

 

လို   ၂၃:၃၄ ြေ   “မယရှု လည်ြီး၊ အှိိုအဘ၊ ေူ ှိိုို့၏အ  စ် ှိို လွှ ်မ  ်ြေ ူ ။ ေူ ှိိုို့ေည် 

 ှိိုယ ်  မေ အြေှု ှိို ြေေှိက ဟ မ ွက်ဆိ လတာ် ူ၏။ အဝ မ်  ် ှိို ည်ုံး စ မရြီး ံချ၍ လေဖန် 

က ၏။” မယရှု၏ ဤဆိုမ  င်ြီးချ ်သည် ြေှိနို့လ်တာ် ခူျက် ျာုံး ှိို လှိို ်နောမနသညေ့် စစ်ေ ြီး ျာုံး ှိို 

 ှိိုမ  ြီး ရည်ရ ယ ် သည်။ ခရစ်မ  ်၏ လ ်ဝ ြီး  ် ှိိုင်တွင် အမေခံ ခင်ြီးအ ွ ်   ယ ်အ  စ် င် 
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စရ သည ် မေျရိုဆလင်မ ိ ြို့၌ရ လိသာ ေျ ြီး ူ ျ ိုံး ျာုံးန ငေ့် မရ ြေမခ င်ြီးမဆ င် ျာုံးအမ ေါ်ြေ   ြေူ ည် 

  သည။်  ှိိုယမ်  ်သည ်မရ ြီးမ   ်ခံရေူ ျာုံးအ ွ ်  ိ ိ ှိိုယ ်ှိိုယ ်မ ြီးဆ ်ခ  သညန် ငေ့ ်ဤအရ  

အ ြီးလံိုြီးသည ်အနနတ န်ခှိိုြီးရ င် ဘိုရ ြီးေခင်ရ ျို့ အစိ ုံးရလတာ် လူသာ အလှိိုမ  ်ရ ျို့ အစှိ ်အ ှိိုင်ြီး စ်ခို 

 ြစသ်ညကိ်  ကျွန် ပ် ှိိုို့ေှိရ ိမ  ြီး၊ ယံိုက ညက်က  သည။် ကျွန် ပ် ှိိုို့ရ ျို့ ေခင်သည ်အလွန်ခွင ်လွှ  ် ်ေူ 

 ြစ်မ  ြီး အြေျ ်မ  ေ ှိို ထ ဝရထှိန်ြီးထ ြီးြေယ ်ေူ ြေ ို ဘ်  ကျွန် ပ်တိ ို့န ငေ့ ် ဆ ်ဆံရ တွင်လည်ြီး 

ြေ န ်န်  သည် (ဆ လံ ၁၀၃:၇-၁၀)။ ဤအရာသည ်  ခ ြီးေူ ျာုံးန ငေ့် ကျွန် ပ်တိ ို့န ငေ့် ဆ ်ဆံမရြီး၌ 

အ ိုယြူှိိုို့ရန် ဘိုန်ြီးက  ြီးလတာ် လူသာ စံနြေူနော စ်ခိုဖဖစ်သည။် ယံိုက ည်ေူ ျာုံးသည်  ရ န တွင် 

မရ ြီးနှု ်ခံရမ  ြီး ခရစ်မ  ်၏ အမေွြီးမ  ်သည ် ရ ဇဝ ်ြေှုဆှိိုင်ရ  အ  စ် င်ြီးစင်ြေှု ှိို ယူမဆ င် 

လ မ  ြီး ကျွန် ပ် ှိိုို့၏ မ  င်ြီးလသာအကျငေ့် ျာုံး အမ ေါ်တွင် အမ ခခံဖခင်ုံး ြေ ို ်ဘ  ( ှိိုယမ်  ်မရ ျို့၌ 

ညစ်  လ်သာ အဝ စ် ျာုံးေ   ြစ်သညေ့အ် ွ ်)  ှိိုယမ်  ်၏ အစိ ုံးရလတာ် ူလသာ မ ျြီးဇူြီးမ  ် 

န ငေ့ ် ရိုဏ မ  ်အမ ေါ်၌ေ  အမ ခခံ  သည ်(မ ရ  ယ ၆၄:၆၊  ှိ ို ၃:၅၊ ဧြ ် ၂:၈-၉)။ 

 

၂။ ခွင ်လွှတခ်ခင်ါး ခ ရ ူ  ောါးအတွက် ထောဝရပ ရော။ 

The Eternal Place for the Forgiven 

 

လို   ၂၃:၄၃ “မယရှု လည်ြီး၊ င အြေ နဆ်ှိိုေည ် ြီး၊ ယမနို့ ွင် ေင်ေည ်င န င ်အ ူ  ရ ှိေိုဘံို၌ 

ရ ှိလှိြေ ်ြေည ်ို ြေှိနို့်မ  ်ြေူ၏။” ဤစ  ြီးေည် အ  စ်ရ ိလသာသူန င ် အ  စ်ေ ြီး စ်ဦြီး က  ြီးနှိိုင်မေ  

အအံ ဩြွယ်အမ  င်ြီးဆံိုြီး စ  ြီး ြစ်ေည။် 

မေ ခင်ြီးန င ်ငရ ၏ အစွန်ြီးအြျ ြီး၌ရ ှိမပ ုံး၊ အေ ်ရ င်မ  ်ြေမူေ   ယ် င်ရ င်ထံြေ  ဤေူခှိိုြီး 

ေည ် ထ ဝရြေ ြီးလ ံြေ  ဆွ ထို ခ်ံရေ   ေှိိုို့ အ ြေင ်ဆံိုြီးမေ ဘိုရ ြီးေခင်၏ ဝြ်ေြီးမ ြေ  ် ခင်ြီးန င ် 

မရ ျို့မ  ်၌ ထ ဝရမရ ြီးနှု ် ခင်ြီး ှိို ခံခ  ရေည။် ထှိို   ေှိိုို့မေ  အ ြစ်အ ျ ် စ်ခို ှိို ဓြေမေစ် ျြေ်ြီး 

 ွင် ကျွန် ပ်တိ ို့ အတွက် ြေ  ် ြ်ေြီး င်ထ ြီးမေ မက  င ် ြေည်ေူြေ  ၎င်ြီး ှိို ြေယူဆနှိိုင်မေ ်လည်ြီး 

ဘဝ၏အဆံိုြီးအထှိ ထ ဝရမြေ  ်လင ်ချ ်ရ ှိမက  င်ြီး ကျွန် ပ်တိ ို့သိရ ိနိ င်သညေ့် အ ြစ်အ ျ ် စ်ခိုရ ှိ 

ေည။် မယရှု လည်ြီး မယ  န်ခရစ်ဝင် ျြ်ေြီး ၁၄:၁-၆  ွင်၊ “ေင် ှိိုို့၏စှိ ်န လံိုြီး ူ န် ခင်ြီး ြေရ ှိ 

မစန င ်။ ဘိုရ ြီးေခင် ှိို ယံိုက ညက် မလ  ။ င   ှိိုလည်ြီး ယံိုက ည်က မလ  ။ င  ခြေည်ြီးမ  ်၏ 

အှိြေမ်  ်၌ လနစရာအခန်ုံးြေျ ြီး စွ ရ ှိ၏။ သိ ို့ ဟ တ် ျှင် ဟ တါလကကာင်ုံးကိ  ေင် ှိိုို့အာုံးငါ လဖပာဘဲ 

 လန။ သင်တိ ို့လနစရာအရပကိ်    င်ဆင် ခင်ြီးင   င ေွ ြီးရ၏။ င သည ်ေွ ြီး၍ ေင် ှိိုို့လနစရာအရပ်ကိ  
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ဖပင်ဆငမ်ပ ုံး   တစ်ဖန် င   န်လ ၍ ငါရ ိရာအရပ၌် သင်တိ ို့ရ ိလစဖခင်ုံးဌာ သင်တိ ို့ကိ  င  ထံေှိိုို့ သိ ်ုံးဆည်ုံး 

 ည။် ငါသညအ်ဘယ်အရပ်သိ ို့ သွာုံးသည်ကိ  ည်ုံးလကာင်ုံး၊   ်ုံးခရ ုံးကိ  ည်ုံးလကာင်ုံး၊ သင်တိ ို့သိ 

ကက၏ဟ  နိိ်ု့လတာာ် ၏ူ။ လသာ က  ည်ုံး၊ သခင်၊ ကိ ယလ်တာ်သည် အဘယ်အရပသိ် ို့သွာုံးလတာ် ူ 

သညကိ်  အကျွန် ပ်တိ ို့ သိသညဖ်ဖစ်၍၊   ်ုံးခရ ုံးကိ  အဘယ်သိ ို့သိနိ င်ပါ ည်နညု်ံးဟ  လ ျှာက် ျှင် -

လယရှုက ငါသည ်   ်ုံးခရ ုံးဖဖစ်၏။ သ မာတရာုံး ည်ုံးဖဖစ်၏။ အသက် ည်ုံးဖဖစ်၏။ ငါ ေ့ကိ အ    ဖပ  

 ျှင် အဘယ်သူ ျှခ ည်ုံးလတာ်ထ သိ ို့  လရာက်ရ။” မယရှု  ယံိုက ညမ်ေ  ေူခှိိုြီးေည် ထှိိုမနို့ ွင် င် 

 ရ ှိေိုဘ  ၌  ှိိုယ်မ  ်န င ်အ ူ ရ ှိမနလှိြေ ်ြေည် (ငရ    ေှိိုို့ လြေ်ြီး စ်ဝ ်အှိြေ်ြေ ို )်။ ေှိိုို့မေ ် 

မနောင် ြေရမေ  ေူခှိိုြီးေည ်ထ ဝရ  ရ ြီးစ ရင် ခင်ြီး၌  ျ ်စ ြီးရလှိြေ ြ်ေည် ို ြေှိနို့်မ  ်ြေ၏ူ။ 

 

၃။ ကျွန့် ပ့်တ  ို့၏ချစ့်ရသသောသူြျောုံးအတွက့်  ခရစ်ပတော်အောုံး ဂိုဏ်ယပူ ော စ ိုါးရ  ်ပူပ  ်ှု။ 

The Christ-Honoring Concern for Our Loved Ones 

 

မယ  န် ၁၉:၂၇ ြေ     လှိိုမ   ထ ြီးသည-် “  ည ်မ  ်အ ြီး ည်ုံး၊ ေင်၏အြေှိ ှိိုက ည ်   

ဟူ၍ ညု်ံးလကာင်ုံး ြေှိနို့်မ  ်ြေ၏ူ။ ထှိိုအခါြေ စ၍ ထှိို  ည ်မ  ်ေည ်  ယ်လတာ် ှိို ြေှိြေှိအှိြေ၌် 

သိ ု်ံးထာုံး၏။”  

ခရစ်မ  ်၏ဝှိည ဉ်မ  ေ်ည ် အ ခ ြီးေူြေျ ြီး  ှိိုယ်မ  ်ထံ မအ ် စ်မေ  အခ  ွင် င် 

အ ခ ြီးေူြေျ ြီးအ ွ ် စစ်ြေ နမ်ေ စှိိုြီးရှိြ်ေ  ူန်ြေှုရ ှိေည။်   ည ်မ  ်ြေျ ြီးန င ် ကနဦုံးအေင်ြီးမ  ် 

ေည ် အေ ်စွနိ်ု့ ခင်ြီး၏ အ ျ ှိ ြီးမ ျြီးဇူြီး ှိို င် ခံစ ြီးခ  ရမေ ်လည်ြီး အ ခ ြီးေူြေျ ြီး အ ွ ် 

သူ ှိိုို့၏စှိိုြီးရှိြ်ေ  ူန်ြေှု ှိို   ေခ  က ေည။် လ ်ဝ ြီး  ် ှိိုင်မ ေါ် ွင် မယရှုေည ် ြေှိခင်အမ ေါ် စှိိုြီးရှိြ်ေ 

 ူ န်ြေှုေည်  ှိိုယမ်  ်ချစ် ြေ ်နှိိုြီးမ  ြီး၊ အမေခံခ  ေူြေျ ြီးအမ ေါ် စှိိုြီးရှိြ်ေ  ူန်ြေှု ှိို   ေခ  ေည်။ 

မယ  န်ေည ် အ ခ ြီးေူလသာြေျ ြီး သူ ှိိုို့၏ယံိုက ည ်ခင်ြီးအ ွ ် အေ ်စွနိ်ု့ရြေည ် မနော ်ဆံိုြီး 

  ည ်မ  ် ြစ်မ  ြီး ဗျ  ှိ ် ျြေ်ြီးမရြီးေ ြီးရန် အေ ်ရ င် ျန်ရစ်ခ  ေည။် ကျွန် ပ်တိ ို့၏သခင်သည် 

ြေ ရှိအ ြီး အရ ညက်  ဆံိုြီးမနထှိိုင်ြေည ်အ ှိိုင်ြီး ေရိုစှိို ်ရန် အ ်န င်ြီးခ  ေည။် ေူ၏ြေှိခင်ြေ ရှိအမ ေါ် 

စှိ ်ရင်ြီးြေ န ်ြင ် ေစစ မစ င ်ေှိြေှုြေ   ထှိိုေှိိုို့ င် ြစ်ေည။် မယရှုေည ် ြေှိခင်အမ ေါ် စှိိုြီးရှိြ်ေ  ူန်ြေှုေည် 

"ြေှိေ ြီးစို" အ ွ ်လည်ြီး စှိိုြီးရှိြ်ေ  ူန်ြေှု ှိို   ေေည။် ေင ်ြေှိခင်၊ ြခင် ေှိိုို့ြေ ို ် ည ြေ၏ 

 ယ် င် ခင်ြီးအ ွ ် ေင်လံိုမလ  ်စွ  စှိိုြီးရှိြ်ေ  ူန်  ေလ ြီး။ ေူ ှိိုို့အ ွ ် ဆိုမ  င်ြီးမ  ြီး ေူ ှိိုို့ 

ဧဝံမေလှိ ရ ြီး ှိို နောြီးမထ င်မ  ြီး၊ ေရိုစှိို ်ခံရမက  င်ြီး  ြေင်မ ွျို့  ေလ ြီး။ ကျွန် ပ် ှိိုို့၏ မဆွြေျ ှိ ြီးြေျ ြီး 
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န င ် ေူငယ်ချင်ြီးြေျ ြီးအ ွ ်    ိ ိ ှိိုို့၏ စစ်ြေ န်မေ မြေ တ န င ် စှိိုြီးရှိြ်ေ ူ န်ြေှု ှိို   ေေ   ေှိိုို့ 

အ ခ ြီးေူြေျ ြီးအ ွ ်လည်ြီး အလ ြီး ူ အေံိုြီးဖပ   ေည။် စဉ်ြီးစ ြီးစရ  စ်ခိုဖဖစ်လပသည။် 

 

၄။ ဘိုရောါးမြစ့်မခင့်ုံးအသပေါ်  သတွုံးသတောန ိုင်ပလောက်သသော ယောယီမခောုံးန ုံးခခင်ါး။ 

The Unimaginable Temporal Separation of the Godhead 

 

ြေဿ  ၂၇:၄၆ ြေတွင်၊ “သ  ုံးချက်တ ုံးအချနိ်၌လယရှုက၊ ဧ ိ၊ ဧ ိ၊  ာ ာရ ာဗခဿနိဟ  ကက ုံးလသာ 

အသ န ငေ့်လ ကွုံးလကကာ်လတာ် ၏ူ။ အနက်ကာုံး၊ အကျွန် ပ်ဘ ရာုံး၊ အကျွန် ပ်ဘ ရာုံး၊ အဘယ်လကကာငေ့် 

အကျွန် ပ်ကိ  စွနိ်ု့ပစလ်တာ် ူသနည်ုံးဟ  ဆိ  ိ သတညု်ံး။” မ  င်ြီး င်ဘံိုေှိိုို့   ်က ွ ခင်ြီးအ ွ ်၊ 

မယရှုေည် ကျွန် ပ်တိ ို့၏အဖပစ် ျာုံးကိ  ေစ် ှိိုင်မ ေါ် ွင် ေယ်မဆ င်ခ  မေ မက  င ် မြေ တ  

  ည ်ဝမေ ၊ မ  င်ြီး င်ဘံိုရ ှိ ခြေည်ြီးမ  ်ေည် ေ ြီးမ  ်အာုံး မ ျ ခှိိုင်ြီးခ  ေည။် ဤမနရ  ွင် 

ဘိုရ ြီးေခင်၏ ေနိ်ု့ရ င်ြီး ခင်ြီးန င ် ကက ုံးဖ တ်ဖခင်ုံးန စ်ြေျ ှိ ြီးလံိုြီး ှိို ကျွန် ပ်တိ ို့လတွြို့ဖ င်နိ င်သည။်  

မ ရ  ယ ၅၉:၂  ွင်၊ “သင်တိ ို့ဒ စရိ က်သည် သင်တိ ို့ကိ  ဘ ရာုံးသခင်န ငေ့် ကွာလစမပ ။ ကကာုံးလတာ်  ူ 

လစဖခင်ုံးဌာ၊ သင်တိ ို့သည်  ျက်န ှာလတာ်ကိ    ဲလစမပ ။” အ  စ်ေည ်ဘိုရ ြီးေခင်၏မ  င်ြီးကက ုံးြေေဂလ ၊ 

 န်ခှိိုြီးမ  ်န င ် မ ျ ်ရွှင်ြေှုြေ  ကျွန် ပ် ှိိုို့ ှိို ခွ ထို ်မေ မက  င ်၊ ၎င်ုံးသည် ေ ်မရ  ်ြေှုရ ှိမ  ြီး၊ 

ကျွန် ပ်တိ ို့သည် ဝနခ်ျလတာင်ုံးပန်မ  ြီး၊ မနောင် ရရန် လှိိုအ ်ေည။် ၁ မယ  န် ၁:၉  ွင်၊ 

“ကိ ယအ်ဖပစ်ကိ  ေန်ချလတာင်ုံးပန် ျှင်၊ ငါတိ ို့အဖပစ်  ျာုံးကိ   တ၍် ဒ စရိ က်ရ ိသ ျှကိ  ကင်ုံးစင်လစဖခင်ုံး 

ဌာ ဘ ရာုံးသခင်သည် သစစာတရာုံးန ငေ့် ည်ုံး လကာင်ုံး၊ လဖဖာငေ့် တ်ဖခင်ုံးတရာုံးန ငေ့် ည်ုံးလကာင်ုံး ဖပညေ့်စ   

လတာ် ၏ူ။” ကျွန် ပ် ှိိုို့သည် ခရစ်မ  ်၌ ရ ှိလ င် ဘိုရ ြီးေခင်န င ် တစ်ဖန်ကင်ုံးကွာလတာေ့ ည်  ဟ တ် 

လပ။  

 

၅။ ခရစ်ပတော်၏ လူ ောါးမြစ့်မခင့်ုံးက ို စစ် ှ ်ပ ကောင်ါး အတည်ခပြုခခင်ါး။ 

The Humanity of Christ Authenticated 

 

မယ  န် ၁၉:၂၈ တွင်၊ “ထိ လနှာက်   ကျ ်ုံးစာဖပညေ့်စ  ဖခင်ုံးဌာ အ ူရ ိသ ျှက န်စင်မပ ုံးသည်ကိ  သိလတာ် ူ 

 ျှင်၊ လရငတ်သည်ဟ  နိိ်ု့လတာ် ၏ူ။” 
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 လူေ ြီးအမနဖဖငေ့်၊ မယရှုသညက်ျွန် ပ် ှိိုို့၏  အ ြီးနညြ်ီး ခင်ြီး ှိို ခံခ  သည။် ဤအရာသည် ေူူ့၏ 

လူေ ြီးဖဖစ်ဖခင်ုံး ှိို အ ည်   မ ြီးမ  ြီး  ကျွန် ပ ်ှိိုို့၏ေခင်သည် ေင ်မ  ်လသာ ခနဓော ှိိုယြ်ေရ ှိသညေ့် 

 မစေ စ်မ  င်ကဲေ့သိ ို့ ြေ  ြီးယွင်ြီးစွ  စွ စ်ွ လနသညေ့် ေနှိိုစ စ်ဝ   မ ွ Gnostics (  ြေ ြေ ို ် 

  မနို့မခ  ် ှိိုယစ် ြီးလ ယ်ေစ်) အ ွ ် မ  င်ြီးြေွန်    အမ ြ စ်ခို  ြစ်လှိြေ ်ြေည်။ ေူူ့၌ အလ ြီး ူ 

အ ြီးနည်ြီး ခင်ြီး ျာုံးရ ှိခ  မ  ြီး၊ ကျွန် ပ် ှိိုို့ကဲေ့သိ ို့  မေွြီးမဆ င်ဖခင်ုံးခံခ  ရသည ် (မ မဗ  ၄:၁၆)။  ှိိုယ်မ  ် 

သည ် ကျွန် ပ် ှိိုို့၏ အစ ြီးထှိိုြီးေူန ငေ့် အ  စ် ှိို ေယ်မဆ င်ေူ ြစ်မ  ြီး ေူူ့လူြေျ ှိ ြီး၏ အ  စ ်ျာုံး (ြေဿ  

၁:၂၁)  ှိိုယမ်  ်အမ ေါ်  ျမရ  ်ခ  သည။် မေ ခင်ြီးတရာုံး၏ မဝ နှာသည် ေူူ့ခနဓော ှိိုယ် ှိို 

ဆို  ်ှိိုင်ထ ြီးမပ ုံး၊ မရင ်သညဟ်  မအ ် စ်လသာအခ တွင်၊ လ ်ဝ ြီး  ် ှိိုင်၏ မဝ နောန ငေ့ ်ညဉှ်ြီး န်ြီး 

န ှိ ်စ ်ြေှု ှိို   ေခ  သည်ကိ  ေ ှိရ  ။ ေူူ့အ  စ် ျာုံး ှိို ခံခ  သည ်ြေ ို ဘ်  ကျွန် ပ်တိ ို့၏ အ  စ် ျာုံး 

 ှိိုခံခ  ဖခင်ုံးဖဖစ်သည။်။ ၂ မ  ရှိနသ  ၅:၂၁ တွင်၊ “အဘယ်လကကာင်ုံးနည်ုံးဟူ ူကာုံး၊ ဘ ရာုံး သခင်သည် 

အဖပစ်ကင်ုံးစင်လသာသူကိ  ငါတိ ို့အတွက်လကကာငေ့် အဖပစ်ရ ိလသာသူဖဖစ်လစလတာ်  ူ၏။ အလကကာင်ုံး ူ 

ကာုံး၊ ငါတိ ို့သညထ်ိ သူအာုံးဖဖငေ့် ဘ ရာုံးသခင်လရ ြို့လတာ်၌ လဖဖာငေ့် တ်လသာသူ ဖဖစ် ည် အလကကာင်ုံး 

တည်ုံး။” ဟ  နိိ်ု့လတာ် ၏ူ။  

 

၆။ မပီါးသမြောက့်ပ ော အလိုပ်။ 

The Finished Work 

 

မယ  န် ၁၉:၃၀ တွင်၊ “လယရှုသည် ပ  ုံးရညကိ် ခ မပ ုံး  ၊ အ ှုမပ ုံးမပ ဟ   ိနို့်လတာ် ူ ျက်၊ လခါင်ုံးလတာ်ကိ  

ငိ က်စိ က်ည တ်၍ အသက်လတာ်ကိ  စွနိ်ု့လတာ် ၏ူ။” 

အြေှုမ  ြီးမ  ! ဘ  ှိိုဆှိိုလှိိုသနည်ုံး။ မယရှုအြေှုမ  ြီးမ  လ ြီး။ ြေ ို ်ပါ၊ အ  စ်ရ ျို့ န်ခှိိုြီး ှိို 

ချ ှိ ြီးြျ ်မ  ြီး အ ျဉ်ြီးေ ြီး ှိို လွ ်မ ြေ  ်မစသညေ့်အ ွ ် အြေှုမ  ြီးမ  ဆှိို   ြေ ို ်လပ။ သ  ုံးရက် 

လဖ ာက်လသာ လနို့၌ လအာင်ဖ င်စွာထလဖ ာက်လသာလကကာငေ့် အ ူမပ ုံးသည် ဟ တ်လပ။ (ြေဿ  ၂၈:၁-၁၀; 

၁မ   ၁၅:၅၇)။ ြေ ို ်ပါ၊  ှိိုယမ်  ်အြေှုမ  ြီးမ  ၊  ယ် င် ခင်ြီးအြေှုသည ် မ  ြီးမ  ၊ ၎င်ုံးသည် 

အမရြီးက  ြီးပါ သည၊် အဘယ်လကကာငေ့်ဆိ လသာ်၊ ခရစ်မ  ်သည ်အရာအ ြီးလံိုြီး ှိို မ  ြီးမအ င်လို ခ်  သညေ့် 

အတွက် ကျွန် ပ်တိ ို့၏ ယ် င် ခင်ြီး၌ ဘ ြေ ထ ်ထည ်လှိိုို့ြေရလတာေ့လပ။ ခရစ်လတာ်သည် ကျွန် ပ်တိ ို့ 

အတွက် အရာအ ြီးလံိုြီး ှိို မ  ြီးမအ င်လို ခ်  သညေ့်အတွက် ကျွန် ပ်တိ ို့ကိ  ယ် င်ြှိိုို့အ ိ ဌာ ြေျ ြီးစွ  

မေ အရ  ျာုံး ှိို ထ ်ထည လ်ှိိုို့ရသည၊် သိ ို့ ဟ တ ်ထ ်ထည ေ်င ် ယ်။  ည် ျှမလ  ် မ  င်ြီးကက ုံး 
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ခံစ ြီးရသညေ့် ဝြ်ေြီးမ ြေ  ်ဖခင်ုံးန ငေ့် မြေ  ်လင ်ဖခင်ုံးနည်ုံး! မနော ်ဆံိုြီးတွင်၊ မ  ြီးလဖ ာက်မအ င် လို လ်ဆာင် 

မ  ြီးမ  ၊  ယ် င် ခင်ြီးအြေှု ှိို ခရစ်မ  ်သည် အ  ည ်အဝမ  ြီးမအ င်လို ်လဆာင်မ  ြီး ကျွန် ပ် ှိိုို့ ှိိုယ ်ှိိုင် 

 ယ် င်ြှိိုို့ ဘ ြေ လို ်စရ ြေလှိိုလပ၊ အဘယ်လကကာငေ့်ဆိ လသာ် ကျွန် ပ် ှိိုို့ ှိိုယ် ှိိုင်  ယ် င်ြှိိုို့ရန် 

ဘ ြေ လို ်လှိိုို့ြေရလပ။ ခရစ်မ  ်၏ဝှိည ဉ်မ  ် ှိို ြေှိနို့်မ  ်ြေေူည ်အ ှိိုင်ြီး ဆနဒအမလျ   ်ြေချမ ြီး 

ပါက၊  ည်ေူ ျှ ြေယေွူ ြီးနှိိုင်သည်ကိ  ေ ှိ     ။  ှိိုယ်မ  ်ေည ်အချ  ်အ ခ အ ဏ  ှိိုင်  ြစ်မေ  

မက  င ် အေ ်စွနိ်ု့မ  ်ြေ၏ူ။ မယ  န် ၄:၃၄  ွင်၊ “လယရှုက၊ ငါ ေ့ကိ လစ ွတ်လတာ် ူလသာ သူ၏ 

အ ိ လတာ်ကိ လဆာင်ဖခင်ုံး၊ သူ၏အ ူလတာ်ကိ  မပ ုံးစ ုံးဖခင်ုံး အ ူသည် ငါ ေ့စာုံးစရာဖဖစ်၏။”  ိုြေှိနိ်ု့မ  ် 

ြေူ၏။ ဤအရ  ှိို မယရှုေည ်ကာ ်ဗာရ လ ်ဝ ြီး  ် ှိိုင်မ ေါ် ွင် မ  ြီးမ ြေ  ် မအ င် ြေင်ခ  ေည်။ 

 

၇။ သန က့်ဆ  ုံး သ ကညောချက့်။ 

 Ultimate Statement 

 

လို   ၂၃:၄၆ တွင်၊ “မယရှုေည ် က  ြီးမေ အေံ ြင ် မက ွြီးမက  ်မ  ်ြေူမ  ြီးလ င်၊ အှိိုအဘ၊ 

အကျွန် ပ်၏စိတ်ေိညာဉ်ကိ   ှိိုယမ်  ်၏လ ်၌ အကျွန် ပ်အပ်  ၏ဟ  ြေှိနို့်မ  ်ြေူ ျက် အေ ် 

စွနိ်ု့မ  ်ချ ပြူ်ေ၏။” မ  င်ြီး င်ဘံိုရ ှိ အကျွန် ပ် ှိိုို့၏ ခြေည်ြီးမ  ်ထ ်  ှိိုယ ် ှိိုယ် ှိိုယ ်ချ  ြီးြေွြ်ေြီးြှိိုို့ရန် 

 ည်သညေ့ ်ိုေ္ှိ  ်သည ် ှိိုမ  င်ြီး   ည်နည်ုံး။   

မယရှု၏  ိနို့်လတာ် လူသာစ  ြီး   ုံး ျာုံးသည ် ကျွန် ပ ်ှိိုို့အ ြီးလံိုြီးအတွက် စံနြေူနော စ်ခိုဖဖစ် 

လပသည။် ကျွန် ပ်တိ ို့သည် ဘိုရ ြီးေခင်ထံ  ိ ိ ှိိုယ် ှိို အ ်န ံမ  ြီးမ  လ ြီး။ ဘိုရ ြီးေခင်၏ထ ဝရ 

ေ ြီးမ  ်န ငေ့ ် အကျွန် ပ် ှိိုို့၏ ထ ဝရ ယ် င်ရ င် ြစ်သညေ့်  ှိိုယမ်  ် ှိို ယံိုက ညမ်  ြီးမ  လ ြီး။ 

ကျွန် ပ် ှိိုို့၏ဝှိည ဉ်  ှိို လံိုြီးဝယံိုက ညစ်ှိ ်ချရလသာ  စ်စံို စ်မယ  ်ထံ အ ်န ံြှိိုို့ လှိိုအ ်  သည်။ 

(W.E. Vine  ှိိုက ည ်   )။ ကျွန် ပ်တိ ို့သည ် ယံိုက ည် ခင်ြီးအ ြီး ြင ်  ှိိုယ်မ  ်ရ ျို့အစိ ုံးရလတာ် လူသာ 

မ ျြီးဇူြီးမ  ် ှိိုေ  ချ  ြီးြေွြေ်ြီးမ  ြီး၊  ှိိုယမ်  ်ရ ျို့လြေြ်ီးခရ ုံး၊ လ ်ဝ ြီး  ် ှိိုင်လြေ်ြီး ှိို ယံိုက ည်က   စှိိုို့။ 

 ည်ေူ ျှ   ခ ြီးနည်ြီး န ငေ့် မ  င်ြီး င်ဘံိုသိ ို့ ေွ ြီးနှိိုင်ြေည်ဟ  ြေမြေ  ်လင ်နှိိုင်  ။ ကျွန် ပ ်ှိိုို့၏ 

မနော ်ဆံိုြီးအေ ်ရ     အချ ှိန်တွင် ကျွန် ပ် ှိိုို့ ှိိုို့အ ြီးလံိုြီးသည ် ဝှိည ဉ် ှိိုစွနို့်လွှ ်ရြေညေ့ ် ခံစ ြီးချ ် 

 စ်ခိုရ ှိ  သည။် ကျွန် ပ် ှိိုို့၏ အေ ်သည ်  ှိိုယမ်  ်၏လ ်ထ ၌ ရ ှိမ  ြီး ဆ လံ ၉၀:၁၂ တွင်၊ 

“မ ြ င ်ြေ ်မေ ေူေည် စွန် လွံ င်   ေှိိုို့  ွင ်လန်ြီးလှိြေ ြ်ေည်။ ေူေည် မလဗနိုန်မ  င်၌ 

အ ရဇ် င်   ေှိိုို့ က  ြီးထွ ြီးလှိြေ ြ်ေည်။” ကျွန် ပ်တိ ို့သည ်ည်ုံး ဘိုရ ြီးေခင်ထံ  ိ ိ ှိိုယ် ှိိုအ ်န ံမ  ြီး 
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ကျွန် ပ်တိ ို့၏ စ် ှိိုယမ်  င်ြီးဆန်သညေ့ ်အလှိိုဆနဒ ျာုံး၊ တပ် က် ူ ျာုံးန ငေ့် ရည်ြေ နြ်ီးချ ် ျာုံးအ ွ ် 

မေဆံိုြီးမ  ြီး လ ်ဝ ြီး  ် ှိိုင် ှိို ထြေ်ြီးမ  ြီး၊  ှိိုယ်မ  ်မနော ်သိ ို့ လှိို ်ြှိိုို့ရန်လှိိုအ ်  သည် 

ဟ မြ ်  ထ ြီး  သည။် ဤမလ   ွင်ြေ ို ်ဘ  ခရစ်မ  ်၌ ေ ၍မ  င်ြီးမေ နှိိုင်ငံမ  ် ှိို 

ရ  မြွရန်အ ွ ် ေင်၏အချ ှိန်၊ အရညအ်ချင်ြီးန င ် မလ   ဘဏ္ဍ ြေျ ြီး ှိို စွနိ်ု့လွှ ်ရန်ဆနဒရ ှိ   

သလ ြီး။ ယမနို့၊ ဘိုရ ြီးေခင်၏အလှိိုမ  ် ှိို လှိို ် မလ   ်ရန် ေင်စွနိ်ု့ ွတ် မ  ြီးမ  လ ြီး။ ယမနို့ င် 

၎င်ုံးအာုံး အမလြီးအန ် စဉ်ြီးစ ြီး  ။ 

ဓြေမမ  င်ြီး ျြ်ေြီးစာရ ှိ ေနိ်ု့ရ င်ြီးေူြေျ ြီးေည် ခရစ်မ  ်န င ်  ရ န  ှိို မြေ  ်လင ်ခ  က ေည်။ 

ယမနို့ ေနိ်ု့ရ င်ြီးေူြေျ ြီးန င ် အ  စ်ေ ြီးြေျ ြီးေည် မ  ြီးမ ြေ  ်ခ  မေ  အလို ် စ်ခို ှိို   န်လညက် ည ်ရှု 

နှိိုင်ေည။် ေင်ေည ် ေင်၏ ဘဝမ  င်ြီးြေ  ထွ ်ခွ မ  ြီး ခရစ်မ  ်န င ်အ ူ ဘဝေစ် ွင် မနထှိိုင် 

မ  ြီးမ  လ ြီး။ 

 

  ဂ ိုါး 

Conclusion  

 

ဧြ ် ၅:၁၅-၁၆ တွင်၊ “ထိ ို့လကကာငေ့် ပညာ ဲေ့ကကေ့သိ ို့ ဟ တ်၊ ပညာရ ိကဲေ့သိ ို့ လစေ့လစေ့လဖ ေ့လဖ ေ့ ကျငေ့်လဆာင် ည် 

အလကကာင်ုံးသတိဖပ ကကလ ာေ့။ ယခ လနို့ရက်ကာ တိ ို့သည် ဆိ ုံးယ တ်လသာလကကာငေ့် ကာ အချနိ်ကိ  

လရ ုံးန တ်ကကလ ာေ့။” ဟူ၍လဖာ်ဖပထာုံးပါသည။် 

  စ  ြီး   ုံး ျာုံးသည် ကျွန် ပ်တိ ို့၏ မေဆံိုြီးခ န ြီး  ယ် င်ရ င်၏ ထ ဝရစ  ြီး   ုံး ြစ်မ  ြီး 

ကျွန် ပ်တိ ို့၏ န လံိုြီးေ ြီးန ငေ့် စှိ ်ထ ၌ အမြေ     င်ထ ်မနြေ  ဖဖစ်သည။် မ ျ  ်ဆံိုြီးမ  ြီး ယို ည်ံ သညေ့် 

လူေ ြီး ျာုံး ှိို  ယ် င်ခ  လသာ ကျွန် ပ်တိ ို့၏ က  ြီး ြေ ်လသာ ဘိုရ ြီးေခင်၏ န လံိုြီးခိုန်ေံ ှိို 

  ေမန  သည။် စ  ြီးစို စ်ခိုစ      မနို့ ကျွန် ပ်တိ ို့အတွက် အဓှိ ပ ယ်န ငေ့ ် ဝှိည ဉ်မရြီးဆိ င်ရ  

ေ ်မရ  ်ြေှု ျာုံးန ငေ့်   ည ်န  ်မန  သည်။ ကျွန် ပ်တိ ို့ေခင်၏ အ  စ်မ ြရ  မေ ခင်ြီးန ငေ့် 

ရ င်  န်ထမ ြေ  ် ခင်ြီး ှိို ဆိုမ  င်ြီးမအ  ်မြေ မနချ ှိန်တွင် ဤမ  င်ြီးကက ုံး ြေေဂလ ရ ိလသာ  လ၌ 

ကျွန် ပ်တိ ို့၏ ဆင် ခင် မ ွြီးမ  ြေှုန ငေ့ ်ဆင် ခင်ေံိုြီးေ ်ြေှု ျာုံး  ြစ်  မစ။ ခရစ်မ  ်မရ ျို့၌ ြေှိြေှိ ှိိုယ ်ှိို 

န ှိြေ ်ချေူ ှိိုင်ြီးသည ် ကျွန် ပ်တိ ို့အတွက် ြေှိနို့်မြေွ ်ခ  သညေ့်၊ ကျွန် ပ်တိ ို့၏ မရ ြီးနှု ်ရ င်န ငေ့် 

 ယ် င်ရ င် ြစလ်သာေူ ှိို မခေါ်သညေ့်အခ တွင် ဤစ  ြီး   ုံး ျာုံး၏ အဓှိ ပ ယ် ှိို ေှိနှိိုင်  သည်။ 

ဓြေမေ ချင်ြီးမရြီးေူသည် မ  င်ြီးမ  င်ြီးမ   ထ ြီး  သည။်  
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မေေမရ ြေန် ှိို မြေ  စ်နှိိုင်  ေလ ြီး။ ေှိိုို့ြေ ို  ်  ှိိုယ်မ  ်၏ ဋှိ  ခ ှိို ထှိိုမနရ  ွင်  ြေင်နှိိုင်   

ေလ ြီး။ သင်၏ မဝ နောန ငေ့် မေွြီးစွန်ြီးလနသညေ့် မချွြီး ျာုံးသည် သငေ့ ်ှိို ြေြေ  ြ်ေှိဘူြီးလ ြီး။  ှိိုယမ်  ်န င ် 

 ှိိုယမ်  ်၏ မဝ နောအ ြီးလံိုြီးန င ် အကျွန် ပ်အလပေါ်ထ ြီးရ ှိမေ   ှိိုယမ်  ်၏မြေ တ  အ ြီးလံိုြီး ှိို 

မအ  ်မြေ   သည။်  ို ် ယ်၊   အေ ်ရ  ေံ စ်ခို  ျန်မန   အချ ှိန်ြေ   သငေ့ ်ှိို အကျွန် ပ် ေ ှိရ 

မန   ည်။ 
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