
လကဝ်ါးကပ်တိငုေ်ပါ် �ိှ ခရစေ်တာ်၏ ေနာကဆ်ံးုတည�်မဲေသာ ��တထ်ကွစ်ကားေတာ်များ 

The Final Lasting Words of Christ on the Cross 

 

 
နိဒါန်း 

ကမ�ာေြမ�ကီးေပါ်၌ ခရစ်ေတာ်အသက်တာ၏ အထတ်ွအထပ်ိမှာ ကားလ်ဗာရီ (Calvary) တွင ်

အေသခံြခငး်ြဖစ်သည်။ ၎ငး်သည် ခရစ်ယာနဘ်ာသာ�ငှ့ ် အသက်တာတွင ် အနည်း�ငှ့အ်များ အေရး�ကီးဆံုး 

ြဖစ်ရပ်တစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။ က��်ပ်ုတုိက့ယ်တင�်ှင၏် မပျက်စီး�ိငုေ်သာ မ�တ်သွငး်ခံစကားများသည် 

ခရစ်ေတာ်၏ ေနာက်လုိက်များ ြဖစ်သကဲသ့ို ့ က��်ပ်ုတုိအ့တွက် အလွနတ်နဖုိ်း�ှိပါသည်။ 

က��်ပ်ုတုိသ့ခငေ်ယ��ခရစ်သည်  ေြမ�ကီးေပါ် �ှိစဉ်တွင ် လူအများအား ေဟာေြပာသွနသ်ငခ့ဲ်သည်။ 

သူေြပာဖူးသမ�စကားတုိငး်သည် အသက်�ှငခ့ဲ်ဖူးသတုိူငး်၏ စကားထက် ပုိ၍တနဖုိ်း�ှိသည်။ 

လက်ဝါးကပ်တုိငမှ်ာ အမှတ်ရစရာအေကာငး်ဆံးု စကားလုံးအချို�ကုိ ေြပာထားသည်။ ေသသည့်အချိန၌် 

ေြပာေသာအရာသည် အ�မဲလုိလုိ အေရး�ကီးသည်ဟု မှတ်ယူ�ကသည်။ ဤစကားများမှ က��်ပ်ုတုိသ့ည် 

ဧဝံေဂလိတရား၊ ဤေလာကသို ့ ခရစ်ေတာ်�ကလာေတာ်မူသည့် သတငး်စကား�ငှ့ ် ဘုရားသခင၏် 

ေရွးချယ်ခံသူများအေပါ် ထာဝရအကျိုးသက်ေရာက်မ�ကုိ ပုိမုိ�ှငး်လငး်စွာ �ကည့်���ိငုမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

ထိအုချက်ေတွကုိ အတူတူ စဉ်းစား�ကည့်ရေအာင။် 

 

၁။  ခွင့လ်�တြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ ဆေုတာငး်ြခငး် 

လုကာ 23:34 ဟုဆိုသည်ကား 'အဖ၊ သူတုိကုိ့လ�တ်ပါ။ သူတုိသ့ည် အဘယ်မ�ြပုသည်ကုိ မသ�ိက။ 

သူအ့ဝတ်ကုိခဲွ၍ စာေရးတံချ�က၏။ သခငေ်ယ��၏ ဤအထးူဆုေတာငး်ချက်သည် အမိန ့ေ်ပးြခငး်ကုိ 

�ို း�ို း�ှငး်�ှငး် လုပ်ေဆာငေ်သာ စစ်သည်များအတွက် ပုိ၍ဦးတည်ေနေပမည်။ ခရစ်ေတာ်ကုိ 

ကားစငတ်ငသ်တ်ြခငး်အတွက် တကယ့်အြပစ်မှာ ေဂျ�ုဆလငတွ်င�်ှိေသာ ဂျူး�ငှ့ေ်ရာမေခါငး်ေဆာငမ်� 

�စ်ှခုလုံးပါ�ှိသည်။ ေရွးေကာက်ခံသူများအတွက် ကုိယ်ေတာ်ကုိ အပ်�ငှး်ထားေ�ကာငး် က��်ပ်ုတုိသ့�ိပီး 

၎ငး်အားလုံးသည် အန��တနခုိ်း�ငှဘ်ရုားသခင၏် အ�ကငး်မ့ဲအချုပ်အြခာ အာဏာအလုိေတာ်၏ တစ်စိတ် 

တစ်ပုိငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် က��်ပ်ုတုိ ့ သ�ိှိယုံ�ကည်�ကသည်။ က��်ပ်ုတုိ၏့သခငသ်ည် ခွင့လ်�တ်မ�အ�ှဆိံုးြဖစ်�ပီး 

အမျက်ေတာ်ကုိ ထာဝစဉ်ေစာင့ထ်နိး်မည့်သူမဟုတ်ဘ ဲက��်ပ်ုတုိ�့ငှ့ဆ်က်ဆရံာတွငလ်ည်း မှနက်နသ်ည် (Psa 

103:710)။ ဤသည်မှာ အြခားသူများ�ငှ့ ် က��်ပ်ုတုိ၏့ဆက်ဆေံရးတွင ် အတုယူရန ် က��်ပ်ုတုိအ့တွက် 

ဘုနး်�ကီးေသာစံနမူနာြဖစ်သည်။ ယုံ�ကည်သူသည် ကရာနတွီင ် ေရွး�တ်ုခံရသည်ကုိ သတိြပုပါ။ 

ခရစ်ေတာ်၏အေသးွသည် မ�ခငး်ဆိုငရ်ာတရားလွတ်ကငး်မ�ကုိ ေဆာငက်ျဉ်းေပးသည်။ ၎ငး်သည် က��်ပ်ုတုိ၏့ 

ေကာငး်မ�ကုသိုလ်များေ�ကာင့မ်ဟုတ်ဘ ဲ (အြပစ်သားများသည် သူေ့�ှ �၌ ညစ်ညမ်းေသာ အစုတ်များသာ 



ြဖစ်သည်)။ သိုေ့သာ် သ၏ူအချုပ်အြခာအာဏာ�ငှ့ ်က�ဏုာေတာ်ေ�ကာင့သ်ာြဖစ်သည် (ေဟ�ှာယ ၆၄။ ၆; တိ 

၃:၅၊ ဧဖက် ၂:၈-၉)။ 

 

၂။  ခွင့လ်�တြ်ခငး်ခသံမူျားအတကွ ်ထာဝရေနရာ 

Luke 23:43 ေယ��ကလည်း၊ ငါအမှနအ်ကနဆ်ိုသည်ကား၊ ယေန ့သငသ်ည် ငါ�ငှ့အ်တူ ပရဒသိဘုံု၌�ှိရမည်ဟု 

မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ ဤသူခုိးသည် ထာဝရမီးလ�ံမှ လွတ်ေြမာက်�ပီး ဝမ်းေြမာက်ြခငး်�ငှ့ ် အြမင့ဆ်ံးုေသာဘုရား 

မျက်ေမှာက်ေတာ်၌ ထာဝစဉ် ေရွး�တ်ုြခငး်ခံရသည်။ ဤသည်မှာ အြပစ်�ှ�ိပီး အြပစ်�ှိေသာသသူည် 

ေသြခငး်�ငှ့င်ရဲ၏အစွနး်တွင ် အသက်�ှငေ်သာကယ်တင�်ှငထ်မှံ �ကား�ိငုသ်ည့် အံ�့သဖွယ် အေကာငး် 

ဆံုးစကားြဖစ်သည်။ ဓမ�သစ်ကျမ်းတွင ် က��်ပ်ုတုိအ့တွက် မှတ်တမ်းတငထ်ားေသာ ဤကဲသ့ိုေ့သာ 

အြဖစ်အပျက် တစ်ခု�ှိပါသည်။ ဒါေ�ကာင့ ် မည်သူမ�မယူဆ �ိငုေ်သာ်လည်း၊ အသက်ဆံးုတုိငေ်အာင ်

ထာဝရထာဝရေမ�ာ်လင့ခ်ျက်�ှိေ�ကာငး် က��်ပ်ုတုိသ့�ိိငုသ်ည့်တစ်ခု�ှသိည်။ �ှငေ်ယာဟန ် ၁၄း၁-၆ တွင ်

တဖနတုံ်ေယ��က၊ သငတုိ် ့ စိတ်�လုံှး ပူပနြ်ခငး်မ�ှိေစ�ငှ်။့ ဘုရားသခငကုိ် ယုံ�ကည်�ကေလာ။့ ငါကုိ့လည်း 

ယုံ�ကည်�ကေလာ။့ ငါအ့ဘ၏အမ်ိေတာ်၌ ေနစရာအခနး်များ�ှိ၏။ သိုမ့ဟုတ်လ�င ်

မဟုတ်ေ�ကာငး်ကုိသငတုိ်အ့ား ငါ မေြပာဘမဲေန။ သငတုိ်ေ့နစရာအရပ်ကုိ ြပငဆ်ငြ်ခငး်ငါှ 

ငါသွားရ၏။ ငါသည်သွား၍ သငတုိ် ့ြပငဆ်ငစ်ရာအရပ်ကုိြပငဆ်င�်ပီးမှ တဖနလ်ာြပန၍်၊ ငါ�ှရိာအရပ်၌ 

သငတုိ်�့ှိ ေစြခငး်ငါှ သငတုိ်ကုိ့ ငါထ့သံို ့ သမ်ိးဆည်းမည်။ ငါသည် အဘယ်အရပ်သိုသ့ွားသည်ကုိ၎ငး်၊ 

လမ်းခရးီကုိ၎ငး်၊ သငတုိ်သ့�ိက၏ဟုမိန်ေ့တာ်မူ၏။ ေသာမကလည်း၊ သခင၊် ကုိယ်ေတာ်သည် 

အဘယ်အရပ်သို ့ သွားေတာ်မူသည်ကုိ အက��်ပ်ုတုိ ့ မသ ိ သည်ြဖစ်၍၊ လမ်းခရီးကုိအဘယ်သို ့ 

သ�ိိငုပ်ါမည်နည်းဟု ေလ�ာက်လ�င၊် ေယ��က၊ ငါသည်လမ်းခရးီြဖစ်၏။ သမ�ာတရားကုိလည်းြဖစ်၏။ 

အသက်သည်လည်းြဖစ်၏။ ငါကုိ့ အမီှ မြပုလ�င ်အဘယ်သူမ� ခမည်းေတာ်ထသံိုမ့ေရာက်ရ။ ဤယုံ�ကည်သ ူ

သူခုိးသည် ထိေုန၌့ပင ် ပရဒသိုဘံု၌ သူ�ငှ့အ်တူ�ှိလိမ့်မည် (လမ်းတစ်ဝက်တစ်ပျက်အမ်ိကဲသ့ိုပ့ငမ်ဟုတ်၊ 

purgatory) သိုေ့သာ် ေနာငတ်မရေသာ သူခုိးသည် ထာဝရတရားစီရငြ်ခငး်၌ ပျက်စီးလိမ့်မည်။ 

 

၃။ က��်ပ်ုတိုခ့ျစ်ရေသာသမူျားအတကွ ်ခရစ်ေတာ်ကိ ု�ုိေသေလးစားြခငး် 

John 19:27 က ‘တပည်ေ့တာ်အားလည်း၊ သင၏်အမိကုိ�ကည်ပ့ါဟူ၍၎ငး် မိန်ေ့တာ်မူ၏။ ထိအုခါမှစ၍ 

ထိတုပည်ေ့တာ် သည် မယ်ေတာ်ကုိမိမိအမ်ိ၌ သမ်ိးထား၏။ ဟုဆိသုည်။ ခရစ်ေတာ်၏ ဝိညာဉ်ေတာ်သည် 

အြခားသမူျားထ ံ ေအာ်ဟစ်ေသာအခါတွင ် စစ်မှနေ်သာ စုိးရိမ်ပူပနမ်��ှိသည်။ တပည့်များ�ငှ့ ်

အေစာပုိငး်အသငး်ေတာ်များသည် အြခားသူများအတွက် ၎ငး်တုိ၏့စုိးရိမ်မ�ကုိ ြပသခ့ဲ�ကသည်။ 

လက်ဝါးကပ်တုိငမှ်ာ၊ မယ်ေတာ်အတွက် သခငေ်ယ��ရဲ ့ စုိးရိမ်ပူပနမ်�က သူချစ်ြမတ်�ိးု�ပီး 

ေသဆံုးသွားတဲသ့ူေတွအတွက်ပါ သူရ့ဲဂ့�ုစုိက်မ�ကုိ ပုံသက်ေသြပခ့ဲသည်။ ေယာဟနသ်ည် 



အြခားသတုိူ၏့ယုံ�ကည်ြခငး်ေ�ကာင့ ် အေသသတ်ခံရမည့် ေနာက်ဆံုးတပည့်ေတာ်ြဖစ်�ပီး သူသည်လည်း 

ဗျာဒတ်ိကျမ်းေရးသားမ�အတွက် အသက်�ှငက်ျနရ်စ်ခ့ဲသည်။ က��်ပ်ုတုိ၏့သခငသ်ည် မာရိအား 

အ�ကာဆံးုအသက်�ငှေ်စမည့် ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိ သူအ့ား ကတိြပုပါသည်။ ယငး်မှာ သူ၏မိခင ် မာရိအား 

စိတ်ရငး်မှနြ်ဖင့ ် �ကည်ညိုြခငး်ြဖစ်သည်။ မယ်ေတာ်အတွက် ေယ��၏ဂ�ုစုိက်မ�သည် “မိသားစု” အတွက် 

ကုိယ်ေတာ်၏စုိးရိမ်မ�ကုိလည်း ြပသသည်။ သင့မိ်ခင ် သိုမ့ဟုတ် ဖခင ် သိုမ့ဟုတ် ညီအစ်မ၏ 

ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် သငလ်ည်း စုိးရမ်ိပူပနေ်နပါသလား?။ သူတုိအ့တွက် ဆုေတာငး်�ပီး ဧဝံေဂလိတရားကုိ 

သူတုိလ့ာနားေထာင�်ပီး ဂ�ုစုိက်ခံရတာကုိ ြမငသ်လား?။ က��်ပ်ုတုိ၏့ ေဆွမျိုးများ�ငှ့ ်

မိတ်ေဆွများအတွက်လည်း က��်ပ်ုတုိ၏့ စစ်မှနေ်သာ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ�ငှ့ ်ဂ�ုစုိက်မ�တုိကုိ့ ြပသရန ်အလားတူ 

အြခားသူများ�ငှ့လ်ည်း သက်ဆိုငပ်ါသည်။  

 

၄။ သံးုပါးတစ်ဆ ူ(Godhead) မှ မထငမှ်တ�်ိငုေ်သာ ယာယခီွဲခာွမ� 

Matt 27:46 တွင၊် ကုိးနာရအီချိနခ်န ့တွ်င ် ေယ��က၊ ဧလိ၊ ဧလိ၊ လာမ�ှာဗခသာနဟူိ၍ �ကီးေသာအသ�ံငှ့ ်

ေ�ကးေ�ကာ်ေတာ်မူ၏။ အဘယ့်ေ�ကာင့ဆ်ိုေသာ်၊ အက��်ပ်ုဘုရား၊ တက်�ကြခငး်အတွက်၊ ေမတ� ာ�ှိေသာ 

ေကာငး်ကငခ်မည်းေတာ်သည် ေယ��ကုိ က��်ပ်ုတုိ၏့အြပစ်များအတွက် သစ်ပငေ်ပါ်တွင ် သူကုိ့ယ်ခ��ာ၌ 

ထမ်းထားေသာေ�ကာင့ ် သားေတာ်ကုိ ေကျာခုိငး်ခ့ဲသည်။ ဤေနရာတွင ် ဘရုားသခင၏် သန ့�်ငှး်မ��ငှ့ ်

က��်ပ်ုတုိ၏့ အြပစ်များ၏ ေလးလံမ��ငှ့ ်အ�ှက်ကဲွြခငး် �စ်ှခုစလုံးကုိ က��်ပ်ုတုိ ့ ြမငေ်တွ�ရသည်။ ေဟ�ှာယ 

59:2 က 'သငတုိ်၏့ဒစု�ိုက်မူကား၊ သငတုိ်၏့ဘရုားသခင�်ငှ့ ် သငတုိ်၏့အြပစ်များကုိ ပုိငး်ြခား၍ 

�ကားေတာ်မမူေသာေ�ကာင့၊် သငတုိ်၏့အြပစ်တုိသ့ည် မျက်�ာှေတာ်ကုိ ကွယ်ေစ�ပီဟု ဆို၏။ အြပစ်က 

ကဲွကွာေစေသာ အကျိုးရလဒေ်ပးသည်။ ဘုရားသခငရ်ဲ ့ ေကာငး်ချီး၊ တနခုိ်းနဲ ့ ေပျာ်ရ�ငမ်�ေတွကေန က��်ပ်ုတုိ ့ 

ဝနခံ်�ပီး ေနာငတ်ရဖုိ ့ လုိပါသည်။ ၁ေယာ ၁း၉ က၊ ‘ကုိယ်အြပစ်တုိကုိ့ ေဘာ်ြပေတာငး်ပနလ်�င၊် 

ငါတုိအ့ြပစ်များကုိလ�တ်၍ ဒစု�ိုက်�ှိသမ��ငှ် ့ ကငး်စငေ်စြခငး်ငါှ ဘရုားသခငသ်ည် သစ�ာတရား�ငှ်၎့ငး်၊ 

ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်တရား�ငှ်၎့ငး် ြပည်စုံ့ေတာ်မူ၏။’ ဟုဆိသုည်။ 

 

၅။ ခရစ်ေတာ်၏လသူားဆန်မ�ကိ ုစစ်မှန်ေ�ကာငး်သကေ်သြပခဲ့သည် 

John 19:28 က ထိေုနာက်မှ ကျမ်းစာြပည်စုံ့ေစြခငး်ငါှ အမ��ှိသမ�ကုနစ်င�်ပီးသည်ကုိ သေိတာ်မူလ�င၊် 

ေရငတ်သည်ဟု မိန်ေ့တာ်မူ၏။ လူသားအြဖစ်၊ ေယ��သည် က��်ပ်ုတုိ၏့ေဝဒနာကုိ ခံေပးခ့ဲသည်။ 

ဤအရာသည် သ၏ူ လူသားြဖစ်မ�ကုိ စစ်မှနေ်�ကာငး် သက်ေသြပ�ပီး အနည်းဆံးုေြပာရလ�င ်

က��်ပ်ုတုိ၏့သခငသ်ည် သင့ေ်လျာ်ေသာ ခ��ာကုိယ်မ�ှိေသာ ဖနန်တ်တစ်လက်ြဖစ်ေ�ကာငး် 

မှားယွငး်စွာစွပ်စဲွေသာ ဂျီဒပီီ (သိုမ့ဟုတ် ယေန ့ ေအးဂျင့အ်သစ်) ကုိ ေကာငး်မွနေ်သာတုံ ့ြပနမ်�တစ်ခု 

ြဖစ်လာလိမ့်မည်။ သူသည် အလားတူ ဖျားနာမ�များ�ှ၍ိ ေသးွေဆာငခံ်ရေသာေ�ကာင့ ် က��်ပ်ုတုိ ့ 



နားလည်�ိငုသ်ည် (ေဟ�ဗဲ ၄း၁၆)။ သသူည် က��်ပ်ုတုိ၏့အေစခံြဖစ်�ပီး က��်ပ်ုတုိ၏့ အြပစ်ကုိ 

ယူေဆာငေ်သာသြူဖစ်�ပီး၊ သူ၏လူတုိ၏့အြပစ်များ (မဿဲ ၁း၂၁) သည် သူကုိ့ယ်သ ူ

ခံယူထားေသာသြူဖစ်သည်။ ေသြခငး်ေဝဒနာသည် သ၏ူခ��ာကုိယ်ကုိ ဆုပ်ကုိငထ်ားသကဲသ့ို ့၊ ေရငတ်၍ 

ေအာ်ဟစ်ေသာအခါ လက်ဝါးကပ်တုိင၏် ေဝဒနာ�ငှ့ ် ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်ြခငး်ကုိ ြပသခ့ဲသည်။ 

သူ၏အြပစ်များေ�ကာင့မ်ဟုတ်ပဲ၊ က��်ပ်ုတုိ၏့အြပစ်များေ�ကာင့ ် သတိရပါ။ 2 Cor. 5:21 ဟုဆိုသည်ကား၊ 

အဘယ်ေ�ကာင်န့ည်းဟူမူကား၊ ဘရုားသခင ် သည်အြပစ်�ငှ် ့ ကငး်စငေ်သာသူကုိ ငါတုိအ့တွက်ေ�ကာင် ့

အြပစ်�ှိေသာသြူဖစ်ေစေတာ်မူ၏။ အေ�ကာငး်မူကား၊ ငါတုိသ့ည်ထိသုအူားြဖင် ့ ဘုရားသခငေ်�ှ �ေတာ်၌ 

ေြဖာင်မ့တ်ေသာသြူဖစ်မည်အေ�ကာငး်တည်း။ 

 

၆။ လပ်ု�ပီးေသာ အမ� 

John 19:30 က၊ ‘ေယ��သည် ပုံရည်ကုိခံ�ပီးမှ၊ အမ��ပီး�ပီဟု မိန်ေ့တာ်မူလျက်၊ ေခါငး်ေတာ်ကုိ 

ငိက်ုဆိုက်��တ်၍ အသက် ေတာ်ကုိ စွန်ေ့တာ်မူ၏။’ ဘာကုိဆိုလုိတာလဲ? ေယ�� �ပီးသွား�ပီလား မဟုတ်ပါ၊ 

အြပစ်၏တနခုိ်းကုိ ချိုးဖျက်�ပီး ချုပ်ေ�ာှငထ်ားသူများကုိ လွတ်ေြမာက်ေစေသာေ�ကာင့ ် သူသည် 

မ�ပီးဆံးုေသးပါ။ သံးုရက်ေြမာက်ေသာေန၌့ ေအာငပဲွ်ခံ၍ ထေြမာက်ြခငး်အတွက် မ�ပီးဆံုးေသးေပ (မ ၂၈:၁-

၁၀၊ ၁ေကာ ၁၅း၅၇)။ မ�ပီးေသးပါ။ ၎ငး်သည် သူ၏ ေရွး��တ်ြခငး်အမ� �ပီးေြမာက်ခ့ဲ�ပီးြဖစ်�ပီး၊ 

ခရစ်ေတာ်အတွက် က��်ပ်ုတုိ၏့ ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် မည်သည့်အရာမှ ထပ်ေပါငး်၍မရ�ိငုသ်ည့်အတွက် 

အေရး�ကီးပါသည်။ အကျင့စ်ာရိတ� ၊ အေတွးအေခါ်၊ ဒဏခ်တ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေပါေ့ပါပ့ါးပါး၊ သိုမ့ဟုတ် 

ခရစ်ေတာ်သည် က��်ပ်ုတုိအ့တွက် အားလုံးကုိ ကယ်တငရ်န ်များစွာေသာ သူေတာ်စငမ်ျားထ ံဆုေတာငး်ြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် ထပ်ေပါငး်ထည့သ်င့သ်ည် မ�ှိပါ။ ဝမ်းသာပီတိြဖစ်ဖွယ်ေကာငး်လှသည်။ ေနာက်ဆံုးေတာ ့

�ပီးသွားပါ�ပီ၊ ေရွး��တ်ြခငး်အမ�ကုိ ခရစ်ေတာ်က လုံးလုံးလျားလျား လုပ်ေဆာင�်ပီး က��်ပ်ုတုိသ့ည် မိမိကုိယ်ကုိ 

ကယ်တငရ်န ်ဘာမှ မလုပ်�ိငုေ်သာေ�ကာင့၊် ခရစ်ေတာ်၏ ဝိညာဉ်ေတာ်ကုိ အမိန ့ေ်တာ်အတုိငး် တလုိတလား 

ချမထားပါက မည်သူမ� မယူသွား�ိငုေ်�ကာငး် သတိြပုပါ။ သသူည် အချုပ်အြခာ 

အာဏာပုိငသ်ူြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ် ဝိဥာဉ်ကုိ စွန ့လ်�တ်ခ့ဲသည်။ John 4:34 က၊ ေယ��က၊ 

ငါကုိ့ေစလ�တ်ေတာ်မူေသာသ၏ူ အလုိေတာ်ကုိေဆာငြ်ခငး်၊ သူ၏အမ�ေတာ်ကုိ �ပီးစီးြခငး် အမ�သည် 

ငါစ့ားစရာြဖစ်၏။ ေယ��သည် ကရာန၏ီ လက်ဝါးကပ်တုိငေ်ပါ်တွင ်�ပီးေြမာက်ခ့ဲသည်။ 

 

၇။ ေနာကဆ်ံးုထတုြ်ပန်ချက ်

Luke 23:46 တွင၊် ေယ��သည်လည်း �ကီးေသာအသ�ံငှ် ့ ေ�ကးေ�ကာ်ေတာ်မူ�ပီးလ�င၊် အိအုဘ၊ 

အက��်ပ်ုစိတ်ဝိညာဉ်ကုိ ကုိယ်ေတာ်လက်၌ အက��်ပ်ုအပ်ပါ၏ဟု မိန်ေ့တာ်မူလျက် အသက်ချုပ်ေတာ်မူ၏။ 



ဟုဆို၏။ က��်ပ်ုတုိ၏့ေကာငး်ကငခ်မည်းေတာ်ထက် မိမိကုိယ်ကုိ ချီးမွမ်းြခငး်မှာ အဘယ်ေကာငး်သနည်း။ 

ဤေနရာတွင ် ေယ��၏စကားများသည် က��်ပ်ုတုိအ့ားလုံးအတွက် ပုံသက်ေသြဖစ်သည်။ က��်ပ်ုတုိသ့ည် 

ဘုရားသခငထ် ံက��်ပ်ုတုိကုိ့ယ်ကုိ ေပးအပ်ခ့ဲပါသလား?။ က��်ပ်ုတုိသ့ည် ဘရုားသခင ်၏ ထာဝရ သားေတာ် 

�ငှ့ ် က��်ပ်ုတုိ၏့ ထာဝရ ကယ်တငြ်ခငး် ကုိ မည်သူ ြဖစ်သည် ကုိ ယုံ�ကည် �က ပါသလား?။ 

က��်ပ်ုတုိ၏့ဝိညာဉ်များကုိ လုံးဝယုံ�ကည်စိတ်ချရသတူစ်ဦးထ ံ အပ်�ှရံန ် သိုမ့ဟုတ် ေပးအပ်ရန ်

လုိအပ်ပါသည်။ (W.E. Vine ကုိ�ကည့ပ်ါ)။ ကုိယ်ေတာ်၏ အချုပ်အြခာအာဏာပုိငေ်သာ ေကျးဇူးေတာ် 

တစ်ပါးတည်း ယုံ�ကည်ြခငး်ြဖင့ ် သူ၏လမ်း၊ ကားတုိင၏်လမ်းကုိ လုိက်ရမည်။ အြခားနည်းလမ်းြဖင့ ်

မည်သူမ� ေကာငး်ကငဘ်ံသုိုသ့ွားရန ် မေမ�ာ်လင့�်ိငုပ်ါ။ က��်ပ်ုတုိ၏့ ေနာက်ဆံုးထက်ွသက်ကုိ ���� ိက်သည့ ်

တစ်ေနတွ့င ် က��်ပ်ုတုိအ့ားလုံးသည် က��်ပ်ုတုိ၏့ ဝိညာဉ်ကုိ စွန ့လ်�တ်ရမည်ဟူေသာ အသတိစ်ခု�ှိသည်။ 

က��်ပ်ုတုိ၏့အသက်တာသည် သူ၏လက်၌�ှိ�ပီး Psa 90:12 က ‘ေြဖာင့မ်တ်ေသာသူသည် ခံရလိမ့်မည်။ 

ဟုဆိုသည်။ စွနပ်လံွပငကဲ်သ့ို ့ ပွင့လ်နး်၍ ေလဗ�နု၌် အာရဇ်ပငကဲ်သ့ို ့ ေပါက်လိမ့်မည်။ က��်ပ်ုတုိသ့ည် 

မိမိကုိယ်ကုိ ဘုရားသခငထ် ံ အပ်�ှရံန၊် က��်ပ်ုတုိ၏့ ကုိယ်ပုိငဆ်နေ်သာ လုိအငဆ်��များ�ငှ့ ်

ရည်မှနး်ချက်များအတွက် ေသဆံုးကာ၊ လက်ဝါးကပ်တုိငကုိ် ထမ်း�ပီး သူေ့နာက်သို ့ လုိက်ရနလ်ည်း 

လုိအပ်ပါသည်။ ခရစ်ေတာ်၌ သာလွနေ်ကာငး်မွနေ်သာ�ိငုင်ကုိံ �ှာေဖွရန ် ဤေလာကီ 

ေြမ�ကီးေပါ်တွငမ်ဟုတ်ဘ ဲ ခရစ်ေတာ်၌ သာလွနေ်ကာငး်မွနေ်သာ�ိငုင် ံ ကုိ�ှာေဖွရနအ်တွက် သင၏်အချိန၊် 

အရည်အချငး်များ�ငှ့ ် ေြမ�ကီးဘ�ာများကုိ စွန ့လ်�တ်လုိပါသလား?။ ဘရုားသခင၏် အလုိေတာ်ေဆာငရ်န ်

သငယ်ေနအ့သားနားခံ�ပီး�ပီလား?။ ဒေီန ့ေလးေလးနက်နက် စဉ်းစား�ကည့်ပါ။ 

ဓမ�ေဟာငး်သူေတာ်စငမ်ျားသည် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ် ကရာန ီ (ကားတုိင)်တုိကုိ့ ေစာင့ေ်မ�ာ်�ကသည်။ ယေန ့

သူေတာ်စငမ်ျား�ငှ့ ် အြပစ်သားများသည် �ပီးဆံးုသွားေသာ ထိအုမ�ကုိ ြပန�်ကည့်�ိငုသ်ည်။ သငသ်ည် 

အသစ်ေသာအသက်တာ၌ ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူေနထိငုရ်န ်သင၏်အသက်တာေဟာငး်မှ ထက်ွသွား�ပီလား?။ 

 

နိဂုံး 

ဧဖက် ၅း၁၅-၁၆ က ‘ထိေု�ကာင် ့ပညာမ့ဲကဲသ့ိုမ့ဟုတ်၊ ပညာ�ှိကဲသ့ို ့ ေစ့ေစ့ေြမ့ေြမ့ကျင်ေ့ဆာငမ်ည်အေ�ကာငး် 

သတိြပု�က ေလာ။့ ယခု ေနရ့က်ကာလတုိသ့ည် ဆိုးယုတ်ေသာေ�ကာင် ့ ကာလအချိနကုိ် ေရွး��တ်�ကေလာ။့ 

ဤအရာများသည် က��်ပ်ုတုိအ့တွက် အေသခံေသာ ကယ်တင�်ငှ၏် တည်�မဲေသာ ��တ်ကပတ်ေတာ်များ 

ြဖစ်�ပီး ၎ငး်သည် က��်ပ်ုတုိ၏့ �လုံှးသား�ငှ့ ် စိတ်ထမှဲာ ထာဝရ �မဲေနမည်ြဖစ်သည်။ ေပျာက်ဆံုးသွားေသာ 

လူသားများကုိ ကယ်တငရ်ာတွင ် က��်ပ်ုတုိ၏့ �ကီးြမတ်ေသာဘရုားသခင၏် �လုံှးခုနသ်ကုိံ ြပသသည်။ 

စကားစုတစ်ခုစီသည် ယေန ့က��်ပ်ုတုိအ့တွက် အဓိပ�ာယ်�ငှ့ ်ဝိညာဉ်ေရးဆိုငရ်ာ �ိုက်ခတ်မ�များ�ှိေနပါသည်။ 

က��်ပ်ုတုိ၏့ ေရွး��တ်�ှင�်ငှ့ ် ကယ်တင�်ှငသ်ခငဘ်ရုား၏ အေသခံြခငး်�ငှ့ ် �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်တုိကုိ့ 



ေအာက်ေမ့ဂုဏြ်ပုသည့်အေနြဖင့ ် ဤမဂင်္လာ�ှိေသာရာသအီတွငး် က��်ပ်ုတုိ၏့ဆငြ်ခငေ်တွးေခါ်မ��ငှ့ ်

သံုးသပ်မ�တုိ ့ြဖစ်ပါေစ။ ဓမ�သခီျငး်ေရးဆရာကလည်း ေကာငး်ေကာငး်ေြပာထားသည်- 

'ေဂသေ�ှမနကုိ် ငါ ေမ့�ိငုမ်လား။ ဒါမှမဟုတ် အဒဲီမှ့ာ မငး်ရဲ ့ ပဋပိက�ြဖစ်တာ၊ 

မငး်ရဲ ့ ေဝဒနာနဲ ့ေသးွထက်ွသယုိံ ေခ�းေတွ၊ မငး်ကုိ မမှတ်မိဘူးလား။ 

ကုိယ်ေတာ်�ငှ့ ်သင၏်ေဝဒနာ�ှိသမ�တုိကုိ့၎ငး်၊ 

အကယ်စငစ်စ်၊ အသက်��ေနစဉ်၊ ေသွးခုန�်�နး်သည် ကျနေ်နေသးသည်၊ က��်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ 

သတိရ�ိငုပ်ါမည်လား?။ 
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