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Applying The Biblical Precepts of Prayer. 

ဆတု ောင််းခြင််း၏သမ္မောကျမ်္်းစောဆိငုရ်ောနိယောမ္မ္ျော်းကိကုျင့််သ ်ုးခြင််း။ 

 

ခရစ်တတော်ကှိိုယ ိုကကညသ်တူှိိုင််းတွငက်က ်းမော်းတသောအခွင့််ထ်ူးတစ်ခိုရ ှိသည။်၄င််းသညဘ်ိုရော်းသခင၏်

တက ်းဇူ်းတတော်ယဇ်ပလ္လ ငတ်တော်သှိို ့်ဝငတ်ရောက်ခခင််း၏လ္မ််းန င့််အသင််းတတော်ဆိုတတောင််းအစည််းအတဝ်း

သှိို ့်အသင််းအဖွ ွဲ့တစ်ခိုအတေခဖင့််ခဖစ်သည။်ဆိုတတောင််းခခင််းသညသ်၏ူအစှိို်းရတတော်မူတသော၊တကောင််း

တသောဆနဒအရ၊ဘိုရော်းသခငက်ှိိုကျွန်ိုပ်တှိို ့်၏စည််းလ္ ို်းည ညွတ်မူ၊သူ ့်ကှိိုရ ောတဖွခခင််းန င့််ဝတ်ခပြုကှိို်းကွယ်ခခ

င််း၏တစ်စှိတ်တစ်ပှိိုင််းခဖစ်သည။်ရ ငမ်ဿ  ၇်း၇ ထ တွငတ်ခပောသညမ် ော"တတောင််းကကတလ္ော့်။တတောင််း 

လ္ျှငရ်မည။်ရ ောကကတလ္ော့်။ရ ောလ္ျှငတ်တွွဲ့မည။်တ ခေါ်းကှိိုတခေါက်ကှိိုကကတလ္ော့်။တခေါကလ်္ျှငဖ်ငွ့််မည။်"ကျွန်ိုပ်

တှိို ့်သညဘ်ိုရော်းသခင၏်နတူ်ကပတ်တတော်အတှိိုင််းဆိုတတောင််းခခင််း၊တတောင််းခ ခခင််းန င့်် လ္က်ခ ရယူခခင််း 

တှိို ့်ကှိိုသငယ်ူရေလ်္ှိိုအပ်ပေါသည။်၁တယော၅်း၁၄-၁၅ ထ တွင၊် "ငေါတှိို ့်သညဘ်ိုရော်းသခငအ်ထ တတော်၌ရ ရင့်် 

ခခင််းအတကကောင််းဟူမူကော်း၊ငေါတှိို ့်သညအ်လ္ှိိုတတော်န င့််အည တစ်စိုတစ်ခိုတသောဆိုကှိိုတတောင််းလ္ျှငဘ်ိုရော်း

သခငသ်ညေ်ော်းတထောငတ်တော်မူ၏ဆိုတတောင််းသမျှတသောစကော်းတှိို ့်ကှိိုေော်းတထောငတ်တော်မူသညက်ှိိုငေါတှိို ့် 

သှိလ္ျှင၊်အထ တတော်၌တတောင််းတသောဆိုတှိို ့်ကှိိုရမညဟ်ိုသှိရကက၏။"တှိက တသောအတခခအတေတစ်ခိုတွင်

လ္ှိိုအပ်မူ၊ရ ောတဖွခခင််းန င့််ဘိုရော်းသခငက်ှိိုတတွွဲ့ ရ ှိခခင််းတှိို ့်ကှိိုလ္ည််းရ ောတဖွတဖောထ်ိုတ်ခခင််း မခပြုတသောဘိုရော်း 

သခင၏်အလ္ှိိုတတော်ကှိိုသှိရ ှိရေဆ်ိုတတောင််းပေါ။တယရမှိ ၂၉်း၁၂-၁၃ တခပောခပသညမ် ော"တစ်ဖေမ်ှိေ် ့်တတော ်

မူသညက်ော်း၊သငတ်ှိို ့်သညင်ေါ ့်ကှိိုတခေါ်၍သေွာ်းလ္ောကကလ္ှိမ့််မည။်ဆိုတတောင််းတသောအခေါသငတ်ှိို ့်စကော်းကှိို 

ငေါေော်းတထောငမ်ည။်ငေါ ့်ကှိိုရ ောတသောအခေါစှိတ်န လ္ ို်းအကကင််းမ ့်န င့််ရ ောလ္ျှငတ်တွွဲ့ ကကလ္ှိမ့််မည။်"  ကျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ 

အသက်တောတွငဘ်ိုရော်းသခင၏်ကကငေ်ောတသောကကော်းဝငဖ် ေတ်ခဖခခင််းအတွက်တေ ့်စဥ်ဆိုတတောင််းရေလ်္ှိိုအ

ပ်ပေါသည။်ကျွန်ိုပ်တှိို ့်သညေ်ှိမှိတ်လ္ကခဏောမ ော်းန င့််သေွာ်းလ္ောလ္ ည့််လ္ညခ်ခင််းသှိို ့်မဟိုတ်လ္ျှောခဖင့််တခပောဆှိို

ခခင််းမဟိုတ်ပ ကျွန်ိုပ်တှိို ့်ဆိုတတောင််းတသောအခေါတွငသ်၏ူတက ်းဇူ်းတတော်န င့််ကရိုဏောတတော်ခဖင့််တေ ့်စဥ်အ 
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တခခအတေမ ော်းတွငဘ်ိုရော်းသခငသ်ညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်အော်းလ္မ််းခပတပ်း ရေအ်တွက်ခဖစ်သည။် တယောဟေ ်

၁၆်း၂၄"ယခိုတှိိုငတ်အောငင်ေါ၏ေောမကှိိုအမ  ခပြု၍သငတ်ှိို ့်သညအ်ဘယ်ဆိုကှိိုမျှမတတောင််းကကတသ်း။သင်

တှိို ့်သညဝ်မ််းတခမောက်စရောအတကကောင််းစ ိုလ္ငတ်စခခင််းဌေါတတောင််းကကတလ္ော့်။ထှိိုသှိို ့်တတောင််းလ္ျှငရ်ကကလ္ှိမ့််

မည။်"ရ ငမ်ဿ ၁၇်း၂၀-၂၁ထ တွင၊်"သငတ်ှိို ့်သညယ် ိုကကညခ်ခင််းမရ ှိတသော တကကောင့််မန ငထ်ိုတ်နှိိုငက်က။ 

ငေါအမ ေအ်ကေဆ်ှိိုသညက်ော်း၊သငတ်ှိို ့် သညမ်ိုေည်င််းတစ့်ခေ် ့်မျှတလ္ောက်တသောယ ိုကကညခ်ခင််းရ ှိလ္ျှင၊်ထှိို 

တတောငက်ှိိုတေရောမ တရွွဲ့တလ္ော့်ဟိုဆှိိုကကတသော်၊တေရောမ တရွွဲ့လ္ှိမ့််မည။်ယ ိုကကညခ်ခင််းရ ှိလ္ျှငသ်ငတ်ှိို ့်မတတ်နှိို

ငတ်သောအမူမရ ှိ။သှိို ့်တသော်လ္ည််းဆိုတတောင််းခခင််း၊အစောတရ ောငခ်ခင််းမ တစ်ပေါ်းအဘယသ်ှိို ့် တသောအော်းခဖင့််၊ 

ထှိိုအမ ှိြု်းမထကွ်တတဟ်ိုမှိေ် ့်တတော်မူ၏။" 

 

Reasons For Prayer. 

ဆတု ောင််းရခြင််းအတ ကောင််းအရင််းမ္ျော်း။ 

ကျွန်ိုပ်တှိို ့်သညဝ်က်စ်စမငစ်တောယ ိုကကညဝ်ေခ် ခ က်အတမ်းအတခဖကှိိုတလ့္်လ္ောတသောအခေါ၊ဆိုတတောင််းခခ

င််းကှိိုတှိိုတတောင််းတသောဓမမအတမ်းအတခဖတမ်းခွေ််းေ ပတ(်၉၈)အော်းခဖင့််အေက်ဖွင့််တကကောင််းကျွန်ိုပ်တှိို ့်သတှိ

တပ်းခခင််းခ ရပေါသည။်ဆိုတတောင််းခခင််းသညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်၏အခပစ်မ ော်းကှိိုဝေခ် ခခင််းခဖင့််ခရစ်တတော်၏ေောမ

တတော်၌အလ္ှိိုတတော်န င့််ကှိိုကည် တသောအရောမ ော်းအတွကဘ်ိုရော်းသခငထ် ကျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ဆနဒမ ော်းကှိိုပူတဇော်

ခခင််းခဖစ်ပပ ်း၊ကှိိုယ်တတော်ရ ့်ကရိုဏောတတော် ကှိိုတက ်းဇူ်းတငတ်ကကောင််းအသှိအမ တ်ခပြုခခင််းခဖစ်ပေါသည။်ဆို 

တတောင််းခခင််းသညတ်ကောင််းကငဘ် ိုသှိို ့်တရောက်ရ ှိရေအ်ခငွ့််ခဖစ်ပပ ်း၊ဘိုရော်းသခင၏်အမှိေ် ့်တတော်တကကောင့််ခဖစ်

သည။်ရ ငမ်ဿ ၂၆်း၄၁၊"စ ိုစမ််းတန ောင့််ယ က်ခခင််းန င့််ကင််းလ္ွတ်မညအ်တကကောင််းဆိုတတောင််းလ္ က်တစောင့််

တေကကတလ္ော့်။စှိတ်ဝှိညောဥ်ကော်း၊တစတေောရ ှိခငော်းတသောလ်္ည််း၊ကှိိုယ်မူကော်းအော်းေည််းသညဟ်ိုမှိေ် ့်တတော်မူ

၏။"ဆိုတတောင််းခခင််းသညဘ်ိုရော်းသခငက်ှိိုဥ ်းစွောရ ောရေခ်ဖစ်ပပ ်း၊ဘိုရော်းသခငထ် မ တတောင််းခ တေသည့််အ
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ရောမ ော်း ထက်သောလ္ွေသ်ည ် (ယောကိုပ် ၄်း၂)။ ဆိုတတောင််းခခင််းမ ောဘိုရော်းသခငသ်ညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်ကှိို ့်ကကော်း 

တသောအခေါတပ ော်ရွှငမ်ူအော်းလ္ ို်း၏အရင််းအခမစ်ခဖစ်သည။်တယောဟေ၁်၆်း၂၄၊"ယခိုတှိိုငတ်အောငင်ေါ၏ေောမ

ကှိိုအမ  ခပြု၍သငတ်ှိို ့်သညအ်ဘယ်ဆိုကှိိုမျှမတတောင််းကကတသ်း။သငတ်ှိို ့်သညဝ်မ််းတခမောက်စရောအတကကော

င််း စ ိုလ္ငတ်စခခင််းဌေါတတောင််းကကတလ္ော့်။ထှိို ့်သှိို တတောင််းလ္ျှငရ်ကကလ္ှိမ့််မည။်" 

စှိတ်အော်းထက်သေပ်ပ ်းယ ိုကကညခ်ခင််း၊ဆိုတတောင််းခခင််းသညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်အော်းစမ််းသပ်ခခင််းန င့််ဒိုကခမ ော်းစွော

မ လ္ွတ်တခမောက်ရေက်ညူ တပ်းနှိိုငပ်ေါသည(်တမေ၁်၂်း၁-၁၇)။ကျွန်ိုပ်တှိို ့်သညက်ှိိုယ်တတော်ကှိို ညဏပ်ညော 

အတွက်န ှိမ့််ခ စွောရ ောတသောအခေါတွငဘ်ိုရော်းသခင၏် ညဏပ်ညောဘဏ္ဍောမ ော်းကှိိုတသော့်ဖွင့််တပ်းသည။် 

ယောကိုပ်၁်း၅၊"သငတ်ှိို ့်တွငတ်စ်စ ိုတစ်တယောက်တသောသသူညပ်ညောကှိိုလ္ှိိုလ္ျှင၊်က ့်ရ ့်ခပစ်တငခ်ခင််းကှိိုခပြု

တတော်မူတသောဘိုရော်းသခငက်ှိိုတတောင််းတစ။"ဆိုတတောင််းခခင််းသညတ်ေခ်ှိို်းအတွက်ပှိို ့်တဆောငတ်ပ်းသည့််ယော

ဥ်ခဖစ်ပပ ်း၊ဘိုရော်းသခငသ်ညက်ကော်းလ္ှိမ့််မညခ်ဖစ်သည။်ဆိုတတောင််းခခင််းသှိို ့်မဟိုတဆ်ိုတတောင််းခခင််းမရ ှိဘ 

ဘိုရော်းသခငတ်ရ ွဲ့ တတော်၌အခပစ်တစ်ခိုခဖစ်တကကောင််းရ ောတမွလ္ကကျွန်ိုပ်တှိို ့်အော်းတခပော ထော်းသည။် ၁ ဓမမ 

၁၂်း၂၃၊ငေါမူကော်းသငတ်ှိို ့်အဖှိို ့်ဆိုမတတောင််းဘ တေသခဖင့််၊ထောဝရဘိုရော်းကှိိုခပစ်မ ော်းခခင််းအခပစ်သညင်ေါန င့််

တဝ်းပေါတစတသော။တကောင််းမွေတ်ခဖောင့််မတ်တသောလ္မ််းကှိိုလ္ည််းသငတ်ှိို ့်အော်းငေါခပသဥ ်းမည။်"ကယ်တငခ်ခ

င််းသညဘ်ိုရော်းသခငက်ှိိုတခေါ်တသော အခပစ်သော်းအတွက်ယ ိုကကညခ်ခင််း၌ဆိုတတောင််းခခင််းအော်းခဖင့််ခဖစ် 

သည။်တရောမ-၁၀်း၁၃၊"အတကကောင််းမူကော်း၊ထောဝရဘိုရော်းကှိိုပဌ ေောခပြုတသောသရူ ှိသမျှတှိို ့်သညက်ယ်တင ်

တတော်မူခခင််းသှိို ့်တရောက်ရကကလ္တ္ ့်။"ကျွန်ိုပ်တှိို ့်သညဘ်ိုရော်းသခင၌်မရပ်မေော်းဆိုတတောင််း ရေသ်ှိို ့်မဟိုတ ်

အဆက်မခပတ်(၁သက်သော၅်း၁၇)ဆိုတတောင််းခခင််းအတွက်ပငှိမ်သက်ခခင််း၊န စ်သှိမ့််မူန င့််တမျှော်လ္င့််ခ က်

ကှိိုယူ တဆောငလ်္ောရေလ်္ှိိုအပ်ပေါသည ်(ဆောလ္  ၃၃်း၂၂)။ 

 

 

 



 
 

4 
 

Learning To Pray. 

ဆတု ောင််းရန်သငယ်ခူြင််း။ 

ဓမမတဟောင််းက မ််းန င့််ဓမမသစ်က မ််းန စ်ခိုလ္ ို်းတငွဆ်ိုတတောင််းခခင််း၏ေမူေောတကောင််းမ ော်းစွောရ ှိသည။်ခရစ်

တတော်သညတ်ပည့််တတော် မ ော်းအော်းမညသ်ှိို ့်ဆိုတတောင််းရမညက်ှိိုသေွသ်ငတ်ပ်းသည။် (မဿ  ၆်း၉-၁၃ 

ထ တွငသ်ခငဘ်ိုရော်း၏ဆိုတတောင််းခ က်ကှိို ့်ကကည့််ပေါ)။ေောမတတော်အော်းခဖင့််ကျွန်ိုပ်တှိို ့်၏အသေော်းခ ခ ကက်ှိို

ကှိိုယ်တတော်တစ်ပေါ်းတည််းသောတငခ်ပပေါ(တယောဟေ၁်၄်း၁၃-၁၄)။သေ် ့်ရ င််း တသောဝှိညောဥ်တတော်သည ်

ကျွန်ိုပ်တှိို ့်အော်းဆိုတတောင််းရေန်တူ်ကပတ်တတော်မ ော်းဆ ို်းရ  ်းတေခ ှိေတ်ွငက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်ကှိိုလ္မ််းခပပပ ်းပှိို ့်တဆောင်

တပ်းသည(်တရောမ-၈်း၂၆-၂၇)။အရောရော၌ဘိုရော်းသခင၏်အလ္ှိိုတတော်သညပ်ပ ်းတခမောက်တစပေါတကကောင််း 

ဆိုတတောင််းပေါ။ ရ ငယ်ောကိုပ် ၄်း၁၅၊ "ထောဝရဘိုရော်းသခငအ်လ္ှိိုတတော်ရ ှိ၍ငေါတှိို ့်သညလ်္ည််ူအ 

သက်ရ ငလ်္ က်၊ဤသှိို ့်ခပြုကကကိုေအ် ့်။"တယရိုရ လ္ငပ်မှိြုွဲ့၊ယိုဒလ္ူမ ှိြု်းမ ော်းန င့််တစ်ပေါ်းအမ ှိြု်းသော်းမ ော်းအပေါ

အဝငဘ်ိုရော်းသခငပ်ဋှိညောဥ်န င့််ပငှိမ်သက်ခခင််းအတွကက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်ဆိုတတောင််းရေလ်္ှိိုအပ်သည ် (ဆောလ္  

၁၂၂်း၆)။သခငဘ်ိုရော်းကကလ္ောတသောအခေါတယရိုရ လ္ငပ်မှိြုွဲ့သစ်တွငတ်စ်တေ ့်ရ ှိမည့််ခရစ်တတော်၏ကှိိုယ်ခနဓော

လ္ည််းပေါဝငသ်ည(်တဟပ  -၁၀်း၂၂၊  ော၃်း၁၂၊၂၁်း၂)။ ကျွန်ိုပ်တှိို ့်၏တေ ့်စဥ်လ္ှိိုအပ်ခ က်မ ော်းကှိိုဘိုရော်းသခင ်

ခပငဆ်ငတ်ပ်းရေအ်တွက်လ္ည််းဆိုတတောင််းပေါ (လ္ိုကော ၁၁်း၃)။ 

ဆိုတတောင််းခခင််းသညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်၏အသက်တောန င့််ကျွန်ိုပ်တှိို ့်၏တေပ ိုထှိိုငပ် ိုသှိို ့်မဟိုတ်အခခော်းသမူ ော်းကှိို

ဘိုရော်းသခင၏်အလ္ှိိုတတောအ်တှိိုင််းတခပောင််းလ္ တစနှိိုငသ်ည။်ဘိုရော်းသခငထ် မ ခွင့််လ္တွ်ခခင််းန င့်် အခခော်း 

သမူ ော်းကှိိုခွင့််လ္တွ်နှိိုငတ်စရေဆ်ိုတတောင််းပေါ(ရ ငမ်ဿ ၁၈်း၂၁-၂၂)။ ကျွန်ိုပ်တှိို ့်သညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်၏မှိသော်းစို၊ 

အသင််းတတော်၊နှိိုငင် (ဆှိိုလ္ှိိုသညမ် ောအစှိို်းရသစ်)အတွက်မှိမှိကှိိုယ်ကှိိုယ ိုကကညခ်ခင််းန င့််ဘိုရော်းသခင ်

ကှိိုယ ိုကကညက်ှိို်းစော်းခခင််းအတွက်ဆိုတတောင််းရေ၊်သငယ်ူရေလ်္ှိိုအပ်ပေါသည။် တဟပ   ၁၁်း၆ ထ တငွ ်

တခပောသညမ် ော၊ "ယ ိုကကညခ်ခင််းမရ ှိလ္ျှင၊်ဘိုရော်းသခင၏်စှိတ် တတော်န င့််မတတွွဲ့ နှိိုင။် အတကကောင််းမူကော်း၊ 
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ဘိုရော်းသခငထ် တတော်သှိို ့်ခ ဥ််းကပ်တသောသသူည၊်ဘိုရော်းသခငရ် ှိတတော်မူသညက်ှိိုလ္ည််းတကောင််း၊ 

ကှိိုယ်တတော်ကှိိုရ ောတသောတသောသအူော်းအက ှိြု်းတပ်းတတောမ်ူ သညက်ှိိုလ္ည််းတကောင််း၊ယ ိုကကညရ်မည။်" 

 

Obstacles To Prayer. 

ဆတု ောင််းခြင််းအ ကွအ် ော်းအဆ ်းမ္ျော်း။ 

ကျွန်ိုပ်တှိို ့်သညဘ်ိုရော်းသခငတ်ရ ွဲ့တမ ောက်တငွက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်၏စှိတ်န လ္ ို်းကှိိုန ှိမ့််ခ ခခင််းန င့််ခငွ့််လ္ွတ်ခခင််းအတွ

က်ဆိုတတောင််းခခင််းမခပြုမ ၊ကျွန်ိုပ်တှိို ့်၏စှိတန် လ္ ို်းမ ော်းကှိိုသေ် ့်ရ င််းတစရေဘ်ိုရော်းသခငထ် ဥ ်း စွောတတောင််း 

ဆှိိုရေလ်္ှိိုအပ်ပေါသည။်အခပစ်တစ်ခိုသှိို ့်မဟိုတ်တစ်ကှိိုယ်တကောင််းဆေခ်ခင််းသှိို ့်မဟိုတ်တပ်မက်ခခင််းန င့််

အခခော်းတသောစွ လ္မ််းခခင််းသှိို ့်မဟိုတ်အောရ ိုတထခွပော်းခခင််း(ယောကိုပ်၄်း၃)တွငက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ဆိုတတောင််း 

ခ က်မ ော်းကှိိုဟေ် ့်တော်းနှိိုငသ်ည။် 

စှိတ်န လ္ ို်းထ ၌ဒိုစရှိိုက်မူရ ှိတသောအခေါဘိုရော်းသခငသ်ညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်ကှိိုမကကော်းရတပ (ဆောလ္  ၆၆်း၁၈၊ 

တဟရ ောယ ၅၉်း၁-၂၊ တယောဟေ ် ၉်း၃၁)။ ခငပွ်ေ််းသညမ် ော်းသညသ်တူှိို ့်၏ဇေ ်းမယော်း 

မ ော်းကှိိုမဂိုဏယ်ူသည့််အခေါသတူှိို ့်၏ဆိုတတောင််းခ က်မ ော်းသညလ်္ည််းအဟေ် ့်အတော်းခဖစ်တစသည။် ၁ 

တပ-၃်း၇၊"ထှိိုေည််းတူ၊တယောက ော််းတှိို ့်၊ဆိုတတောင််းခခင််းအမူ၌အဆ ်းအတော်းမရ ှိတစခခင််းဌေါအသက်ရ ငခ်ခင််း 

တက ်းဇူ်းတတော်ကှိိုဆက်ဆ ၍အတမွခ ရတသောသခူ င််းက ့်သှိို ့်၊သတှိပညောန င့််တလ္ ော်စွောကှိိုယ့််ခငပွ်ေ််းန င့််အတူ

တေ၍၊အော်းေည််းတသောသကူှိိုခပြုသင့််သညအ်တှိိုင််းသူ ့်ကှိိုတစောင့််မခပြုစိုကကတလ္ော့်။"ဧဖက်၆်း၈၊"ကောလ္အစ

ဥ်စှိတ်န လ္ ို်းပေါလ္ က်ဆိုတတောင််းပဌေောခပြုခခင််းအမ ှိြု်းမ ှိြု်းတှိို ့်ခဖင့််ဆိုတတောင််းကကတလ္ော့်။ထှိိုသှိို ့်ဆိုတတောင််း 

ခခင််းဌောအော်းမတလ္ ော့်ဘ လ္ က်၊ငေါစ၍သေ် ့်ရ င််းသအူတပေါင််းတှိို ့်အဖှိို ့်ဆိုတတောင််းလ္ က်၊တစောင့််တရ ောက်ကက

တလ္ော့်။"ကျွန်ိုပ်တှိို ့်သညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်၏အခပစ်မ ော်းကှိိုဝေခ် ပပ ်း၊တေောငတ်ရရေလ်္ှိိုအပ်ပပ ်းကျွန်ိုပ်တှိို ့်ကှိို 
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မကှိို်းကွယ်မ သှိို ့်မဟိုတ်ထှိထှိတရောက်တရောက်အတစမခ မ ၊ကျွန်ိုပ်တှိို ့်၏စှိတ်န လ္ ို်းမ ော်းခပေလ်္ညန်ှိို်းထလ္ော

တစရေအ်တွက် သခငဘ်ိုရော်းထ တတောင််းခ ရေလ်္ှိိုအပ်ပေါသည။် 

 

Prayer Matters. 

ဆတု ောင််းခြင််းကစိစမ္ျော်း။ 

မကကောခဏတမ်းတလ့္်ရ ှိတသောတမ်းခွေ််းမ ော"ဘိုရော်းသခငသ်ညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ဆိုတတောင််းခ က်မ ော်းကှိိုတခဖ

ကကော်းတပ်းသတလ္ော့်။?တယရမှိ-၃၃်း၃န င့််တယောဟေ၁်၅်း၇တှိို ့်ကှိိုကကည့််ပေါ။ "ငေါ ့်ကှိိုတခေါ်တလ္ော့်။ငေါထ်ူးမည။် 

ကက ်းတသောအရောသငမ်သှိနှိိုငတ်အောငေ်ကေ် တသောအရောတှိို ့်ကှိိုငေါခပမည။်""သငတ်ှိို ့်သညင်ေါ၌တည၍် 

ငေါ ့်စကော်းသညသ်င ် တှိို ့်၌တညလ်္ျှင၊်သငတ်ှိို ့်သညတ်တောင််းခ ငသ်မျှကှိိုတတောင််း၍ရကက လ္ှိမ့််မည။်" 

ဆိုတတောင််းခခင််းသညအ်ရောအော်းလ္ ို်းကှိိုတခပောင််းလ္ တစ သလ္ော်း?သှိို ့်မဟိုတ် လ္ ို်းဝတခပောင််းသေွာ်းပေါသလ္ော်း? 

အတခဖကှိို-၂တကော၁်း၁တငွတ်ဖော်ခပထော်းသည၊်"ဘိုရော်းသခင၏်အလ္ှိိုတတော် အော်းခဖင့််တယရ ခရစ်တတော ်

၏တမေတ်တော်ခဖစ်တသောငေါတပေါလ္ိုန င့််ငေါ ့်ည တ တမောတတသညတ်ကောရှိန္ြုပမှိြုွဲ့၌ရ ှိတသောဘိုရော်းသခင၏်အသ

င််းတတော်မ စ၍၊အခေါယခပညအ်ရပ်ရပ်တှိို ့်၌ရ ှိတသောသေ် ့်ရ င််းသအူတပေါင််းတှိို ့်ကှိိုကကော်းလ္ှိိုက်ပေါ၏"ဟိုရ င်

တပေါလ္ိုတခပောထော်းပေါသည။် 

 

Requirements For Answers to Prayer. 

ဆတု ောင််းခြင််းအတခြေမ္ျော်းအ ကွလ်ိအုပ်ြျကမ်္ျော်း။ 

ရ ငမ်ဿ -၂၁်း၂၂ထ တွင"်ယ ိုကကညခ်ခင််းပေါလ္ က်၊ပဌေောခပြု၍ဆိုတတောင််းသမျှတှိို ့်ကှိိုသငတ်ှိို ့်သညရ်ကက 

လ္ှိမ့််မညဟ်ိုမှိေ် ့်တတော်မူ၏။"သခငအ်လ္ှိိုတတော်အတှိိုင််းမကကောခဏတန ောင့််တန ်းနှိိုငသ်ည။်ဒ တယလ္သည ်

ဘိုရော်းသခငထ် (၂၁)ရက်ကကောသ၏ူအတခဖမ ော်းတငွတ်န ောင််းတန ်းခ ့်ရပပ ်း၊ကျွန်ိုပ်တှိို ့်သညစ်ှိတ်ရ ညသ်ည််းခ 
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ပပ ်း၊သခငက်ှိိုတစောင့််တမျှောရ်ေ၊်သငယ်ူရေလ်္ှိိုအပ်ပေါသည ် (ဒ တယလ္ ၁၀်း၁၂-၁၄)။ ဖှိလ္လ ှိပှိ ၄်း၆-၇ 

တွငက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်ဆိုတတောင််းတသောအခေါပငှိမ်သက်ခခင််းမ ော်းစွောရ ှိပေါသည။်"အဘယ်အမူကှိိုမျှစှိို်းရှိမ်ခခင််းမရ ှိ

ပ အရောရော၌တက ်းဇူ်းတတောက်ှိိုခ  ်းမွမ််းခခင််းန င့််တကွဆိုတတောင််းပဌေောခပြုတသောအော်းခဖင့််၊သငတ်ှိို ့်တတောင််းပ

ေလ်္ှိိုတသောအရောမ ော်းတှိို ့်ကှိိုဘိုရော်းသခငအ်ော်းကကော်းတလ္ျှောက်ကကတလ္ော့်။ထှိိုသှိို ့်ခပြုလ္ျှင၊်အဘယ်သမူျှကက ၍

မမ  နှိိုငတ်သောဘိုရော်းသခင၏်ပငှိမ်သက်ခခင််းသညတ်ယရ ခရစ်အော်းခဖင့််သငတ်ှိို ့်စှိတ်န လ္ ို်းတှိို ့်ကှိို တစောင့််မ 

လ္ှိမ့််မည။်"ကျွန်ိုပ်တှိို ့်သညအ်စွမ််းကိုေဆ်ိုတတောင််းရမညခ်ဖစ်သည။်ဘိုရော်းသခငသ်ညအ်ထက်မ တက ်း

ဇူ်းတတော်ခဖင့််ဆိုတတောင််းခခင််းအော်းလ္ ို်းကှိိုတခဖကကော်းတပ်းတသော်လ္ည််းကျွန်ိုပ်တှိို ့်တတောင််းဆှိိုသည့််အတှိိုင််းအ

ပမ တမ််း အတှိအက မဟိုတ်တပ။ တဟရ ောယ ၅၅်း၈၊"ထောဝရဘိုရော်းမှိေ် ့်တတောမူ်သညက်ော်း၊ငေါ၏အ 

ကက အစညသ်ညသ်ငတ်ှိို ့်၏အကက အစညန် င့််မတူ။ငေါ၏အက င့်် သညလ်္ည််းသငတ်ှိို ့်၏အက င့််န င့််မတူ။" 

ကျွန်ိုပ်တှိို ့်သညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်အတွက်ကှိိုယ်တတော်၌ရ ှိသမျှကှိိုခ နှိိုငရ်ညရ် ှိပပ ်း၊ဂိုဏတ်ငပ်ပ ်း၊ဘိုရော်းဘိုေ််းတတော်

ထငရ် ော်းရေခ်ဖစ်သည။်တဟပ  -၄်း၁၆၊"ထှိို ့်တကကောင့််ငေါတှိို ့်သညသ်ေော်းခခင််းဂရိုဏောကှိိုလ္ည််းတကောင််း၊ 

တတော်တလ္ ော်တသောမစခခင််းတက ်းဇူ်းတတော်ကှိိုလ္ည််းတကောင််းခ ရမညအ်တကကောင််း၊ရ ရင့််တသောစှိတ်န င့််တက ်း

ဇူ်းပလ္လ ငတ်တော်သှိို ့်တှိို်းဝင ်ခ ဥ််းကပ်ကကကိုေအ် ့်။" 

 

God & His Answers to Prayers. 

ဘရုော်းသြငန်ငှ့််ဆတု ောင််းခြင််းမ္ျော်းအ ကွသ်၏ူအတခြေမ္ျော်း။ 

ယခိုတှိိုငတ်အောငင်ေါ၏ေောမကှိိုအမ  ခပြု၍သငတ်ှိို ့်သညအ်ဘယ်ဆိုကှိိုမျှမတတောင််းကကတသ်း။သငတ်ှိို ့်သညဝ်

မ််းတခမောက်စရောအတကကောင််းစ ိုလ္ငတ်စခခင််းဌေါတတောင််းကကတလ္ော့်။ထှိိုသှိို ့်တတောင််းလ္ျှငရ်ကကလ္ှိမ့််မည ်

(တယောဟေ-်၁၆်း၂၄)။တယရမှိ-၃၃်း၃ထ တွငဘ်ိုရော်းသခငက်တှိခပြုသညမ် ော၊"ကျွန်ိုပ်တှိို ့်သညဘ်ိုရော်း 

သခငက်ှိိုတခေါ်လ္ျှင၊်သသူညသ်ူ ့်အလ္ှိိုတတော်အတှိိုင််းကျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ဆိုတတောင််းခ က်မ ော်းကှိိုကကော်းေောပပ ်း၊အ
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တခဖတပ်းလ္ှိမ့််မညခ်ဖစ်သည။်ဘိုရော်းသခငသ်ညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ဆိုတတောင််းခ က်မ ော်းကှိိုကျွန်ိုပ်တှိို ့်အလ္ှိိုရ ှိသ

ညအ်တှိိုင််းအပမ တခဖကကော်းမညမ်ဟိုတ်တကကောင််းကျွန်ိုပ်တှိို ့်သတှိရတေရမညခ်ဖစ်သည။်ကျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ဆို

တတောင််းခ က်မ ော်းကှိိုဘိုရော်းသခငတ်ခဖ ကကော်းတပ်းသည့််ေည််းလ္မ််းတလ္်းခိုကှိိုသ ို်းသပ်ကကည့််ပေါ။ကျွန်ိုပ်တှိို ့် 

သညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ဆိုတတောင််းခ က်အတခဖအတွက်ဤအရောတလ္်းခိုကှိိုဘိုရော်းသခငက် (ဒ တလ္်းခို) D's 

ဟိုတခေါ်သည။် 

 

1. Direct =  ိကုရုိ်ကခ်ြေစ်တသော။ 

ဘိုရော်းသခငသ်ညသ်င၏်ဆိုတတောင််းခ က်ကှိိုတှိိုက်ရှိိုက်အတခဖတပ်းရေတ်ရွ်းခ ယ်ပပ ်း၊သင့််အော်း"ဟိုတ်က ့်"

ဟိုတပ်းနှိိုငသ်ည။်သငသ်ညတ်စ်စ ိုတစ်ခိုအတွက်ဆိုတတောင််းနှိိုငပ်ပ ်း၊ဘိုရော်းသခငက်၄င််းကှိိုသငဆ်ိုတတော

င််း သည့်် ပ ိုစ အတှိိုင််းတပ်းလ္ှိမ့််မည။် (ဆှိိုလ္ှိိုသညမ် ော အလ္ိုပ်တစ်ခိုရရေသ်င၏်ဆိုတတောင််းခ ကန် င့်် 

သငရ်န်ိုငသ်ည)်။ဤအတခဖအမ ှိြု်းအစော်းသညသ်င၌်ဘိုရော်းသခင၏်အလ္ှိိုတတော်န င့််အည ဆိုတတောင််းတေ

ခခင််းခဖစ်ပပ ်း၊၄င််းသည ်ကျွန်ိုပ်တှိို ့်အတွက်မတကောင််းဆ ို်းခဖစ်သည ်(ရ ငမ်ဿ  ၂၁်း၂၂)။ 

 

2. Different = ခြော်းနော်းတသော။ 

တစ်ခေါတစ်ရ တငွက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်တမ်းခမေ််းနှိိုငသ်ညသ်ှိို ့်မဟိုတစ်ှိတ်ကူ်းကကည့််နှိိုငသ်ည့််အခေါထက်ဘိုရော်းသခင်

သညမ်တူည တသောအတခဖကှိိုတပ်းသည။်သငသ်ညအ်ခ ှိြုွဲ့တသောတကောလ္ှိပ်သှိို ့်မဟိုတ် တကကသှိိုလ္်(NUS) 

တွငပ်ညောသငက်ကော်းရေဆ်ိုတတောင််းတေတသောလ်္ည််းသငသ်ညအ်ခခော်းတကောလ္ှိပ်သှိို ့်မဟိုတ်တကကသှိိုလ္် 

(ဆှိိုလ္ှိိုသညမ် ော-SMUသှိို ့်မဟိုတ်NTU)သှိို ့်တရောက်ခ ့်သည။်တစ်ခေါတစ်ရ တငွဆ်ိုတတောင််းခခင််း ၏အတခဖ 

ဆ သှိို ့်ကျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ပထမဆ ို်းလ္ှိိုအငဆ်နဒမ ော"ဒေါကငေါ ့်ဆိုတတောင််းခ က်အတွက်အတခဖမခဖစ်နှိိုငဘ််ူး"တ ့်။ဒေါ
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တပမယ့််ဟိုတ်တယ်၊အ ဒေါကငေါတှိို ့်ထက်ဘိုရော်းသခငရ် ့်မတူည တ ့်အတခဖကငေါတှိို ့်အတွက်ပှိိုတကောင််းတ

ယ်၊အ ဒေါကငေါတှိို ့်အတွက်အတကောင််းဆ ို်းပ ။ 

 

3. Delayed = တနေှာင််းတန်ှးြ ့်တသော။ 

ဘိုရော်းသခငသ်ညဆ်ိုတတောင််းခ က်ကှိိုတခဖကကော်းတပ်းမညခ်ဖစ်တသော်လ္ည််းသ၏ူပပ ်းခပည့််စ ိုတသောအခ ှိေန် င့််

အည ခဖစ်လ္ှိမ့််မည။်ကျွန်ိုပ်တှိို ့်သညက်ှိိုယ်တတော်၏အလ္ှိိုတတော်အတှိိုင််းဆိုတတောင််းတေနှိိုငတ်သော်လ္ည််းအ

တခဖကှိိုတတောင််းဆှိိုရေအ်ခ ှိေတ်ေတ်သောအခေါကျွန်ိုပ်တှိို ့်အတွက်အက ှိြု်းရ ှိတစမည့််အထ်ူးအတခခအတေမ ော်း

ကှိိုခပငဆ်ငတ်ေပေါသည(်ဆှိိုလ္ှိိုသညမ် ောမကကောမ လ္ကထ်ပ်ခ ငတ်ပမယ့််ဘဝမ ောမ ေက်ေတ် ့်လ္ကတ်ွ တဖောက်ှိို

ရ ောတတွွဲ့ ဖှိို ့်န စ်အေည််းငယ်တစောင့််ရပပ ်းတကောင််းကက ်းကှိိုခ စော်းမည့််သပူေါ)။တန ောင််းတန ်းတသောအတခခအတေ 

သညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်အော်းစှိတ်ရ ညသ်ည််းခ ပပ ်း၊ဘိုရော်းသခငက်ှိိုယ ိုကကညက်ှိို်းစော်းရေစ်ှိတရ် ညသ်ည််းခ မူသငခ်

ေ််းစောကှိိုသငတ်ပ်းသည ်(တဟရ ောယ ၄၀်း၃၁)။ 

 

4. Denial = ခငင််းဆန်တသော။ 

ဤသညမ် ောကျွန်ိုပ်တ်ို ့်မကကော်းခ ငတ်သောအတခဖခဖစ်တသောလ်္ည််းဘိုရော်းသခငသ်ညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ဆိုတတော

င််းခ က်ကှိိုခငင််းပယ်ခခင််းသညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်အတွက်မကကောခဏတကောင််းပေါသည။်ဘိုရော်းသခငသ်ည ်

တတောင််းဆှိိုခ က်ကှိို"မရ ှိ"သှိို ့်မဟိုတ်ခငင််းဆေတ်သောအခေါ၊ကျွန်ိုပ်တှိို ့်သည၄်င််းကှိိုအခ ှိေတ်ှိိုအတွင််းေော်းမ

လ္ညန်ှိိုငတ်သောလ်္ည််း၄င််းသညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ထှိခှိိုက်ေစ်ေောမူမ ှိြု်းဘယ်တသောအခေါမ မခဖစ်နှိိုငပ်ေါ။ကျွန်ိုပ်တှိို ့်

၏ဆိုတတောင််းခ က်မ ော်းအတွက်အတခဖမရ ှိဟိုမတခပောပေါေ ့်၊အတခဖမဟိုတ်တကကောင််းန င့််၄င််းသညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်

အတွက်အတကောင််းဆ ို်းခဖစ်တကကောင််းမကကောခဏတခပောခပပေါ။ဘိုရော်းသခငသ်ညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ဆိုတတောင််းခ 

က်မ ော်း ကှိိုသ၏ူအစှိို်းရတတော်မူတသောန စ်သက်မူ၊အလ္ှိိုတတော်န င့််အခ ှိေသ်မယတွငတ်ခဖကကော်းတပ်း သည ်
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(၁တယော-၅်း၁၄-၁၅)။"ငေါတှိို ့်သညဘ်ိုရော်းသခငအ်ထ တတော်၌ရ ရင့််ခခင််းအတကကောင််းဟူမူကော်း၊ ငေါတှိို ့်သည ်

အလ္ှိိုတတော်န င့််အည တစ်စ ိုတစ်ခိုတသောဆိုကှိိုတတောင််းလ္ျှင၊်ဘိုရော်းသခငသ်ညေ်ော်းတထောငတ်တော်မူ၏ဆို

တတောင််းသမျှတသောစကော်းတှိို ့်ကှိိုေော်းတထောငတ်တော်မူသညက်ှိိုငေါတှိို ့်သှိလ္ျှင၊်အထ တတော်၌တတောင််းတသောဆို

တှိို ့်ကှိို ရမညဟ်ိုသှိရကက၏။" 

 

Unpacking The Lord's Prayer (Matt. 6:9-13) 

သြငဘ်ရုော်း၏ဆတု ောင််းြျကက်ိြွုေင့််ဆိခုြင််း။( မ္ဿ  ၆်း၉-၁၃) 

Our = ကျွန်ပ်ု ို ့်၏ 

ကျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ဘိုရော်းသခငန် င့််ကျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ရင််းန  ်းတသောဆက်ဆ တရ်းကှိိုကှိိုယ်စော်းခပြုပပ ်း၊အခခော်းစစ်မ ေ်

တသောခရစ်ယောေမ် ော်းန င့်် ရလ္ဒအ်ခဖစ်ခဖစ်သည။် 

Father = အြေြမ္ည််းတ ော်။ 

ခမည််းတတော်ဆှိိုသညမ် ောဘိုရော်းသခငန် င့််သ၏ူသော်းသမ ်းမ ော်းကကော်းရင််းန  ်းတသောဆက်ဆ မူန င့််ဆက်ဆ 

တရ်းကှိိုအ ဗဖခငဟ်ိုကျွန်ိုပ်တှိို ့်တခေါ်ဆှိိုနှိိုငသ်ညက်ှိိုရညည်ွေ််းပေါသည။် 

Which Art in Heaven 

တကောင််းကငဘ် ၌ုရိှတ ေ်ာမူ္တသော။ 

ဘိုရော်းသခငသ်ညတ်ခမကက ်းတပေါ် ရ ှိမညသ်ည့််အရောထက်မဆှိိုခမင့််ခမတ်သညဟ်ိုအဓှိပပေါရတသောတကောင််းက

ငဘ် ို၌ရ ှိတတော်မူသည(်ဆောလ္ -၂၀်း၆)။ယ ိုကကညခ်ခင််းန င့််ကျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ဆိုတတောင််းခ က်မ ော်းသညဘ်ိုရော်း 

သခင ်စှိတ်တတောန် င့််ယ ဥ်တွ ၍လ္ိုပ်တဆောငက်ကသည ်(တဟပ   ၁၁်း၆)။ 
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Hallowed Be Thy Name. 

နော်းမ္တ ော်အော်းရုိတသတလ်းခမ္ ခ်ြင််းရိှပါတစတသော။ 

ဘိုရော်းသခငသ်ညတ်လ္်းစော်းခခင််းန င့််တကောင််းကက ်းတပ်းခခင််းခ ရတသောသခူဖစ်သည။်အထကွ်အခမတ်ထော်း

ခခင််းဆှိိုသညမ် ောသေ် ့်ရ င််းတသောကှိို်းကွက်မူန င့််ကကညည်ှိြုတလ္်းစော်းမူတှိို ့်ရ ှိသည။်ဒေါဝှိဒ ် ရ ငဘ်ိုရငသ်ညဤ် 

အရောကှိိုလ္ည််းမျှတဝခ ့်ပပ ်း၊ဘိုရော်းသခငက်ှိိုဂိုဏတ်ငရ်ေန် င့််ခ  ်းတခမောက်ရေထ်ှိိုသှိို ့်လ္ိုပ်တဆောငရ်ေ ်ှိမမောေ်

တတော် ရ ှိလ္ူမ ော်းကှိိုခေ် ့်အပ်ခ ့်သည ်(၁ ရောဇော ၂၃်း၅၊၂၅်း၁၊၇)။ 

 

Thy Kingdom Come. 

နိငုင် တ ေ်ာ ညတ် ောငပ်ါတစတသော။ 

ဤတေရောတငွရ်ှိို်းသော်းမ ေက်ေတ်သောတမျှော်လ္င့််ခ ကတ်စ်ခိုရ ှိသည။်ဘိုရော်းသခင၏်နှိိုငင် တတော်သညလ်္ော

လ္ှိမ့််မည၊်မှိမှိကှိိုယ်ကှိိုခဖစ်တစလ္ူခဖစ်တစ၊စောတေပ်ငမ်ဟိုတ်ပေါ။အသင််းတတော်အတွက်ဘိုရော်း သခင၏် 

အလ္ှိိုတတော်သညတ်စ်တေ ့်တငွခ်ပည့််စ ိုမညခ်ဖစ်ပပ ်း၊အခ ှိြုွဲ့ကရ ောတဖွတေသက ့်သှိို ့်ခမငန်ှိိုငတ်သောနှိိုငင် တစ်ခိုထ

က်ပှိိုလ္ှိမ့််မည(်လ္ိုကော-၁၇်း၂၀-၂၁)။ဥပိုသတ်ေ ့်တှိိုင််းတွငဝ်တ်ခပြုကှိို်းကွယ်ခခင််းန င့််ဆိုတတောင််းခခင််း 

အတွက်စည််းတဝ်းကကတသောလ်္ည််း၊ဘိုရော်းတက ောင််းကှိိုခမငတ်ေရတသော်လ္ည််းတစ်တေ ့်တွငတ်ကောင််းကငဘ် ို

၌ထောဝရရ ှိတေမညခ်ဖစ်သည။် 

Thy Will Be Done in Earth, As It Is in Heaven. 

အလိတု ေ်ာသညတ်ကောင််းကငဘ် ၌ုခပည့််စ ုသက ့်သို ့်တခမ္ကက ်းတပေါ်၌လည််းခပည့််စ ုပါတစ။ 

ဘိုရော်းသခင၏်အလ္ှိိုတတောသ်ညအ်ခ ြုပ်အခခောအောဏောပှိိုငခ်ဖစ်ပပ ်းကှိိုယ်တတော်အတကွ်တရွ်းခ ယ်ထော်း

တသောလ္ူမ ော်းကှိိုတရွ်းနတူ်တပ်းတတော်မူမညခ်ဖစ်သည။်ခရစ်တတော်အော်းခဖင့််တခမကက ်းတပေါ် ရ ှိသ၏ူ ကယ်တင ်

ခခင််းအစ အစဥ်ကှိိုခ မ တ်ခခင််းခဖင့််ဤအရောကှိိုလ္ိုပ်တဆောငခ် ့်သည။်တရွ်းနတူ်ခခင််းအတွက်ဘိုရော်းသခင်
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၏အလ္ှိိုတတော်သညက်မဘောမတညမ်ရ ှိမ တကောင််းကငဘ် ို၌အတခခခ ခ ့်သည။် ဧဖက် ၁်း၄ တခပောခပသညမ် ော၊ 

"ဘိုရော်းသခငသ်ညက်မဘောမတညမ်ရ ှိမ ၊ကျွန်ိုပ်တှိို ့်အော်းသူ ့်တရ ွဲ့ မ ောအခပစ်ကင််းပပ ်း၊သေ် ့်ရ င််းဖှိို ့်အလ္ှိိုဌေါ 

တရွ်းတကောက်တတော်မူ၏။" 

Give Us This Day Our Daily Bread. 

အသကတ်မွ္်းတလောကတ်သောအစောကိကုျွန်ပ်ု ို ့်အော်းယတန ့်တပ်းသနော်းတ ေ်ာမူ္ပါ။ 

ကျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ဆိုတတောင််းခ က်သညတ်ေ ့်စဥ်တေ ့်တှိိုင််းခဖစ်သင့််ပပ ်း၊မကကောဏတတော့်မဟိုတ်ပေါ။ကျွန်ိုပ်တှိို ့်ရ ော

တဖွရမည့််တေ ့်စဥ်အစော်းအစောသညတ်ေ ့်စဥ်ဝေတ်ဆောငမူ်တစ်ခိုတွငဝ်ှိညောဥ်တရ်းအောဟောရခဖစ်ပပ ်း၊တစ်ပတ်

လ္ျှငတ်စ်ကကှိမ်မဟိုတ်ပ ကျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ပ ိုမ ေလ်္ှိိုအပ်ခ ကမ် ော်းခဖစ်ပပ ်း၊ဇှိမ်ခ မူတတော့်မဟိုတ်ပေါ။ကျွန်ိုပ်တှိို ့်သ

ညတ်ေ ့်စဥ်န င့််အမျှစှိတ်အော်းထက်သေပ်ပ ်းန ှိမ့််ခ စွောမ  ခှိိုဆိုတတောင််းခခင််းခဖင့််ဘိုရော်းသခင၏်မ က်န ောတတော်

ကှိိုရ ောတဖရွမညခ်ဖစ်သည။်ကျွန်ိုပ်တှိို ့်သညတ်ေ ့်စဥ်ရိုပ်ပှိိုင််းဆှိိုငရ်ောဝမ််းစောအတကွဘ်ိုရော်းသခငက်ှိိုတတောင််း

ဆှိိုနှိိုငတ်သော်လ္ည််းပှိိုမှိိုအတလ္်းခ ှိေရ် ှိတသောအရောမ ောဘိုရော်းသခငက်ှိိုတကကောကရွ် ခခင််း၌ပှိိုမှိိုတညပ်မ တသောဝှိ

ညောဥ်တရ်းအရောမ ော်းအတကွ်ခဖစ်သည။် 

And Forgive Us Our Debts, As We Forgive Our Debtors. 

အကျွန်ပ်ု ို ့်သညသ် ူစပ်ါ်း၏အခပစမ်္ျော်းကိလု ွသ်က ့်သို ့်အကျွန်ပ်ု ို ့်၏အခပစမ်္ျော်းကိလု ွတ် ေ်ာမူ္

ပါ။ 

အတကက်းသညအ်ခပစ်မဟိုတ်ခပစ်မူကှိိုအဓှိပပေါယ်ဖွင့််ဆှိိုရေသ်မမောက မ််းစောတွငမ်ကကောခဏသ ို်းတလ့္်ရ ှိတသော

စကော်းလ္ ို်းခဖစ်သည။်ကျွန်ိုပ်တှိို ့်၏အခပစ်မ ော်းကှိိုသေ် ့်စငတ်ပ်းပပ ်း၊ခွင့််လ္ွတ်ရေဘ်ိုရော်းသခငသ်ည ်

ကရိုဏောရ ှိတတော်မူပပ ်း၊ခရစတ်တော်ကှိိုလ္က်ခ ပပ ်း၊စစ်မ ေတ်သောယ ိုကကညသ်ခူဖစ်ပေါက၊ခရစ်တတော်သညသ်င်

၏အခပစ်အော်းလ္ ို်းအတွကတ်ပ်းဆပ်ခ ့်သည။်လ္ူတစ်ဥ ်းစ သညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ အခပစ်တကကောင့််ဘိုရော်းသခင ်

ထ ပမ စော်းသခူဖစ်ပပ ်း၊ကျွန်ိုပ်တှိို ့်ကယ်တငခ်ခင််းခ ရတသောအခေါကျွန်ိုပ်တှိို ့်အတွက်အခပစ်တခဖခခင််းအခဖစ်လ္
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က်ဝေါ်းကပ်တှိိုငတ်ပေါ်တွငသ်ခငတ်ယရ ခရစ်တတော်၏အတသခ ခခင််းခဖင့််ထှိိုအခပစ်တကက်းကှိိုအခပည့််အဝတပ်း

တဆောငပ်ေါသည။်ဒေါတပမယ့််သငသ်ညတ်စ်ခခော်းသတူတွကှိိုခွင့််လ္ွတဖ်ှိို ့်ရိုေ််းကေတ်ေရသလ္ော်း။?သမမောက မ််း

စောထ ၌ဇောတ်တကကောင််းတစခ်ိုသည ် ရ ငမ်ဿ  ၁၈်း၂၈-၃၅ တွငတ်တွွဲ့ ရ ှိရတသောခွင့််မလ္ွတ်ခခင််းန င့်် 

ပတ်သက်၍ဆက်စပ်တေသည။်ကျွန်ိုပ်တှိို ့်သညအ်ခခော်းသမူ ော်းကှိိုလ္ည််းခငွ့််လ္ွတတ်တ်ရေ၊်သငယ်ူရေ်

လ္ှိိုအပ်ပေါသည။်တစ်စ ိုတစ်တယောက်ကတခပောခပခ ့်သညမ် ော၊"တစ်စ ိုတစ်တယောက်အော်းခွင့််လ္ွတ်ခခင််းသည်

အက ဥ််းသော်းတစ်ဥ ်းကှိိုလ္တွ်တခမောက်တသပပ ်း" သငက်ှိိုယ်တှိိုငခ်ဖစ်တကကောင််းရ ောတဖတွတွွဲ့ ရ ှိရေခ်ဖစ်သည။် 

And Lead Us Not into Temptation. 

အခပစတ်သ်ွးတဆောငရ်ောသို ့်မ္လိကုမ်္ပါတစဘ ။ 

"တသ်ွးတဆောငခ်ခင််း"ဟူတသောစကော်းလ္ ို်းကှိိုလ္ည််း"သကတ်သခပခခင််း၊စမ််းသပ်ခခင််းသှိို ့်မဟိုတ်ဒိုကခဆင််းရ 

ခခင််း"ဟိုလ္ည််းဘောသောခပေဆ်ှိိုနှိိုငပ်ေါသည။် ၁ တကောရှိ ၁၀်း၁၃ ကှိိုကျွန်ိုပ်တှိို ့်ဖတ်ရ ရောတငွ ်

"လ္ူ၌ခဖစ်တတ်တသောစ ိုစမ််းတန ောင့််ယ က်ခခင််းကှိိုသောသငတ်ှိို ့်သညခ် ရကက၏ဘိုရော်းသခငသ်ညသ်စစောန င့််

ခပည့််စ ိုတတော်မူသညခ်ဖစ်၍၊သငတ်ှိို ့်မခ နှိိုငတ်သောစ ိုစမ််းတန ောင့််ယ က်ခခင််းကှိိုသငတ်ှိို ့်၌တရောက်စှိမ့််တသောဌေါအ

ခွင့််တပ်းတတော်မမူ၊သငတ်ှိို ့်ခ နှိိုငမ်ညအ်တကကောင််းစ ိုစမ််းတန ောင့််ယ က်ခခင််းအရောန င့််တကွ၊ထကွ်တခမောက်

တသောလ္မ််းကှိိုလ္ည််းစ ရငခ်ပြုခပငတ်တော်မူလ္ှိမ့််မည။်"ဘိုရော်းသခငသ်ညသ်စစောရ ှိပပ ်း၊ကျွန်ိုပ်တှိို ့်ကှိိုတစောင့််

တရ ောက်ပပ ်း၊ထှိေ််းသှိမ််းမစတပ်းမညခ်ဖစ်ပပ ်း၊၄င််းကှိိုခွင့််ခပြုသည့််အခေါစမ််းသပ်မူတှိိုင််းန င့််ကျွန်ိုပ်တှိို ့်ကှိိုခမင်

တတွွဲ့ရမညခ်ဖစ်သည။် 
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But Deliver Us from Evil. 

မ္တကောင််းတသောအမူ္အရောမှ္လည််းကယန် ူတ် ေ်ာမူ္ပါ။ 

၄င််းသည"်ကျွန်ိုပ်တှိို ့်ကှိိုမတကောင််းဆှိို်းဝေါ်းမ တစောင့််တရ ောက်ပေါ"ဟူ၍လ္ည််းဘောသောခပေဆ်ှိိုနှိိုငပ်ေါသည။်အန္

ရောယ်မ လ္ွတ်တခမောကရ်ေတ်တောင််းဆှိို ့်သည့််အသေော်းခ စောခဖစ်သည။်လ္ူတစ်ဥ ်းသညဘ်ိုရော်းသခင၏်နှိိုငင် 

တတော်ပငပ်တွငရ် ှိတသောအခေါ၊သသူညစ်ောတေန် င့််အခပစ်တရော်း၏ရက်စက်ကကမ််းကကြုတ်တသောတန ောငက်ကှိြု်း

ကှိိုခ နှိိုငရ်ညရ် ှိသည။်ဤသညမ် ောအန စ်သောရအော်းခဖင့််ကယ်တငခ်ခင််းအတွက်အသေော်းခ စောတစ်ခိုခဖစ်

ပပ ်းကျွန်ိုပ်တှိို ့်သညခ်ရစ်တတော်တစ်ပေါ်းတည််း၌သောမဟိုတ်ဘ ကျွန်ိုပ်တှိို ့်အတွကသ်ောခဖစ်ပပ ်း၊မတကောင််း

ဆှိို်းဝေါ်းအငအ်ော်းစိုမ ော်းကှိိုအနှိိုငယ်ူရေအ်တွက်ခဖစ်သည။် 

 

For Thine Is the Kingdom, And the Power, And the Glory, For Ever, Amen. 

အစို်းပုိငတ်သောအြွင့််နငှ့််ဘန်ု်း န်ြို်းအောနတုဘေ်ာသညက်မ္ဘောအဆကဆ်ကက်ိယုတ် ေ်ာ၌ရိှပါတစတသော။ 

အောမ္င။် 

တေောက်ဆ ို်းတွင၊်ဤအရောသညဘ်ိုရော်းသခငဘ်ိုေ််းတတော်ထငရ် ော်းရေဆ်ိုတတောင််းခခင််းကှိိုအဆ ို်းသတ် 

ရေထ်ောဝရဘိုရော်းသခင၏်ဂိုဏတ်တော်ကှိိုခ  ်းက ်ူ်းတသောစကော်းန င့််တူသည။်ကျွန်ိုပ်တှိို ့်သညဘ်ိုရော်း 

သခငအ်ော်းမှိေ် ့်တတော်မူသမျှကှိိုတငခ်ပတသောအခေါတွငက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်၏ဆိုတတောင််းခ က်မ ော်းကှိိုမကိုေဆ် ို်းမ ဘို

ရော်းသခငက်ှိိုတကောင််းကက ်းတပ်းပပ ်း၊ဂိုဏတ်ငရ်ေက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်အတွက်စ ေမူေောတကောင််းတစ်ခိုခဖစ် ပပ ်းကျွန်ိုပ် 

တှိို ့်၏တမျှော်လ္င့််ခ က်အခဖစ်သ၏ူမကကောမ လ္ောမည့််နှိိုငင် တတော်ကှိိုကျွန်ိုပ်တှိို ့်တမျှော်လ္င့််ကောတတောင့််တတေရ

မညခ်ဖစ်သည။် 
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Conclusion = နိဂ ု်း။ 

 

၂ရောဇောဝငခ် ြုပ်-၇်း၁၄ထ တငွတ်ရ ောလ္မိုေမ်င််းကက ်းသညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်အော်းသတှိတပ်းသညမ် ော၊ "ငေါ ့်ေောမခဖင့်် 

သမိုတ်တသောငေါ ့်လ္ူတှိို ့်သညက်ှိိုယ်ကှိိုန ှိမ့််ခ သခဖင့််၊ငေါ ့်မ က်န ောကှိိုရ ောလ္ က်ဆိုတတောင််းပဌေောခပြု၍အဓမမလ္

မ််းကှိိုလ္ွ တရ ောငလ်္ျှငင်ေါသညတ်ကောင််းကငဘ် ို၌ေော်းတထောငမ်ည။်သတူှိို ့်အခပစ်ကှိိုခ မ််းသောတပ်းမည။်" 

ဘိုရော်းသခငသ်ညက်ျွန်ိုပ်တှိို ့်အော်းတပ်းတဆောငခ် ့်တသောဤကက ်းခမတ်တသောအခွင့််ထ်ူးအတွက်ဘိုရော်းသခင်

ကှိိုတက ်းဇူ်းတငပ်ေါသည။်ကျွန်ိုပ်တှိို ့်တငွလ်္က်ကှိိုငဖ်ိုေ််းေ ပတ်သှိို ့်မဟိုတ်ဘိုရော်းသခင၏်အ ်းတမ်းလ္်ကှိိုခမ

ငတ်ယောငက်ကည့််ပေါ(တယရမှိ-၃၃်း၃-ဘိုရော်းသခင၏်ဖိုေ််းေ ပတ်မ ော(၃၃၃)ခဖစ်သည)်။ ပပ ်းတတော့်ကျွန်ိုပ်တှိို ့် 

သညသ်ူ ့်ကှိိုတေ ့်တှိိုင််းအကအူည တတောင််းနှိိုငသ်ည။်မညမ်ျှဂိုဏအ်သတရန င့််အခငွ့််ထ်ူးခဖစ်ပပ ်းဤအခွင့််

ထ်ူးကှိိုတေ ့်စဥ်အခပည့််အဝအသ ို်းခပြုတေပေါသလ္ော်း?တစ်ခိုခိုကှိိုစဥ််းစော်းပပ ်း၊လ္ိုပ်တဆောငရ်ေန် င့််ဆိုတတောင််း

ရေခ်ဖစ် သည။် 
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