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WHO IS A TRULY BORN-AGAIN CHRISTIAN? 

စစ်မှန်သသောဒုတိယသမ ွေး ဖ ောွေး ခြင်ွေးြ ံသ သော ြရစ်ယော န်တစဥ် ွေးသည် မည် သူနညွ်ေး။ 

 

ယေဘုေျအ ားဖြင ့်၊'ခရစ ေ န 'ဟူယသ စက ားလ ုားက ုဤယနရ တွင သ ုားကကပ  ား၊စ ရင ား

အင ားအရ၊နေူားဇ လန န ုင င တွင  ၃၀ ရ ခ ုင နှုန ား (ရ ုမန ကက သလစ အ ါအဝင  စင က  ူန ုင င တွင  ၂၀ 

ရ ခ ုင နှုန ားရ ှိသည ။သူတ ုို့က ုသူတ ုို့ခရစ ေ န မျ ားဟုယခေါ်ဆ ုကကယသ  လည ားအမှန တကေ တငွ ဒုတ ေ

ယမွားြွ ားဖခင ားခ ယသ ခရစ ေ န မည မျှရှ သနည ား။ခရစ ေ န ဘ သ ဝင တစ ဥ ားဆ ုကကသည ့်ေယနို့ယခတ  

နှင ့်သက ဆ ုင ယသ ယမားခွန ားမှ ခရစ ေ န ဘ သ ဝင တစ ဥ ားသ ုို့မဟုတ ခရစ ေ န မ သ ားစုမသှ ုို့မဟုတ  

ဗတတ ဇ မဂ လ ခ ယပူ  ားသူဖြစ ယသ  လည ားအမှန တကေ ဒုတ ေယမွားြွ ားဖခင ားခ  ါသလ ား။ 

တမန ယတ  -၁၁ား၂၆၊  ထဲတွင သ ခရစ ယတ  ၏ယနောက လ ုက မျ ားသည  ထမဆ ုား ခရစ  

ေ န မျ ားဟုယခေါ်ဖခင ားခ ရသည ။အဘေ ယကက င ့်သူတ ုို့သည ခရစ ေ န မျ ားဟုယခေါ်ဖခင ားခ ရသနည ား။ထှိို 

ဂုဏ   ုဒ ရဖှိိုို့အတွက သူတ ုို့၏အသက တ ယတွဘေ လ ု သွင ဖ င လကခ ဏ ရှ သလဲ။တမန ယတ   ၁၁ 

သည ကျွန ု  တ ုို့အ ား ဤယနရ တွင နောားလည မတူစ ချ   ျို့ယ ား ါသည ။ 

 

❖  ပထမအသ နခဖင့််၊သတူိိုု့သ ညသ်ြင်ဘု ရော ွေးကိုယံကုကည် ြ ့်ကကသည် ။ (အ ြန်ွေး ငယ် -၂ ၁) 

Firstly, they believed in the Lord (Verse - 21) 

 

သူတ ုို့သည ယေရှုခရစ ယတ  မည သူဖြစ သည က ုအယဖခခ ပ  ား၊ဘ သ ယရားခ ေူချက မျ ား

မှယြ  ဖ ကကပ  ားသူူ့က ုကေ တင ရှင အဖြစ လက ခ ခဲ့်ကကသည ။ကျွန ု  တ ုို့၏က ုေ   ုင ေ ုကကည ချက မျ ားက ု

စွန ို့လွတ ပ  ားကျွန ု  တ ုို့၏ကေ တင ရှင အဖြစ ခရစ ယတ  တစ  ါားတည ားက ုသ ေ ုကကည က ုားစ ားဖခင ားဖြစ 

သည ။ယေ ဟန -၁ား၁၂၊"ထ ုသူက ုလက ခ သမျှယသ သူတည ားဟူယသ က ုေ ယတ  က ုေ ုကကည ယသ  
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သူတ ုို့အ ား၊ဘုရ ားသခင ၏သ ားဖြစ ရယသ အခွင ့်က ုယ ားယတ  မ၏ူ။" ယရ မ-၁၀ား၉-၁၀၊"အဘေ သ ုို့နည ား 

ဟူက ား၊သင သည သခင ယေရှုက ုနူတ ဖြင ့်ဝန ခ ၍၊ဘုရ ားသခင သည သူူ့က ုယသဖခင ားမှထယဖမ က ယစ

ယတ  မပူ  ဟုစ တ နှလ ုားထဲ၌ေ ုကကည လျှင ၊ကေ တင ခြ င ်းသ ုို့ယရ က လ မ ့်မည ။ယဖြ င ့်မတ ရ သ ိုု့ယရ က 

ဖခင ားဌါစ တ နှလ ုားဖြင ့်ေ ုကကည ရ၏။" 

 

❖ ဒုတယိအ သ နခဖင့််၊သတူိိုု့သ ညသ် နော င်တရြ ့်သည၊် ဝန်ြံြ ့်ပပ ွေး၊ သူတိုို့၏အ ခပစ်မ ော ွေးကိုစ န်ို့လ တ်ြ ့်ကက

သည။် (အ ြန်ွေးငယ် -၂ ၁ ) 

Secondly, they repented, confessed, and gave up their sins (Verse - 21) 

 

သမမ ကျမ ားစ သည ယနောင တရဖခင ားဟုယခေါ်ယသ ဘုရ ားသခင အ ားအဖ စ မှကင ားယဝားယစ

ဖခင ား ါဝင ခဲ့်သည ။၎င ားသည အဖ စ က ုစွန ို့ ေ ပ  ား၊ရု  တုမျ ားက ုစွန ို့လွတ ဖခင ား (၁သက သ -၁ား၉)၊ မ မ  

က ုေ က ု၊ယလ က အယ ျ  အ ါားမျ ားယ ါင ားစ  က ခရစ ယတ  တစ  ါားတည ား၌အနစ နောခ ဖခင ား င ဖြစ သ

ည ။ယနောင တရဖခင ားသည ကေ တင ဖခင ား၏အမှတ အသ ားတစ ခုဖြစ သည ။ကေ တင ဖခင ားရပ  ားယနောက အ

ချ  န ကက လ သည နှင ့်အမျှအရက ယသ က ဖခင ား၊ယဆားလ   ယသ က ဖခင ားနှင ့်ကကမ ားတမ ားယသ စက ားလ ုား

မျ ားက ုစွန ို့လွတ ခဲ့်ယသ ခရစ ေ န ၌ရှ ယသ ည အစ က ုတစ ဥ ားအယကက င ားအကျွန   သ ရှ  ါသည ။ခရစ 

ယတ  ၌အမှန တကေ ကေ တင ဖခင ားခ ရပ  ားယနောက သူသည တစ ဖြည ားဖြည ားသန ို့ရှင ားဖခင ား၏လု  ငန ားစဥ 

တစ ခုတည ားဖြစ သည ။သန ို့ရှင ားဖခင ားသည ဘုရ ားသခင ၌လက ယတွျို့ကျယသ ယ ျ  ရွှင ဖခင ားဖြစ သည ။ 
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❖ တတယိအ သ နခဖင့််၊သတူိိုု့သ ညသ်ြင်ဘု ရော ွေး၌စ   ွဲ့ပမ ြိင်ုြံက က သည် ။ (အ ြန်ွေး ငယ် -၂ ၂ ) 

Thirdly, they cleaved to the Lord (Verse - 22) 

 

ကနဥ ားတ ည ့်ယတ  မျ ားသည ကေ တင ဖခင ားရသည သ မကဘဲဘုရ ားသခင က ုကတ 

သစစ ဖ  ယသ တ ည ့်ယတ  အဖြစ လည ားလ ုက ယလျှ က ခဲ့်ကကသည ။ဘုရ ားသခင ၏န ုင င ယတ  တငွ စ တ 

တစ တစ  ျက သ ောတ ည ့်ယတ  မရှ  ါ။သူသည လက ဝါားက ားတ ငု က ုထမ ား၍၊သူူ့က ုသူဖငင ား ေ ပ  ား၊ခရစ 

ယတ  ယနောက သ ုို့လ ုက ရမည ဖြစ  သည  (လုက  ၉ား၂၃)။ ၅၀ ရ ခ ုင နှုန ား သ ုို့မဟုတ  ၇၀ ရ ခ ုင နှုန ား 

ယသ စ တ တစ ဝက တစ  ျက ဘ သ တရ ားမရှ ယသ  လည ား(၁၀၀)ရ ခ ုင နှုန ားဆည ားက  မူနငှ ့်ခရစ 

ယတ  ၏သခင ဖြစ ဖခင ားအယ ေါ်အ  နှ ဖခင ားဖြစ  ါသည ။သင ့်အသက တ တွင ခရစ ယတ  ၏သခင ဖြစ ဖခင ား

က ုလက ခ ပ  ား၊အဖ ည ့်အဝစွန ို့လွတ ယန ါသလ ား။သင သည အဆ ုားတ ငု ယအ င ဇွဲပမဲတည ရှ ရန စစ မှန 

ယသ  ခရစ ေ န ဖြစ  ါသလ ား။ 

 

❖ စတုတထအ သ နခဖင့််၊ြ ရစ်ယော န်တစ်ဥ ွေးသည်သူ၏စိတ်နှ လံုွေးထ  ၌သန်ို့ရှင်ွေးသ သော ဝိညော ဥသ် တော ်ရိှသ

ည။် (အခန််းငယ် - ၂၄) 

Fourthly, a Christian has the Holy Spirit in his heart (Verse - 24) 

 

ကမဘ ယ ေါ်တွင လူနှစ မျ   ားတည ားသ ရှ သည ။ခရစ ယတ  က ုလက ခ ပ  ား၊သန ို့ရှင ားယသ ဝ 

ည ဥ ယတ  ကျ  န ားဝ  ယသ သူတ ုို့နှင ့်သန ို့ရှင ားယသ ဝ ည ဥ ယတ  မကျ  န ားဝ  ယသ သူမျ ား(၁ယက ရ ၃ား၁၆)

၊"သင တ ုို့သည ဘုရ ားသခင ၏ဗ မ န ယတ  ဖြစ ကကသည က ုလည ားယက င ား၊ဘုရ ားသခင ၏ဝ ည ဥ ယတ  

သည သင တ ိုု့အထဲ ၌ကျ  န ားဝ  ယတ  မူသည က ုလည ားယက င ားမသ ကကသယလ ။" 
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ဤယမားခွန ားမှ ေယနို့၊သင တှိိုို့တွင သန ို့ရှင ားယသ ဝ ည ဥ ယတ  ကျ  န ားဝ  ယန ါသလ ား။သင ၌မရှ လျှင ၊သင 

သည ခရစ ယတ  ၌အမှန တကေ ကေ တင ဖခင ားသ ုို့ယရ က မည မဟုတ ယ ။အဖခ ားယရ ားချေ စရ မရှ  ါ။ 

 

❖ သ နော က်ဆံုွေးအ သ နခဖင့််ြရစ်ယော န်တစ်ဥ ွေးသည်ြရစ်သ တော ်၌ ယံုကကညခ်ြ င်ွေးရှိသ သော သူခ ဖစ်သည။် 

Finally, a Christian is one who has faith in Christ 

 

ေ ုကကည သူသည ခရစ ယတ  က ုကေ တင ရှင အဖြစ အ  နှင ားပ  ား၊ကေ တင ရန ယေရှုတ

စ  ါားတည ား၌သူ၏ေ ုကကည ဖခင ားက ုထ ားရှ သူဖြစ သည ။၎င ားသည ခရစ ယတ  ၌လ ုားလ ုားလျ ားလျ ားမှ ခ ုအ ား 

ထ ားခြင ်းနှင ့်အနောားေူဖခင ားဖြစ ပ  ား၊မ မ နှင ့်လူသ ားအတွက မဟုတ  ဲ၊သူ၏ကက ားဝင ဖြန ယဖြသူနှင ့်ယရ ားနူတ 

သူဖြစ သည ။ခရစ ယတ  ၌ေ ုကကည ဖခင ားသည ဝ ည ဥ က ုယရ ားနူတ ဖခင ားအတွက မရှ မဖြစ လ ုအ  သည ။ 

၎င ်း  ည ေ ုကကည ဖခင ားယကက င ့်ယကျားဇူားယတ  အ ားဖြင ့်ဖြစ ပပ ်း၊ မှိမှိ၏လိုပ သ ော င ြျက မဟိုတ ပါ၊ အ ဘယ 

 ူ မျှ မဝါကကွ ားရ။ယအ က  ါ ဤကျမ ား  ဒု မျ ားက ုဆင ဖခင  ါ။ 

ဧဖက်-၂ွေး ၈ -၉၊"ေ ုကကည ယသ အ ားဖြင ့်ယကျားဇူားယတ  ယကက င ့်ကေ တင ဖခင ားသ ုို့ယရ က ရ၏။က ုေ အလ ု 

အယလျ က ယရ က သည မဟုတ ။ဘုရ ားသခင သနောားယတ  မရူ ဖြစ သတည ား။က ုေ ကုသ ုလ ယကက င ့်က

ေ တင ယတ  မဖူခင ားသ ုို့ယရ က သည မဟုတ ။သ ုို့ဖြစ ၍အဘေ သူမျှဝါကကွ ားစရ အခွင ့်မရှ ။" 

သ ရော မ-၅ွေး၁၊"ထ ုို့ယကက င ့်၊ငါတ ုို့သည ေ ုကကည ဖခင ားရှ ၍ယဖြ င ့်မတ ရ သ ိုု့ယရ က လျှင ၊ငါတ ုို့သခင ယေရှု 

ခရစ အ ားဖြင ့်ဘုရ ားသခင  ယရျှို့ယတ  ၌ပင မ သက ဖခင ားက ုခ စ ားကက၏။" 

သ ရော မ-၅ွေး၈ ၊"ငါတ ုို့သည အဖ စ ရှ စဥ  င ၊ ခရစ ယတ  သည ငါတ ိုု့အတွက ယကက င ့်အယသခ ယတ  မူ သည  

ဖြစ ၍၊ဘုရ ားသခင သည ငါတ ိုု့အတွက အဘေ မျှယလ က ချစ ယတ  မသူည က ုငါတ ိုု့အ ားထင ရှ ားစွ ဖ 

ယတ  မ၏ူ။" 
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တိတု-၃ ွေး၅၊"ငါတ ုို့ကျင ့်ယသ ယဖြ င ့်မတ ဖခင ားအကျင ့်အ ားဖြင ့် မဟုတ ဘဲ၊မ မ သနောားဖခင ားကရုဏ ယတ   

နှင ့်အည ဒုတ ေယမွားဖခင ားနှင ့်ဆ ုင ယသ ယဆားယကက ဖခင ားအ ားဖြင ့်လည ားယက င ား၊သန ို့ရှင ားယသ ဝ ည ဥ 

ယတ  ၏အသစ ဖ  ဖ င ဖခင ားအ ားဖြင ့်လည ားယက င ား၊ငါတ ိုု့က ုကေ တင ယတ  မ၏ူ။" 

ေယနို့အယရားကက ားယသ ယမားခွန ားမှ ကမဘ ယ ေါ်တွင စစ မှန ယသ ဒုတ ေယမွားြွ ားဖခင ားခ 

ယသ ခရစ ေ န တစ ဥ ားက ားမည သူနည ား။သင သည အမှန တကေ ဒုတ ေယမွားြွ ားဖခင ားခ ပ  ားလ ား။ဤ

ယနရ တွင ယြ  ဖ ထ ားသည ့်အတ ငု ား  နုှင ့်က ုက ည  ါသလ ား။သင ၏အဖ စ မျ ားက ုဝန ခ ပ  ား၊က ုေ ယတ  

က ုလ ုခခ  စွ ေ ုကကည က ုားစ ားက ၊သင ၏ဆ ုားညစ ယသ လမ ားမျ ားမှလ ၍ဲသန ို့ရှင ားယသ ဝ ည ဥ ယတ  သည 

သင ၏ကေ တင ဖခင ားအတွက ခရစ ယတ  တစ  ါားတည ားက ုအမှန တကေ မှ ခ ုအ ားထ ား ါသလ ား။၎င ားသ

ည ယဆားစစ ယမားဖမန ားဖခင ားအတွက နှင ့်ခရစ ယတ  ထ စွန ို့လွတ ရန အချ  န ဖြစ သည ။၎င ားသည ခရစ ေ န တ

စ ဥ ားဟုယခေါ်ယဝေါ်ဖခင ား၏ကက ားကျေ ယသ အခွင ့်ထူားက ုယခတတရ  ပ  ား၊ယတွားယတ ဆင ဖခင ရမည ့်အချ  န ဖြစ ပ  ား၊ 

ဘုရ ားသခင ၏တ ည ့်ယတ  ဖြစ ရန အမှန တကေ အချ  န ဖြစ သည ။ 

ဤတွင ကျွန ု  တ ုို့သည သခင ဘုရ ားက ုေ ုကကည ဖခင ားဖြင ့်အမှန တကေ ဒုတ ေယမွားြွ ား

ဖခင ားခ ပ  ား၊ယဖြ င ့်မတ ဖခင ားရှ မရှ က ုသ ရှ ရန ၊ ကျွန ု  တ ုို့က ုမ မ က ုေ က ုစစ ယဆားရန ကူည ယ ားန ုင သည ့် အ 

မှတ အသ ား (၆)ခု သ ုို့မဟုတ  အချက  (၆) ချက ရှ သည ။ 

✓ သင သည အဖ စ သ ားတစ ဥ ားဖြစ ယကက င ားဝန ခ ပ  ား၊ခရစ ယတ  က ုမ မ ၏ကေ တင   ုင ရှင အဖြစ 

လက ခ  ါ။ 

✓ သမမ ကျမ ားစ ကသွန သင သည ့်အရ နှင ့်ခရစ ယတ  က ု ေ ုကကည  ါ။ 

✓ သင ၏အဖ စ မျ ားက ုဝန ချပ  ား၊ယနောင တရ ါ။ 

✓ က ုားကွေ ဖခင ားသ ုို့သင ့်အသက တ က ုဆက က  အ  နှ ပ  ား၊က ုားကေွ ဖခင ား၌ဘုရ ားသခင က ုရှ  ါ။ 

✓ အဖခ ားယသ သူမျ ားက ုသတင ားယက င ားယဝဌပ  ား၊ဧဝ ယဂလ လု  ယဆ င  ါ။ 

✓ ဘဝအဆ ုားတ ငု ယအ င သခင ဘုရ ား၌သစစ ရှ  ါ။ 
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Conclusion = နိဂံွုေး။ 

ကေ တင ဖခင ားသ ုို့ယရ က သည ဟုထင ဖမင ကကသူအမျ ားအဖ  ားရှ ယသ  လည ား၊  မဿဲ 

၇ား၂၁-၂၃သည တစ ယနို့တွင တစ ချ   ျို့ယသ သူမျ ားအတွက အမှန ဖြစ န ငု သည ့်ယကက က စရ  ယက င ားယသ  

ကျမ ား  ဒု မျ ားဖြစ သည ။ 

သခင ဘုရ ားသည ကျွန ု  တ ုို့၏စ တ နှလ ုားနှင ့်လက မျ ားက ုထွန ားလင ားယတ က  ယစပ  ား၊ခ

ရစ ေ န တစ ဥ ားသည လည ားခရစ ယတ  ၌အမှန တကေ တစ သ ားတည ားဖြစ ဖခင ား၏စစ မှန ယသ အဓ  ပါ

ေ က ုနောားလည  ါယစ။ကေ တင ဖခင ားသည ခရစ ယတ  ၏အ ားလ ုား၊ယကျားဇူားယတ  နှင ့်မ မ က ုေ က ုအ ားထု

တ ဖခင ားသ ုို့မဟုတ ကျွန ု  တ ုို့၏ယဖြ င ့်မတ ဖခင ားမဟုတ ယ ။ကျွန ု  တ ုို့အမှန တကေ ေုတ ည ့်ပ  ား၊မထ ုက 

တန သည ့်အဖ င ၊မ မ က ုေ က ုသ ုို့မဟုတ ကျွန ု  တ ုို့၏ဘုရ ားသခင က ုဘေ ယသ အခါမှမဖမင န ုင  ါ။ကျွန ု

  တ ုို့သည ရှင ဖ န ထယဖမ က ပ  ား၊ယအ င ဖမင ယသ ခရစ ယတ  ၏အသက ယ ားတန ခ ုားက ုဝန ခ ရန ၊ယနောင တ

ရပ  ား၊ယတွျို့ကက  ခ စ ားရန အဖ စ သ ားမျ ားက ုဖြြူစင သန ို့ရှင ားစွ န ုားကက ားလ ယစရန ခရစ ယတ  ထ သ ုို့လ ရမ

ည ဖြစ သည ။ကျွန ု  တ ုို့သည ကျွန ု  တ ုို့၏တစ ဥ ားတည ားယသ ကေ တင ရှင အဖြစ ခရစ ယတ  က ုလက ခ 

ေ ုကကည ယသ အခါသန ို့ရှင ားယသ ဝ ည ဥ ယတ  အ ားဖြင ့်ကျွန ု  တ ုို့၏အသက တ တွင ဖ န လည ယမွားြွ ား

လ ခဲ့်သည ။ 

 

ကေ တင ဖခင ားကမ ားလှမ ားချက က ုအယလားအနက မစဥ ားစ ားမ ၊ဤအခွင ့်အယရားက ုခွင ့်မဖ  

 ါနှင ့်။၎င ားသည ချမ ားသ ပ  ား၊လွတ လ  ယသ  လည ားသင နှင ့်ကျွန ု  အတွက လက ဝါားက ားတ ငု ယ ေါ်တငွ ခ

ရစ ယတ  ၏အယသခ ဖခင ားက ုယ ားဆ  ခဲ့်သည ။မဿဲ-၁၁ား၂၈-၃၀၊"ဝန ယလား၍ င  န ားယသ သူအယ ါင ားတ ိုု့၊ 

ငါ ့်ထ သ ုို့လ ကကယလ ့်။ငါသည ချမ ားသ ယ ားမည ။ငါ ့်ထမ ား  ာုးက ုတင ၍ထမ ားကကယလ ့်။ငါ ့်ထ ၌နည ားခ ကက
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ယလ ့်။ငါသည နူားည ့်သ မ ယမွျို့နှ မ ့်ချယသ စ တ သယဘ ရှ ၏။သင တ ုို့စ တ နှလ ုားသည သက သ ဖခင ားက ုရလ 

မ ့်မည ။အယကက င ားမူက ား၊ငါ ့်ထမ ား  ာုးသည ထမ ားလွေ ၏။ငါ ့်ဝန လည ားယ ါ ့်၏ဟုမ န ို့ယတ  မ၏ူ။" 

ေယနို့အချ  န မယနှောင ားယသားခင ၊ခရစ ယတ  က ုရှ ယတွျို့ပ  ား၊ကေ တင ဖခင ားခ ရစဥ တွင ကျွန ု

  တ ုို့သည ခရစ ယတ  က ုရှ ကကစ ုို့။ (၂ ယက ရ  ၆ား၂) 
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