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望笃信圣经长老教会    6月 1日 2025年 

------------------------------------------------------------------------------- 

有果效读经的原因与实际帮助 
 

整个基督徒的生命皆受一本圣书的指引：就是那由神的灵亲自默示、具有

权威性和完全性的新旧约六十六卷圣经。（彼后 一 19-21）。这本书应当

成为信徒人生旅程唯一的方向指南，也应成为教会生活与家庭生活无误的

操作手册。保罗在提摩太后书三章 16 至 17 节中说：“圣经都是神所默示
的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有益的，叫属神的人得以
完全，预备行各样的善事。”但先知何西阿在何西阿书四章 6 节中却指出：

“我的民因无知识而灭亡；你弃掉知识，我也必弃掉你，使你不再给我作
祭司；你既忘了你神的律法，我也必忘记你的儿女。” 
 

对神话语的回应 

对神所宣讲或阅读的话语，人可以有不同的回应。我们必须谦卑、乐意地

接受所赐下的神的话。负面的回应记载在历代志下三十六章 16 节：“他们
却嘻笑神的使者，藐视他的言语，讥诮他的先知，以致耶和华的忿怒向他
的百姓发作，无法可救。” 这是三重的背逆。提摩太后书二章 15 节说：

“你当竭力在神面前得蒙喜悦，作无愧的工人，按着正意分解真理的道。”
我们应当有纪律、殷勤地默想并仔细研读神的话，借此使我们的灵魂得着

喂养。耶利米书十五章 16 节说：“耶和华万军之神啊，我得着你的言语就
当食物吃了。你的言语是我心中的欢喜快乐，因我是称为你名下的人。” 

我们不仅要阅读神的话，更要实践和认真委身于在日常生活中遵行神的话。

以斯拉记七章 10 节说：“以斯拉定志考究遵行耶和华的律法，又将律例典
章教训以色列人。”（这是我的生命经文）我们也要教导别人神的道。启示

录一章 3 节说：“念这书上预言的和那些听见又遵守其中所记载的，都是
有福的，因为日期近了。” 

正如食物能强壮身体，神的话语也是我们灵魂的养分。彼得在彼得前书二

章 2 节中说：“就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩爱慕奶一样，叫你
们因此渐长，以致得救。” 希伯来书五章13至 14节说：“凡只能吃奶的都
不熟练仁义的道理，因为他是婴孩。惟独长大成人的才能吃干粮，他们的
心窍习练得通达，就能分辨好歹了。”我们应当渴望在至圣的真道上成长，

通过理解与应用圣经教义的深奥真理而日益成熟。 

 

对神话语的默想 
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最后，在约书亚记 1 章 8 节中说：“这律法书不可离开你的口，总要昼夜
思想，好使你谨守遵行这书上所写的一切话。如此，你的道路就可以亨通，
凡事顺利。”我们要持续记念与默想神的话，好使我们在事奉上果效显著。

今生真正的喜乐之秘就是圣洁的委身——在每天的生活中立志遵守并顺服

神的律法。我们需要有意识地努力，有系统地追求真理，包括每主日在权

望堂教会听道、每日灵修、主日学课程、祷告会、团契聚会与敬拜聚会。

你上一次抽出优质时间阅读圣经或一本关于圣经的书、并在信仰上扎根稳

固，是在什么时候呢？请思想以下几点： 

 

以神的话为中心的生活 

每一个教会或每一位基督徒都应当以圣经为中心，而不是建立在经验或其

他人为的基础之上。圣经中有丰富而深奥的真理知识，你可以好好使用它。

要下定决心殷勤地阅读、研读、背诵并应用神的话。耶稣在约翰福音五章

39 节中说：“你们查考圣经，因你们以为内中有永生；给我作见证的就是
这经。”保罗在使徒行传二十章 28 节中也说：“圣灵立你们作全群的监督，
你们就当为自己谨慎，也为全群谨慎，牧养神的教会，就是他用自己血所
买来的。”记诵神的话的一个方式是唱出来。保罗在歌罗西书三章 16 节中

说：“当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富富地存在心里，用诗章、颂
词、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感，歌颂神。”雅各书一章 22 节

也说：“只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。” 

 

有效研读圣经的实用建议 

若要正确地研读圣经，我们必须努力先去理解作者的原意、书卷的年代、

历史、地理以及文化背景：了解是谁写的、写给谁、何时写的、为什么写

的，这些都是非常有帮助的。因为这能给予我们正确的上下文背景来理解

经文。我们必须让经文在其上下文中自行发声。有时作者会赋予某些词语

以特定意义，好让读者获得他们所希望的正确解释。这种情形在那些具有

重要历史性的书卷中尤其常见，比如《列王纪》《历代志》《以斯拉记》

《尼希米记》或《但以理书》。 

正确的研读圣经之道，是要以祷告的心，殷勤且谦卑地依靠圣灵的引导，

使我们能够得着明悟；并理解圣经会用圣经来诠释自己，正如加尔文所教

导的“圣经类比原则”所强调的。请记住，圣灵才是神话语的真正作者，

祂会引导我们正确地理解并应用神的话语。（提后 三 16-17） 

 

在你每日读经时请参考以下几点： 

1. 以祷告开始你的读经时间（诗 一一九 18；约 十六 13-15）。 

2. 简要记录你所读的内容。为你的圣经学习准备一个小笔记本。 
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3. 慢慢地阅读一章、两三章，或甚至只是一段文字。读完后问问自己这

段经文的意义是什么，然后再读一遍。要找出一段经文的真正含义，可以

问自己以下几个问题，并将答案写在笔记本中。 

4. 这段经文的主题是什么？ 

5. 经文中提到哪些人？是谁在说话？他说的是谁？谁在行动？ 

6. 这段经文的关键经节是哪一句？ 

7. 这段经文教导我关于主耶稣基督什么？ 

8. 这段经文有没有给我任何我需要遵守的命令？ 

9. 有没有任何应许是我可以信靠和兑现的？ 

10. 有没有我需要遵循的教导？ 

 

结语 

神赐给我们一本受默示、无误并且全备的人生指南，引导我们在信仰道路

上前行。能拥有这本不可摧毁、绝对正确、毫无错误的圣经作为我们每日

脚步的指南针、地图或导航，是一种何等的喜乐与特权。 

诗篇一一九篇 105 节说：“你的话是我脚前的灯，是我路上的光。” 以赛
亚书四十章 8 节说：“草必枯干，花必凋残；惟有我们神的话必永远立定。” 
让我们立志有纪律地查考、研读、背诵、默想神圣的话语，使我们的灵魂

每天因之得以复兴和滋养。 

 

孙友强牧师 
 
权望堂笃信圣经长老会 


