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နိဒါန်း 

�ပီးခဲ့ေသာတစ်လေကျာ်အတွငး် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် စျာပနအခမ်းအနား၌ ၀တ်ြပုြခငး်အစီအစဥ်ကို 

ဦးေဆာငရ်န�်ငှ့ ် ကျနရ်စ်သမိူသားစုများအား သခငဘ်ရုား၌ ဆုေတာငး်ေပး�ပီး �စ်ှသမ့်ိရန ်

သာွးေရာက်လညပ်တ်ခဲ့�ကသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အသက်၏ တိုေတာငး်မ��ငှ့ ် ထာဝရကာလ၏ 

နးီကပ်ြခငး်အေ�ကာငး်ကိ ု ေလးနက်စွာ ေတွးေနမိပါသည။် ေကာငး်ကငဘ်ံသုိုသ့ာွးရန ်

ခရစ်ေတာ်တစ်ပါးတညး်ကိုသာ ယံု�ကညက်ိုးစား�ပီး ကယ်တငြ်ခငး်ရဲ ့ အဓိပ�ါယက်ို 

နားလညလ်ားဆိုတာ သ�ိိငုဖိ်ု ့ သမူ၏တပည့ေ်တွကို စမ်းသပ်ချငတ်ဲ ့ Sunday School 

ဆရာမတစ်ေယာက်ရဲ ့ ဒပုံီဥပမာကို သတိရမိသည။် ဒါနဲ ့ သူအ့တနး်ထကဲ ၇ �စ်ှအရွယ ်

ကေလးေတွကို ေမးခွနး်တချို� ေမးသညမှ်ာ “သငသ်ည ် ေကာငး်ေသာအကျင့က်ို ကျင့၍် 

ဆငး်ရဲသားတိုက့ို ကူညလီ�င ်ေကာငး်ကငဘ်ံသုို ့ သာွးရမညလ်ား?” ဟု အစြပုခ့ဲသည။် “မဟုတ်ဘးူ” 

လိုေ့ြပာ�ကသည။် ေနာက်တစ်ခုေမးခွနး်က “မငး်ဟာ �ကိုး�ကိုးစားစား စာသင�်ပီး မိဘစကားကို 

နာခံ�ပီး ကေလးေကာငး်တစ်ေယာက်ြဖစ်ရင ် ေကာငး်ကငဘ်ံကုိ ု ေရာက်သာွးမှာလား? 

ဟုေမးြပနသ်ည။် “မဟုတ်ဘးူ” လို ့ြပနေ်ြပာ�ကသည။် ထိုေ့နာက် “ေကာငး်�ပီ၊ မှနတ်ယ်” ဟု သမူက 

ဆိုသည။် သို ့ြဖစ်လ�င ် ေကာငး်ကငဘ်ံသုို ့ ဘယ်လို သာွး�ိငုမ်ညန်ညး်?- ဟုေနာက်ဆံုး 

ေမးခွနး်ေမးေသာအခါ၊ ေဒါသ�ကီးေသာ (၇) �စ်ှအရွယ် ေကာငေ်လးက အတနး်ေနာက်ဘက်မှ 

ကျယ်ေလာငစွ်ာ "ေကာငး်ကငဘ်ံသုာွးဖို ့ သင ်အရငေ်သရမှာေပါ!့" ဟု ေြဖ�ကားခဲ့ပါသည။်  

အေြဖက နညး်နညး် ထးူဆနး်သလို ြဖစ်ေပမယ့် ဒေီကာငေ်လးမှာ လုပ်ရမယ့် အချက်တစ်ခုေတာ ့

�ှိပါသည။် ပုံသေဘာအရ၊ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် က��်ပ်ုတို၏့ဒစု�ိုက်များ�ငှ့ ် လွနက်ျူးမ�များေ�ကာင့ ်

မိမိကိုယ်ကိုလညး်ေကာငး်၊ ေလာကအတွက်လညး်ေကာငး် ဦးစွာအေသခံရမည ် (ဧဖက် ၂း ၁-၂)၊ 

(လုကာ ၉း၂၃၊ ၁ေယာ ၂း၁၅၊၁၆)။ �ှငေ်ယာဟန ်၁၂း၂၄ တွင ်ေယ��က “ငါအမှနအ်ကနဆ်ိုသညက်ား၊ 

ေြမ၌ကျေသာစပါးေစ့သည ်မပျက်လ�ငတ်ခုတညး်ေန၏။ ပျက်လ�ငမူ် ကား များစွားေသာအသးီကိ ု

သးီတတ်၏။” ဟုဆိုသည။် က��်ပ်ုတို၏့ အြပစ်များကို ဝနခ်ျ�ပီး ၎ငး်တိုက့ို စိတ်ရငး်မှနြ်ဖင့ ်

ေနာငတ်ရကာ ခရစ်ေတာ် တစ်ပါးတညး်ကိသုာ မိမိရဲ ့ ကယ်တင�်ှင�်ငှ့ ် သခငအ်ြဖစ် 

ယံု�ကညလ်က်ခံြခငး်မြပုပါက၊ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေကာငး်ကငဘ်ံသုို ့ ဘယ်ေသာအခါမှ မသာွး�ိငုပ်ါ။ 

ေသြခငး်သည ် ယံု�ကညသ်အူတွက် ပုိမုိေကာငး်မွနေ်သာေနရာ တစ်ေနရာသို ့ ထကွ်ခွာြခငး်တံခါး 

တစ်ခုသာ ြဖစ်သည။် �ှငေ်ပါလုက ၂တိ ၄း ၆-၈ တွင ် “အေ�ကာငး်မူကား၊ ငါက့ိုယဇ်ေပါ်မှာ 



ေလာငး်ရေသာ အချိန�်ှိ�ပီ။ စုေတရ့ေသာအချိန ် ေရာက်ေလ�ပီ။ ေကာငး်စွာေသာ တိုက်လှနြ်ခငး်ကိ ု

ငါြပု�ပီ။ ေြပးရေသာလမ်းကို အဆံုးတိုငေ်အာငေ်ြပး�ပီ။ ယံု�ကည ် ြခငး်တရားကိ ု

ေစာင်ေ့�ှာက်�ပီ။ ယခုမှစ၍ ဓမ�သရဖူသည ် ငါအ့ဘိုသ့ိထုားလျက်�ှိ၏။ ထိေုနရ့က်၌ တရားသြဖင် ့

စီရငေ်သာသတူညး် ဟူေသာ သခငဘ်ရုားသည ် ထိသုရဖူကို ငါ၌အပ်ေပးေတာ်မူမည။် ထိမု�မက၊ 

ေပါ်ထနွး်ေတာ်မူြခငး်ကို ေတာင် ့တေသာသအူေပါငး်တို၌့လညး် အပ်ေပးေတာမူ်မည။်” ဟုဆိုသည။် 

တစ်နညး်ဆိုရေသာ် ယံု�ကညသ်တူစ်ဦးသည ် �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာေသြခငး်ြဖင့ ် ဤေလာကမှ 

ထကွ်သာွးေသာအခါ၊ သသူညလ်ညး် ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု ဘရုားသခင�်ငှ့အ်တူ 

ထာဝရ�ှလိိမ့်မညြ်ဖစ်သည။် ေယာဟန ်၁၁း၂၄-၂၅ တွင ်က��်ပ်ုတို၏့သခငေ်ယ��က “မာသကလညး်၊ 

ေနာက်ဆံုးေသာေနတ့ညး်ဟူေသာ ထေြမာက်ရာကာလ၌ သသူည ် ထေြမာက် လိမ့် မညက်ို 

က�နမ်သပိါသညဟ်ု ေလ�ာက်၏။ ေယ��ကလညး်၊ ငါသည ် ထေြမာက်ြခငး်အေ�ကာငး်၊ 

အသက်�ှငြ်ခငး်အေ�ကာငး်ြဖစ်၏။ ငါက့ို ယံု�ကည ် ေသာသသူည ် ေသလွနေ်သာ်လညး် 

�ှငလ်ိမ့်မည။်” ဟုဆိုသည။် �ှငေ်ပါလုေြပာသည့အ်တိုငး်၊ ကိုယ်ခ��ာ�ငှ့ ် ကွာ ေဝးေသာအရပ် 

သိုသ့ာွးြခငး်သည ်သခငဘ်ုရားထ ံေတာ်၌ �ှိေနြခငး်ပငြ်ဖစ်သည ်(၂ေကာ ၅း၈-၉)။ 

 

ေအာငပဲွ်ခံ ေသြခငး် 

ဒထီာဝရဘက်ြခမ်းမှာ ေကာငး်ေကာငး်အဆံုးသတဖိ်ု ့ က��်ပ်ုတို ့�ကိုးစား�ိငုသ်ည။် ေရွး��တ်ြခငး်ခံ 

သမူျားအတွက် မေသမီ အဓိပ�ာယ်�ှိေသာ ေအာက်ပါ အေတွးများကို ဆငြ်ခငသ်ံးုသပ်�ကည့ပ်ါ။ 

၁။ ြပငး်ထနေ်သာေဝဒနာများခံစားချိနတ်ငွ ် ဘရုားသခငသ်ည ် က��်ပ်ုတိုက့ို စွန ့ပ်စ် 

မညမ်ဟုတ်ေ�ကာငး် သတရိပါ။ 

၂။     ဘရုားသခငက်ို က�ုဏာ�ငှ့ ်သစ�ာ�ှိေသာ ဖခငတ်စ်ဦးအြဖစ် ��ြမင�်ပီး ကိုယ်ေတာ်၏ 

အဆံုးမ�ှိေသာ ေကာငး်ြမတ်ြခငး်ကို ယံု�ကညပ်ါ။ 

၃။  က��်ပ်ုတို ့ သခငေ်ယ��ခရစ်၏ အြပစ်ေြဖြခငး်ဆိုငရ်ာ အေသခံြခငး် �ငှ့ ်ဆငး်ရဲဒကု�များ 

ကို စဉ်ဆက်မြပတ် ေတွးေတာဆငြ်ခင�်ပီး လက်ဝါးကပ်တိုင ် ေပါ် �ှိ သ၏ူ 

အြပစ်ေြဖြခငး်၏ ေကာငး်ကျိုးများကို ယံု�ကညပ်ါ။ 

၄။ က��်ပ်ုတိုအ့တွက် အစားထိးုအေသခံေပးေသာ သခငေ်ယ��ခရစ်အေပါ် မ�ကာခဏ 

ေတွးေတာဆငြ်ခငပ်ါ။ 



၅။ က��်ပ်ုတို၏့သခငေ်ယ��ခရစ်၏ ေသြခငး်�ငှ့င်ရကဲိုေကျာ်ြဖတ၍် ေအာငပဲွ်ခံထေြမာက် 

ြခငး်အေပါ် ေတွးေတာဆငြ်ခငပ်ါ။ 

၆။ ေယ��ခရစ် ေကာငး်ကငဘ်ံသုို ့ တက်�က�ပီး ဘရုားသခင၏် လက်ျာေတာ်ဘက်၌ 

ထိငုေ်တာ်မူြခငး်အေပါ် ေတွးေတာဆငြ်ခငပ်ါ။ 

၇။ ကိုယ်ေတာ်၏သန ့�်ငှး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင့ ် ေယ��ခရစ်�ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့ခွဲထကွ် 

၍မရေသာစညး်လံုးမ�ကို ေတွးေတာဆငြ်ခငပ်ါ။ 

၈။ ေသြခငး်တရားသည ် က��်ပ်ုတိုေ့နစ့ဥ်�ကံုေတွ�ေနရေသာ နာမ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ 

မေကာငး်မ�အေပါငး်မှ က��်ပ်ုတိုက့ို ကယ်လ�တ်ေ�ကာငး် ဆငြ်ခငပ်ါ။ 

9. ေသြခငး်တရားသည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား အြပစ်တရားမှ ကယ်လ�တ်�ပီး ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု 

ေအာငပဲွ်ခံကာ က��်ပ်ုတို၏့ ေဖာက်ြပနပ်ျက်စီးြခငး်များမှ လွတ်ေြမာက်ေ�ကာငး် 

သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ။ 

10. တစ်ေနေ့နတ့ငွ ် ခ��ာကိုယ်မှ ထကွ်ခွာသာွးေသာအခါ က��်ပ်ုတို၏့ ဝိညာဉ်၏ 

ဘနုး်အသေရ�ငှ့ ်ေပျာရ်�ငမ်�ကို ေတွးေတာဆငြ်ခငပ်ါ။ 

၁၁။ သန ့�်ှငး်သမူျား�ငှ့အ်တူ က��်ပ်ုတိုထ့ေြမာက်�ပီးေနာက် က��်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ်�ငှ့ ်

ကိုယ်ခ��ာတငွ ် ခံစားရမည့ ် ထာဝရ�ငှ့ ် မဂင်္လာအ�ှိဆံုးအသက်သာကို ေတွးေတာ 

ဆငြ်ခငပ်ါ။ (Lockyer၊ သေူတာ်စငမ်ျား �ငှ့ ်အြပစ်သားများ၏ ေနာက်ဆံုးစကားများ-

စာအုပ်မှေကာက်��တ်)။ 

Doxology ကိုေရးသားသ ူ ဆရာေတာ် Ken သည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား ဒသီခီျငး်ဆိရုန ်

သင�်ကားေပးခဲ့သည။် 

(ေ�ကာက်တတ်ေအာင ်အသက်�ှငတ်တေ်အာင ်သငေ်ပးပါ။ 

သခၚ်္ိျုငး်က ငါအ့ပ်ိရာေလာက်သာ 

ေသတတ်ေအာင ်သငေ်ပးပါ။ 

တရားစီရငရ်ာေန၌့ ငါသည ်ဘနုး်အသေရ�ငှ်ထ့ေြမာက်မည။်) 

 

 



ကျန်ရစသ်အူတကွ ်�စှသ်မ့်ိမ� 

ခရစ်ယာနဈ်ာပနတငွ၊် မယံု�ကညသ်မူျားေသဆံုးမ��ငှ့မ်တူဘ ဲ ကျနရ်စ်သမိူသားစုအတကွ ်

ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်၊ �စ်ှသမ့်ိမ��ငှ့ ် �ငမ်ိးချမ်းမ�တို�့ှိသည။် ေရတိုနာကျငမ်��ငှ့ ် ဝမ်းနညး်ြခငး်�ှိေသာ်လညး်၊ 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ်သန ့�်ငှး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏ ထာဝရ�စ်ှသမ့်ိမ�ကို ရ�ှိ�ကသည။် ဆာလံ ၁၁၆ :၁၅ က 

“ထာဝရဘရုားေ�ှ�ေတာ၌် မိမိသန်�့ှငး်သတူို၏့ ေသြခငး်အရာသည ် အဘိးု�ကီးလှ၏။” ဟုဆိုသည။် 

ခရစ်ေတာ်၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ေ�ကာင့၊် ခရစ်ေတာ်၌�ှိေသာ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် တစ်ေနတ့ွင ်

က��်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ်�ငှ့ြ်ပနလ်ညေ်ပါငး်စညး်�ပီး ကိယု်ခ��ာ၏ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက် ြခငး်ေမ�ာ်လင့ ်

ချက်�ှိသည။် ၁ ေကာ ၁၅:၅၇ တွင၊် “ငါတိုသ့ခင ်ေယ��ခရစ်အားြဖင် ့ငါတိုအ့ား ေအာငြ်ခငး်အခွင်က့ိ ု

ေပးေတာ်မူေသာ ဘရုားသခင၏် ေကျးဇူးေတာ်သည ် �ကီးလှစွတကား။” ဟဆုိုသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်

ေသြခငး်တရားကို မေ�ကာက်�ကရန�်ငှ့ ် ေသမငး်၏ေနန့းီလာေသာအခါတွင ် သခငဘ်ရုား၌ 

ဝမ်းေြမာက်၍ ရဲရင့ြ်ခငး်�ှိ�ကေလာ။့ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်အချိနမ်ေရွး ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ ထာဝရ�ှိေနရန ်

ဤေလာကမှ ထကွ်ခွာရန ် အသင့ြ်ဖစ်ရမည ် (၂ေကာ ၅း၇-၉)။ ခရစ်ေတာ်သည ် ထာဝရ 

အသက်အတွက် တစ်ခုတညး်ေသာလမ်းြဖစ်သည။် 

 

ေသလေုမျာပါးလသူားေတရဲွ ေနာကဆ်ံးုစကား 

အြပစ်သားများ�ငှ့ ်သန ့�်ငှး်သတူို၏့ ေသြခငး်အပ်ိရာေပါ်တွင ်ေအာက်ပါလမ်းခဲွစကားများကိ ု

သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ- 

လူေတွရဲေ့နာက်ဆံုးစကားက သတူိုဘ့ယ်မှာထာဝရေနမယ်ဆိုတာကိုလညး် က��်ပ်ုတိုက့ို 

ေြပာြပ�ိငုသ်ည။် ၁၈ ရာစု ြပငသ်စ်လူမျိုး ဒဿနပညာ�ှင ်Voltaire ၏ ေနာကဆ်ံုးစကားမှာ “ငါသည ်

ဘရုားသခင�်ငှ့ ် လူတို၏့ စွန ့ပ်စ်ြခငး်ကို ခံရသည။် ငါ ေသရင ် ငရဲကို သာွးမည။် ငါ ဘယ်ေတာမှ့ 

မေမွးဖွားလာသင့ဘ်းူ” ဟဆုိုသည။်  ၁၉ ရာစု အေမရိကန ်ဧဝံေဂလိဆရာ DL Moody ၏ စကားများ 

မညမ်� ကွာြခားသည–် “ကမ�ာေြမက ဆုတ်ယုတေ်န�ပီ။ ေကာငး်ကငက် ပွင့ေ်နတယ်။ ငါရ့ဲ ့ 

နနး်တက်ပဲွေနပဲ့” ဟုဆိုသည။် လူေတွရဲ ့ ေနာက်ဆံုးစကားက သတူိုဘ့ဝရဲ ့ အကျဉ်းချုပ်ကိ ု

ေပး�ိငုပ်ါတယ်။ အပ်ိရာေပါ်တွငေ်သဆံုးသာွးေသာ ၁၉ ရာစု အေမရကိနစ်က်မ�လုပ်ငနး်�ှင၊် 

ေငေွရးေ�ကးေရး�ငှ့ ်ကမ�ာေပါ် �ှိ ချမ်းသာသမူျားထမှဲ တစ်ဦးြဖစ်ေသာ Jay Gould က သ၏ူဘဝကို 

ဤကဲသ့ို ့ အကျဉ်းချံုးေဖာ်ြပခဲ့သည–် “ငါသည ် ကမ�ာေပါ်တွင ် အဆငး်ရဲဆံုး 

နတ်ဆိုးတစ်ပါးြဖစ်သညဟ်ုေြပာခဲ့သည။် ဆန ့က်ျငဘ်က်အားြဖင့၊် ပထမရာစုဧဝံေဂလိဆရာ�ငှ့ ်



အသငး်ေတာ်စုိက်ပျိုးြပုစုသ ူ တမနေ်တာ်ေပါလုသည ် သ၏ူအသက်တာအား ဘရုားသခငအ်ား 

ဤနညး်ြဖင့ ်��ြမငခ်ဲ့�ပီး ေကာငး်ကငဘ်ံသုို ့ အချိနမ်ေရွးထကွ်ခွာရန ်အသင့ြ်ဖစ်ခဲ့သည။်" (၂တိ ၄း၄-

၈)။ [Grace & Truth မဂ�ဇငး်၊ မတ်လ ၂၀၀၄ မှ ကိုးကားသည။်] သင့ရ်ဲေ့နာက်ဆံုးထကွ်သက်က 

�ငမ်ိသက်ြခငး်နဲ ့ �စ်ှသမ့်ိမ�တစ်ခုလား? ဒါမှမဟုတ် ေ�ကာက်ရွံ � မ�ေတွနဲ ့ စိတ်ပျက်စရာတစ်ခုလား?။ 

သင၏် ကယ်တင�်ှင�်ငှ့ ်သခငအ်ြဖစ် ယံု�ကညက်ာ သင၏်အြပစ်များကို ေနာငတ်ရေသာအခါတငွ ်

ကယ်တင�်ှင ်ခရစ်ေတာသ်ာလ�င ်သင့အ်တွက် ယခငအ်ြဖစ်မှနက်ို ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည။် အချိနမ်ေ�ာှငး်မီ 

ယခုလုပ်ပါ။ 

 

နိဂုံး 

မငး်ရဲ ့ epitaph ေရး�ပီးလား ဒါမှမဟုတ် မငး်ရဲ ့ အသဘုဓမ�သခီျငး်ေတွကို ေရွး�ပီး�ပီလား။ 

မ�ကာေသးမီက ခရစ်ေတာ်၌ ညအီစ်ကိုအချို�၏ အေသခံြခငး်ကို က��်ပ်ုတို ့ ြမငေ်တွ� ခဲ့ရသည။် 

က��်ပ်ုတို၏့အသက်သည ် ကွယ်ေပျာက်�ိငုေ်သာ အေငွ� �ငှ့တ်ူသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

က��်ပ်ုတို၏့ေနရ့က်များကိ ု ေရတွက်�ပီး က��်ပ်ုတို၏့စိတ်�လှံုးကို ဉာဏပ်ညာ�ငှ့ ် အသံးုချကာ 

ဆိုးရွားေသာေနရ့က်များအတွက် အချိနက်ို ေရွး�တု်ရန ် လိုအပ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

ပစ�ုပ�နသ်ာမက အနာဂတ်ကို �ှငသ်နေ်နထိငုရ်န ် သငယ်ူရန ် လိုအပ်သည။် ကွယ်လွနသ် ူ

အသက်တာ၏ ေနာက်ဆံုးေသာေနရ့က်များတငွ ် ဒကု�ေရာက်ေနေသာ မိသားစုအား 

ခွနအ်ားြဖစ်ေစေသာ ဝိညာဉ်ေရး�စ်ှသမ့်ိမ��ငှ့ ် အမှနတ်ရားအတွက် ဘရုားသခငက်ို က��်ပ်ုတို ့ 

ချီးမွမ်းေထာပနာြပုပါသည။် ေကာငး်ကငဘ်ံအုတွက် အဆငသ်င့ြ်ဖစ်�ပီလား?။ ဝမ်းနညး်ြခငး်၊ 

ေသဆံုးြခငး်၊ နာကျငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် မျက်ရညမ်ျား မ�ှိေတာဘ့ ဲ သန ့�်ှငး်သမူျား�ငှ့အ်တ ူ

ထာဝရေပျာရ်�င�်ပီး ထာဝရဘရုား�ငှ့အ်တ�ူှိရြခငး်သည ် ဝမ်းေြမာက်စရာပငြ်ဖစ်သည။် 

အသက၏်သခငြ်ဖစ်ေသာ ဘရုားသခငသ်ည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား ေသလွနသ်မူျား�ငှ့ ်

ကျနရ်စ်သမိူသားစုအား သက်သာရာရေစမည့ ် မဂင်္လာ�ှေိသာ �စ်ှသမ့်ိမ� ေပးသနားေတာ ်

မူပါေစေသာ။ အာမင။် 
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