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望笃信圣经长老教会     7月 27日 2025年 

------------------------------------------------------------------------------- 

 

圣经中良好时间管理的原则 
（第一部分） 

 

以弗所书 五 15-16 说： 

“你们要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智慧人。要爱惜光阴，因为现今
的世代邪恶。” 
 

我们对如何善用时间，其重要性再怎么强调也不为过（参以弗所书 五 

15-16；歌罗西书 四 5）。我们在世上的日子里所拥有的时间、才干和财

富（或资源），都是我们将来要向神交账的。信徒有极其重大的责任，要

在基督的审判台前，为他们在世上如何使用时间交账（参林后 五 10）。 

 

一个问题 
请想想这个情境：如果有位富有的亲戚每天往你的银行账户里存入 86,400

元，但有一个条件——你必须在一天内将这笔钱全部用完，否则他会把剩

余的收回。你不能储蓄，也不能延至第二天使用，只能每天花掉。这正是

神每天赐给我们的秒数。信徒需要有某种纪律。节制是圣灵所结的果子之

一（加 五 22-23），我们也必须学习自我控制。良好的日程规划和安排，

是过一个有意义且结出果子的基督徒生活所必需的。 

 

关于时间 
若你没有目标，你就必定一事无成。我们在事奉中也需要有明确的方向。

为神安排时间，是丰盛生命的重要部分。不要拖延今日可以完成的事。拖

延是偷走时间的贼，而我们也常因此被剥夺。我们手上的日子是有限的，

我们要珍惜并爱惜光阴。万事都有定时（传 三 1-9）。请思想以下各项： 

 

➢ 阅读/学习神的话语/与主相伴的时间 

➢ 祷告与敬拜/团契的时间 

➢ 与家人朋友相处的时间 

➢ 休息与恢复的时间 

➢ 工作与劳作的时间 
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➢ 娱乐、运动或锻炼的时间 

➢ 在教会中事奉与管家的时间 

➢ 反思、自我评估与个人成长的时间 

 

马太福音二十五章中“才干的比喻”和路加福音十六章的“十锭银子的比

喻”都很好地说明了，在神眼中，良好的管家职分有多么重要。神奖赏忠

心和属灵上的勤奋，厌恶懒惰。我们需要知道什么是优先事项、什么是有

质量的时间、什么是无果效的时间。努力在清晨将最宝贵的时间首先献给

主，专心灵修，是我们应当实践的。 

 

要有一个平衡、且井然有序的一天是非常重要的。我们需要有时间休息、

工作、陪伴家人、锻炼身体，而最重要的是——与神相处。一位姊妹在她

母亲的追思礼拜上分享说，她真希望自己当初能花更多时间陪伴所爱的人，

而不是把所有时间都用在工作上。摩西在诗篇 九十 12 中恰当地说：“求

你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。” 这话确实切

中要点（值得我们深思）。 

 

如今，人们努力“掌控时间”。科技达人和人工智能可以提供时间管理工

具，帮助我们记录从约会、会议、地址簿、资料库、股票行情到电邮的一

切事务。但即使是最先进的科技，若我们没有自律，也无法让我们真正掌

控时间。属灵的方向和自律是我们极其需要的（加拉太书 五 23）。 

 

生与死 
在我最近主持的一场安息礼拜中，我们反思了那位姐妹的信仰，她如何信

靠《奇异恩典》歌词中那句话：“将来在天安居万年，恩光如日普照，好
像最初蒙恩情况，赞美永不减少”。若我们以永恒的眼光来看人生，这确

实减轻了人生苦难的锋芒。那种迫切感依然存在，虽然原因不同。作者内

心深觉迫切，想把主耶稣所说的话传给他人：“凡活着信我的人必永远不
死，你信这话吗？”（约翰福音 十一 26）。我相信这话，也愿在还有时间

的时候告诉别人（诗篇 九十 12），免得为时已晚。也要谨记，魔鬼最大

的诡计之一就是——“再等一会儿”。 

 

我们在世上的生命是短暂的，我们如何选择过活，完全取决于我们自己。

我们最近所认识的一位逝者就是这真理的写照。对信徒而言，死亡正如雅

各书 四 14 所说，是“一片云雾，出现少时就不见了”。这其实是离开此

地、进入一个更美之处——与神永远同在。 
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➢ 在哀悼亲人离世的当下，我们会深受触动，也会发问：“这同样的结局

总有一天也会临到我们——那时我们怎么办？” 

➢ 我们的永恒归宿将会是哪里？ 

➢ 作为基督徒，我们是否已竭尽全力为基督而活？ 

➢ 更关键的问题是：我们是否活出了在耶稣基督里所赐那丰盛得胜的生

命？ 

 

亲人离世也常促使人们思考一些重要的问题： 

➢ 认识主之后，我是如何度过我的生命的？ 

➢ 我是否活在对神的爱与顺服中？当我面对面见主时，祂会对我说什么？ 

➢ 我的生命是否借着结出果子的事奉令主喜悦？还是我在忧虑生活琐事

中，浪费了祂所赐给我的宝贵时光？ 

 

时间杀手 
第一步，是要认真评估自己如何使用时间（诗篇 九十 12），甚至是整个

生命。我们也必须质问自己的一些习惯。在个人的时间日志中，识别出那

些原本可以更好利用的时间段。 

 

浪费时间的来源有很多，其中最常见的是社交性因素：例如玩手机游戏、

网上购物、看Netflix、听Spotify、不造就人的音乐、浏览YouTube或社

交媒体、睡眠过多、看电视、打电动、聊天室闲聊、做白日梦，或只是无

所事事。我们应以蚂蚁为榜样——一只虽小却勤奋且明智的动物（箴言 

六 6-11）。而猪则是一个负面的例子。我们必须有意识、有决心地停止这

些无目的的活动，转而选择那些有明确目标、具永恒价值的事。 

 

另一个常见的时间浪费来源是推迟做不愉快的工作，转而寻求一些不重要

或无效益的分心事物。请检查你每日或每周的日志，看看是否有任务仅因

其乏味或困难而被延后。 

 

拖延是高效利用时间的主要障碍。我们要警惕那些抢走我们宝贵时间、阻

碍我们按时完成任务的延误。 

 

拖延的两大主因如下： 

 

1. 逃避型：我们拖延是为了逃避过于繁重的任务、困难的任务、不愉

快的任务，或是为了逃避改变。 
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2. 恐惧与焦虑型：我们拖延是因为害怕失败、害怕成功、害怕批评、 

 害怕犯错，或害怕被拒绝。 

 

我在神学院的一些学生就因拖延而臭名昭著，因此他们总是延迟提交作业

或论文（有的甚至根本不交）。也有人因此未能顺利毕业。要有纪律，并

在整个学期中持续不断地完成工作。 

 

若我们记住：拖延只是一种习惯，而习惯是可以被改变的，那么我们就能

怀着希望，在神的恩典与帮助下（腓立比书 四 19），逐渐改变我们对各

种情境的回应，从而养成更好的习惯。 

 

练习 
以下是一个总结性练习，包括一些反思与自我评估的问题，供你参考： 

 

❑ 我是否忽略了神、祂的话语、祂的旨意和敬虔人的忠告？ 

❑ 我的决定是否常被同侪压力左右？ 

❑ 我是否有属灵的分辨力？能否察觉神在当前情势中的带领，并顺从祂

的引导？ 

❑ 我是否专注于发掘、发展并使用神赐给我的恩赐去祝福他人？ 

❑ 我是否每逢有责任就尽量逃避？ 

❑ 在困难来临时，我是否选择逃避或妥协？ 

❑ 我是否变得安逸、自满？是否因行善而疲惫灰心？ 

❑ 我渴望的是自己的荣耀，还是主的荣耀？ 

❑ 我是否爱我的家人和神的百姓？若没有，我是否在培养这份爱？ 

❑ 我是否了解基督徒群体中存在的问题和需要？我是否真正关心？我是

否采取行动？ 

❑ 我的时间安排是否有条理？是否按优先次序？是谁在安排？ 

❑ 我的生命是否成为家人、朋友、同事的美好见证？ 

❑ 我是否在使用、误用或根本没有使用基督赐给我的恩赐？ 

❑ 我是否为自己设立目标，并制定计划去实现？ 

❑ 我是否受文化、习俗和世俗标准所束缚？ 

❑ 我的属灵生命是否在持续成长？ 

❑ 我是否忠心地规划我的生活，并忠心地奉献给神？ 

❑ 我是否相信一切工作都要为荣耀神而行？ 

❑ 我在哪方面需要更认识神或提升自己的能力？ 

❑ 我在祷告与为福音灵魂火热上是否缺乏？ 

❑ 我每天花多少时间在读经和祷告上？ 
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❑ 当我与其他基督徒之间发生问题时，我如何处理？ 

❑ 我如何鼓励别人，并为他们的属灵成长祷告？ 

 

也许是时候做一个现实检视，对我们的生命进行审计，并向神和人交账了。

让我们为神把生命重新归正，有智慧地行事，爱惜光阴，因为现今的世代

邪恶。（以弗所书 五 15-17） 

 

末了的思考 
对基督徒而言，良好的时间管理远不只是常识策略的有系统运用，它还涉

及属灵的操练、荣耀神的指引与人的责任。它帮助我们从正确的角度认识

时间的重要性，并带领我们有效地运用时间，专注于应当做的事。良好的

时间管理彰显了我们生命中的优先次序和其他关乎永恒的实际问题。它使

我们有责任感，懂得掌控神所赐那宝贵而有限的时间。要为主明智地使用

时间，因为有一天我们都要向祂交账。请记得：我们浪费时间就是在毁坏

永恒。 

 

（待续……） 
 

孙友强牧师 

 

权望堂笃信圣经长老会 


