
မေြပာငး်လေဲသာ သမ�ာတရားအချို � 

Some Unchanging Truths 
 

ဤအေြပာငး်အလဲြမနေ်နေသာကမ�ာတွင ် ယံု�ကညသ်မူျားအတွက် �စ်ှသမ့်ိမ�ရေစမည့ ် သတိထား 

ရမည့ ်မေြပာငး်လဲ�ိငုေ်သာ သမ�ာတရား (၁၅) ခု�ှိေ�ကာငး် မှတ်သားစရာြဖစ်သည။်  

1. ဘရုားသခငသ်ည ် အချုပ်အြခာအာဏာ�ှိေနဆြဲဖစ်�ပီး၊ သေူထာက်ပ့ံေပးေသာ ေကျးဇူး 

ေတာ်အားြဖင့ ်အထက်ပလ� ငေ်တာ်မှ က��်ပ်ုတိုက့ို အုပ်စုိးေနပါသည။် 

 
2. ခရစ်ေတာ်သည ် ဘရုင်တ့ကာတို၏့ ဘရုငြ်ဖစ်ေနဆြဲဖစ်�ပီး သသူည ် သခၚ်္ိျုငး်တွငး်၌ 

ေအာငပဲွ်ခံ�ပီး မ�ကာမီ အချိနမ်ေရွး ြပန�်ကလာမညြ်ဖစ်သည။် 

 
3. ဘရုားသခင၏် ဝိညာဉ်ေတာ်သည ် သန ့�်ှငး်ေသာ ဥပဇ� ာယ်ဆရာ ြဖစ်ေနဆြဲဖစ်�ပီး 

က��်ပ်ုတိုအ့တွက် ဆုေတာငး်ေပးေနဆြဲဖစ်သည။် သသူည် ြပနလ်ညေ်မွးဖွားလာေသာ 

ေယာက်ျား�ငှ့ ်မိနး်မတို၏့အထတဲွင ်ဆက်လက်ေနထိငုေ်နပါသည။် 

 
4. ခရစ်ေတာ်၏အသငး်ေတာသ်ည ် မ�ှိမြဖစ်လိုအပ်ဆြဲဖစ်�ပီး၊ ဘရုားသခင ် အုပ်စုိးမ�၊ 

ဝတ်ြပုကိုးကွယ်မ��ငှ့ ် စုေပါငး်ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် က��်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ်များ �ကယ်ဝေစရန ်

အတွက် က��်ပ်ုတို၏့ တာဝနြ်ဖစ်သည။် 

 
5. စာတနသ်ည ်လူများစွာကို လှည့ြ်ဖားဆြဲဖစ်�ပီး သသူည ်ယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ်အသငး်ေတာ်ကိ ု

လိမ်လညလ်ှည့ြ်ဖားမ�ြဖင့ ် ဆက်လက် ေ�ာှင့ယ်ကှ်ေနေသာေ�ကာင့ ် က��်ပ်ုတို ့ သတိ�ှိ 

ရမညြ်ဖစ်သည။် 

 
6. သန ့�်ှငး်ေသာဧဝံေဂလိတရားသည ် ဝိညာဉ်များကိ ု ကယ်တငရ်န ် တစ်ခုတညး်ေသာ 

နညး်လမ်းြဖစ်ဆြဲဖစ်�ပီး ေပျာက်ဆံုးသာွးေသာသမူျားထ ံ ေဝမ�ရန ် က��်ပ်ုတို၏့အချိနသ်ည ်

အကန ့အ်သတ်�ှိသည။် 

 
7. သမ�ာကျမ်းစာသည ် မ�တ်သငွး်ခံ၊ မလွဲမေသ၊ွ လံုေလာက်ေသာ ဘရုားသခင၏် 

��တ်ကပတ်ေတာ်ြဖစ်ေနဆြဲဖစ်�ပီး က��်ပ်ုတို၏့အသက်တာတွင ်ေနစ့ဉ်အသံးုြပုရန၊် ဖတ်ရန၊် 

ေတွးေတာဆငြ်ခငရ်န ်လိအုပ်ပါသည။် 



8. ပဋညိာဉ်လူများ�ငှ့အ်တူ သ၏ူဗိမာနေ်တာတ်ွင ် ဘရုားသခငက်ို အတူတကေွပါငး်စညး် 

ဝတ်ြပုြခငး်သည ် က��်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ်ေရးရာကျနး်မာဖိုရ့န�်ငှ့ ် တက်�ကမ�အတွက် 

အေရးအ�ကီးဆံုးြဖစ်ေနဆြဲဖစ်သည။် 

 
9. ကိုယ်ေတာ်၏သန ့�်ှငး်ေသာအလိုေတာ်ကို ၀နခ်ံြခငး်ြဖင့ ် က��်ပ်ုတို၏့အသနားခံြခငး်�ငှ့ ်

ဆုေတာငး်ချက်များကို သူထ့ယံူေဆာငသ်ာွးေသာအခါ ဘရုားသခငသ်ည ် ေြဖ�ကားေတာ ်

မူဆြဲဖစ်သည။် 

 
10. က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ဘရုားသခင၏် လက်နက်အြပည့အ်စုံကို ၀တ်ဆငရ်န�်ငှ့ ်မေကာငး်ဆိုးဝါး၏ 

လှည့ြ်ဖားမ�များမှ မိမိကိုယက်ို ခုခံကာကွယ်ရန ်လိုအပ်ေနဆြဲဖစ်သည။် 

 
11. က��်ပ်ုတိုသ့ည ် များစွာေသာေသးွေဆာငမ်�များ၏ ဆိုးရွားလေှသာကမ�ာ�ကီးတွင ် က��်ပ်ုတို ့ 

ေနထိငုေ်သာေ�ကာင့ ်အြပစ်ဝနခ်ံြခငး်�ငှ့ ်ေနာငတ်ရြခငး်တိုသ့ည ်လိုအပ်ေန ဆြဲဖစ်သည။် 

 
12. က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေနာကဆ်ံုးေသာကာလ၌ အသက်�ှငေ်န�ကသညြ်ဖစ်၍ ခရစ်ေတာ်၏ 

ဒတုိယေြမာက်�ကလာြခငး်အတွက် အဆငသ်င့ြ်ပငဆ်ငထ်ားရန ်လိုအပ်ေနဆြဲဖစ်သည။် 

 
13. က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ခရစ်ေတာ်၏ပုံသ�ာန�်ငှ့အ်ည ီ ေနစ့ဉ်သန ့�်ှငး်ြခငး်၌ �ကီးြပငး်လာ 

သည�်ငှ့အ်မ� သန ့�်ှငး်ြခငး်�ငှ့ ် ဘရုားဝတ်ြပုြခငး်အသက်တာကို �ှာေဖွြခငး်သည ်

ပညတ်ေတာ်တစ်ခု ြဖစ်ေနဆြဲဖစ်သည။် 

 
14. ခရစ်ေတာ်သည ် က��်ပ်ုတို၏့ေကျာက်ေဆာင�်ငှ့ ် ရတဲိုက်ြဖစ်ေနဆြဲဖစ်�ပီး ေ�ကာက်ရွံ � မ��ငှ့ ်

စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ကားတငွ၊် က��်ပ်ုတိုအ့ား အ��ရာယ�်ငှ့ ် ဆငး်ရဲဒကု�များမှ ကာကွယ်ေစာင့ ်

ေ�ှာက်ေနဆြဲဖစ်သည။် 

 
15. က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ဘဝ၏ခကခ်ဲမ�များကို ြဖတ်သနး်စဉ်တွင ်ဘရုားသခင၏် ��တက်ပတ်ေတာ်၌ 

�စ်ှသမ့်ိမ��ငှ့ ် သနား�ကငန်ာမ� �ှိေနဆြဲဖစ်�ပီး သ၏ူေကျးဇူးေတာ်သည ် က��်ပ်ုတိုအ့တကွ ်

လံုေလာက်ဆြဲဖစ်သည။် 

 

က��်ပ်ုတို၏့ ထက်သနေ်သာ ဆုေတာငး်ချက်သည ် �လှံုးသားများ �ိးု�ကားလာ�ပီး ြပနလ်ည�်ှင ်

သနလ်ာရန ် ြဖစ်သည။် က��်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ်များ �ကယ်ဝလာေစရန ် ခရစ်ေတာ်ထသံို ့ က��်ပ်ုတို ့ 



�ှမ့်ိချစွာ ချဉ်းကပ်ြခငး်ြဖင့ ် ခရစ်ေတာ်နဲ ့ နက်�� ိငး်စွာဆက်ဆရံန�်ငှ့ ် ဤသမ�ာတရားများသည ်

အသက်တာကို ေြပာငး်လေဲပးလိမ့်မညြ်ဖစ်သည။် 
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