敬畏、以基督为中心之敬拜的操练与喜乐

敬畏独一真神，并向祂献上颂赞与敬拜，是普天下神普世子民当尽的本分。基督教建立在一个根本真理之上：神的恩典与悦纳，唯独临到那些藉着基督的位格与救赎工作来到祂面前的人。然而，虽有许多人宣称信奉基督，今日基督徒群体在敬拜的实践上却存在着极大的分歧。尤为令人忧虑的是，近年来许多教会竞相推行现代风格、强调情感体验的敬拜模式，这一趋势值得我们深刻反思与认真面对。

这种敬拜实践上的纷繁现象，不禁令人深思几个核心问题：什么样的敬拜才蒙主悦纳？主究竟要求祂的子民以怎样的方式敬拜祂？圣经是否提供了一把衡量各种敬拜形式的准绳？

今日敬拜的现况

今日教会界的纷乱现象，正切切说明我们迫切需要重新回归圣经，确立对真正敬拜的正确认知。有些教会纷纷引进所谓的“现代敬拜”（Contemporary Worship），涵盖了戏剧表演、“神圣先知性舞蹈”（Sacred Prophetic Dance）、多媒体制作，甚至木偶戏与魔术表演等。另一些教会则提倡毫无秩序、自由发挥的聚会形式，任何人都可以随时凭着自己所谓的“恩赐”即兴发言或行动，俨然演变为一种宗教民主主义（religious democracy）的极端表现。与此同时，亦有一些人对教会日益混乱的敬拜秩序深感忧虑，转而投身于罗马天主教、英国圣公会（Canterbury）或东正教的礼仪形式。然而，在许多教会的敬拜中，对全能圣洁之神应有的敬畏与圣洁之感，却往往严重匮乏，甚至荡然无存。

甚至在许多保守派教会中，人们也逐渐将公共敬拜视作理所当然，对神的荣耀失落了起初的热情与激情。改革宗教会始终坚持：圣经已然总括了一切规范敬拜的基本原则。

第一，宗教敬拜必须单单归给主上帝自己。敬拜绝不可献给假神、任何人，或任何受造之物。

第二，神所悦纳的敬拜方式，只能是神自己所设立的方式。

我们称此原则为“圣经的敬拜律”（The Scriptural Law of Worship），借此提醒自己：主乃是藉着祂的话语来规范祂百姓的敬拜。

圣经明确教导我们，公共敬拜必须“凡事都要规规矩矩地按着次序行”（参林前 十四 40），并且一切都要为造就教会（参林前十四章）。在敬拜中，次序、庄重与端正，乃是尊崇神不可或缺的要素。因此，我们必须对神的本性与属性有着正确的认知。乌西雅王驾崩之年，以赛亚先知看见主坐在高高的宝座上，他被神的圣洁所震撼，同时深刻意识到自己本性的败坏，因而谦卑俯伏在神面前（赛 六 1–8）。这亦应当成为我们每一次来到神面前敬拜时，心中应有的态度。

这种圣经立场，与今日许多人对于敬拜的观念形成了鲜明的对比。不少人认为：只要圣经没有明文禁止，基督徒便可以自由采用各种不同的敬拜方式。换言之，在他们看来：“圣经没有禁止的，就是允许的。”因此，当他们的敬拜方式受到质疑时，往往会反问：“请你告诉我，圣经哪里说这样做是不可以的？”今天许多教会的敬拜，往往充斥着世俗的娱乐精神，现代流行音乐成为了聚会的主轴，所追求的是感官上的刺激，而非对神的敬畏。

我们认为这种观点是极其匮乏与不足的。当然，任何明显违背圣经的敬拜方式，都应立即摒弃；但我们更要谨慎提防那些层出不穷的敬拜潮流与时尚，因为它们常常在无形中违反了圣经关于敬拜的根本原则。

规范原则（The Regulative Principle）

我们确信，圣经已经概括性地禁止了一切神未曾设立的敬拜内容。这正是“敬拜规范原则”（Regulative Principle）的核心所在。

这一原则守护着教会，使之不致将各种人为的发明引入敬拜之中，例如：

* 表演主义（Showmanship）
* 娱乐化敬拜（Entertainment）
* 编排舞蹈（Choreographed Dance）
* 各种炫耀性的宗教表现

那些提倡现代化、以人为中心、强调神秘经验敬拜的人，常借着缺乏造就性的诗歌、舞蹈，以及各种人为设计的娱乐节目，在不知不觉中破坏了真正的敬拜。这正是今日关于敬拜争议的真正根源，我们绝不可等闲视之。凡立志践行真正合乎圣经敬拜的人，必然会遭遇那些提倡人为、属肉体、神秘主义敬拜者的强烈反对。

我们的敬拜必须同时具备两个最重要的特质：

* 第一：我们必须带着诚实、爱主的心来到神面前敬拜。
* 第二：我们只能采用神在祂话语中所设立的敬拜方式。

凡缺少其中任何一样，神都不会悦纳。我们既不可存着错误的动机去敬拜，也不可采用错误的方法去敬拜。

我们应当谦卑顺服神在圣经中所设立的敬拜规范，而不是凭着人的私意去发明新的方式。根据《威斯敏斯特公共敬拜指南》（Directory for the Public Worship of God），公共敬拜应当遵循以下原则：

当会众聚集之后，传道人在庄严地呼召会众敬拜神之后，应当首先献上祷告：“存着一切敬畏与谦卑，承认主无限伟大、无可测度的威严——因为此刻他们乃是特别来到祂面前——同时承认自己卑微、不配亲近如此圣洁的神，并承认自己全然无能力完成如此神圣的事奉；谦卑祈求神赦免、帮助并悦纳整个敬拜，又求神赐福于当天所要宣读的话语；这一切都奉主耶稣基督的名，并藉着祂的中保工作而祈求。”

公共敬拜开始之后，全体会众都应专心致志地参与，不可阅读其他书籍，只应留意牧者所宣读或引用的经文；更不可私下交谈、耳语、寒暄，或向后来进入聚会的人致意，亦不可东张西望、打瞌睡，或有任何失礼的行为，以免影响传道人、干扰会众，或妨碍自己与他人敬拜神。若有人因不得已的缘故而迟到，也不应一进来便开始自己的私人灵修，而应当安静、庄重地加入当时正在进行的公共敬拜。

以神为中心敬拜的实际指引

以下是在主日敬拜之前，应当祷告默想并认真预备自己的实际原则：

1. 预备心怀：在主日开始之前，就预备自己的心，调整思想，以敬畏的态度迎接公共敬拜与祷告。
2. 准时入席：怀着敬畏之心准时进入圣徒的聚会，不可漫不经心、轻率随便。除非绝对必要或因病卧床，否则绝不可轻易缺席主日敬拜。
3. 虚心听道：不要因讲员、信息或个人偏见而论断神的话。要专心致志于所宣读、所传讲的圣经。
4. 警惕懒惰：谨防属灵上的懒惰与迟钝。要专心、乐意地领受神的话，并为传道人及自己祷告，使大家都能谦卑接受神的话。
5. 生命应用：将神的话应用在自己的生命中。当离开教会时，应当反躬自问：“今天神的应许、责备、劝勉、安慰、劝戒或指引，与我有什么关系？我这一周该如何实践？”
6. 立志顺服：最重要的是，立志顺服神已经向你显明的旨意。漫不经心地听道却不遵行，只会使人的心越来越刚硬，属灵生命日渐衰退。
7. 同心祈祷：不要只是旁观别人唱诗、祷告，而要与会众同心歌唱、同心祈祷，恳求天父垂听我们共同为拯救灵魂、建立圣徒所献上的祈求。
8. 大声颂赞：激励自己的心，以喜乐的态度与全会众同声歌唱圣诗，大声颂赞神。
9. 预备领受：在整个敬拜过程中，当存默想、谨慎、庄重的态度，随时预备领受圣礼，或藉着祷告、诗歌及所传讲的信息接受神的教导。
10. 悔改寻求：承认自己的罪，悔改离弃恶行，来到主面前寻求赦免与恩典。
11. 排除干扰：不要让身边任何事物（例如手机）分散你的注意力，也不要让世俗的忧虑占据你的心思，以致无法专心敬拜。
12. 计划遵行： 默想今天所学的信息，计划如何在生活中实际遵行。
13. 属灵功课：将今天从敬拜中所得着的一项属灵功课与别人分享，使他们也因神的话蒙福。
14. 教下一代：教导我们的儿女尊重神的殿，在聚会中保持安静，专心聆听神的话。
15. 默想感恩：聚会结束、领受祝福之后，不要急于离开，安静片刻，默想神的话，并感谢神赐下祂圣洁的话语。

结论

荣耀神的敬拜是一种属灵的操练，也是门徒生命纪律的一部分。因此，我们应当在主日前一晚提早休息，好让自己能早些来到教会，充分预备敬拜，而非匆忙迟到。父母也应训练儿女学习纪律，在教会中不可随意奔跑、追逐嬉戏或玩耍，而要学习在圣所中保持安静，以敬畏的心敬拜神。敬拜者应当专心聆听神的话，乐意领受真理，不可发呆、打瞌睡、交谈或使用手机，以免影响别人敬拜。相反地，我们应当全神贯注于神话语的宣讲，从心里歌唱圣诗，并与众圣徒同心祷告。这就是合乎圣经、以神为中心（Theocentric）、并荣耀神的真正敬拜。
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