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The Discipline of Reverential Worship 

ရ ိုသေသ ေး စောေး သေော က ိုေး ကွယမ် ူ၏စည်ေးမ ျဥ်ေးစည်ေး ကမ ်ေး။ 

 

ဘုရြာ ားသခင် က ုက ု ားကွယ် ခခင်ားသ ညစ်ကကြာ ဝဠြာ နှင့််သ က် ဆ  ုင်သသြာ တြာ ဝန်တစ်ခုခြစ်သည။်ဤအ ချ က်

က ုဘုရြာ ားမ ့်ဝါဒီ မျြာ ားနှင့်် ဘြာ သြာ မ ့်မျြာ ားမှလွ ၍ လူသြာ ားအ ြာ ားလ ုားကအ သ အ မှတ်ခ ြုက က သညခ်ရစ်ယြာ န် ဘြာ 

သြာ သညခ်ရစ်သတြာ ်၏လူသြာားခြစ်ခခ င်ားနှ င့််လု ်သဆ ြာ င်ချက်အ ြာ ားခြ င့််သူ ူ့ထ သ ုို့လြာ သသြာ သူမျြာ ားသြာ ဘု

ရြာ ားသခင်၏မျက်နှှာ သြာ က ု တ ာုးချ ျဲ့သည် ဟူသသြာ အ သခခ ခ အ ကျဆ ုားသသြာ အ ချက်သ ေါ်တင်ွတည်သန ါသ

ည။်မျြာ ားစွြာ သသြာ လူတ ုို့သည် ခရစ် သတြာ ်၌ယ ကုကညခ်ခင် ား က ုဟန်သဆြာ င်သသြာ ်လည်ား၊ ခရစ်ယြာ န်ဟန် 

သဆြာ င်ခခင်ားသ ညသူ်တ ုို့၏ဝ တ်ခ ြု က ုားကယွ်မူ  ုစ တင်ွ ကျ ယ်ခ န်ို့စွြာ ကွ ခ ြာ ား ါသည် ။ဂီ တတင်ွသခတ်ပ  ြုင်

လ ုအ  ်ချက်မျြာ ား၊ အ သ ုားခ ြု သည့််တရူ ယြာ မျြာ ားနှင့််သီချ င်ားမျြာ ား သီဆ ုခခင် ားနှင့်် ယသနို့သ ခတ် ကကီား မြာ ားသသြာ 

ဘုရြာ ားသကျြာ င် ားအ ချ  ြုျဲ့တွ င်ဝ တ်ခ ြု က ုားကယွ်ခခင် ားဆ  ုင်ရြာ စ တ်အသနှှာ င့််အယှက်ခြစ်သစသသြာ လမ်ားသကကြာ င် ား

တစ်ခုရှ  ါသည။် 

လက်သတွျဲ့တွင် ဤက ့် သ ုို့သ သြာ ကွ ခ ြာ ားမူမ ျြာ ားသညဤ်စ ု ားရ မ်မအူ တွက်အ သခြတစ်ခု လ ုအ  ်သ မည။်သခ င်

ဘုရြာ ား၏ခွင့််ခ ြုချက်ရရန် သ င့််သလျြာ ်သသြာ ဝတခ် ြု ခခင် ားန ညာ်းလမ်ား ကြာ ားအ ဘယ်နည်ား။သခင် ဘုရြာ ားသည် 

သူ၏လူတ ုို့အ တွက်မည်သ ည့််ဝတ်ခ ြု ခခင် ား  စု က ုညွှန် က ကြာ ားသနည်ား။အထ ူားသ ခြင့််၊ ကျွန်ု ်တ ုို့သည် ဝတခ် ြု

က ုားကွယ် ခခင် ားဆ  ုင်ရြာ အ သလ့်အ ကျင့််အမျ  ြု ားမျ  ြု ားက ုအ က ခြတ်န ု င်သည့်် ကျမ်ားစြာ နှ င့််ဆ ုင်သသြာ အ တ င်ုား အ 

တြာ တစ်ခုရှ  ါသလြာ ား။ဤ အ ရြာ က ုကျွန်ု ်တ ုို့အ တူတကွသဆ ွားသနွား ကကမယ် ။ 
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Current Worship Scene 

လကရ် ှိဝတပ်ပြုကှိ ိုးကယွပ်ြငိ်ုးအပြစအ်ပျက။် 

လက်ရှ အသင်ားသတြာ ်ဆ ုင်ရ ြာ အ ခြစ်အ ျက်သညဝ်တခ် ြုက ုားကယွ်ခခ င်ားအ သ ေါ် ကျမ် ား စြာ ားနှင့််ဆ ုင်သသြာ သ

င်ကကြာ ား ခခင် ားက ုဂရုတစ ု က်ရှ ြာ သြွရန်လ ုအ  ်သည။်အ ချ  ြုျဲ့ သသြာ အ သင်ားသတြာ ်မျြာ ား သ ည၊် " သခတပ်  ြုင်" က ု ား 

ကွယမ်ူ  ုစ မျြာ ား- ဒရြာ မြာ ၊ " ခမင့််ခမတ်သ သြာ  သရြာ ြက်ခ ြုချ က်အ က၊ " မီဒီယြာ သ ါင်ားစ ု ထုတ်လု ်သရား -သမှြာ ် 

 ညြာ နှင့််ဝတ်ခ ြုက ု ားကွယ်ခခ င်ားက ု ခ ြုလု ် သနကက  ါသည။် အ ခခြာ ားသူမျြာ ား ကအ ခမ ့်  ု စ ၊ အ စီအ စဥ်မျြာ ားက ု 

သထြာ က်ခ အ ြာ ားသ ားကက ပ ီားမ ည် သူမဆ ုသူ၏" လက်သဆ ြာ င်"က ုသူူ့အ လ ုလ ုကျင့်် သ ုားန  ုင်သည် -တနဂ်သန ွ

ဘြာ သြာ သရားဒီမ ု ကသရစီက ု ဒ ဏ်ခတ်မူခြင့််သဆ ြာ င်ရွက်န ု င်သည။် သြာ သနှာ မင်ား မ ့်စရ ု က်က ုသ ားလှှူ သသြာ

အ ခခြာ ားသူမျြာ ားလည်ားရှ  ါသ သားသည် ။သရြာ မပမ ြုျဲ့၊ကန်တ ြာ ခ ှူရီသ ုို့မဟုတအ် သရျှဲ့တ ုင် ား အ  ုတ ုသဒါ ့်ဆ ီ၏ထ ုား 

တမ်ား  စု မျြာ ား က ုလက်ခ ယ ကု ကညက်က သည။်အ နနတတန်ခ ု ားရှင်ဘုရြာ ား သခင်ချ  ြုျဲ့တ ့်ခခ င်ား သ ုို့မဟုတသ် ျြာ က်

ဆ  ုားခခင်ား  င်ရှ ၊မရှ ၊သန်ို့ရှင် ားခ ခင်ားနှင့်် ရ ုသသ ခခင်ားရှ ၊မရှ သ မားခ မန်ားရန်လ ု အ  ် ါသည။် 

သရာှးရ ုားစွ အ သ င်ား သတြာ ်မျြာ ား င်လျှ င်သူတ ုို့၏တနဂ်သနွသနို့ ဝတခ် ြု ခခင်ားအ စီအ စဥ်၌သ မမြာကျမ်ားစြာ  ါလ ု  ် ု

င်ခွင့််မရှ ဘ သခတ်သစ်သ ခ ြာ င်ားလ မူမျြာ ား က ုခွင့်် ခ ြုထြာ ားက ကသည။်ရီ သြြာ (မ့််)အသ င်ား သတြာ ် မျြာ ားသညဝ်တ ် ခ  ြု 

ခခင်ားနည် ားစနစ်တွင်နူတ် က  တ်သတြာ ်၏သလားနက်သသ ြာ အ ခမင်က ုက ု င်စွ ကက သည။် သမမြာကျမ်ားစြာ တွင် ဝ

တ်ခ ြု ခခင်ားဆ  ုင်ရြာ က စစရ ် အ ြာ ားလ ုားက ုထ န်ားည  သ ားသ ည။်သယဘုယျအ  သ ခခခ မူမျ ြာ ား ါရှ သညက် ုက ျွန်ု  ် တ ိုု့ 

သညထ် န်ားသ မ် ားထြာ ား ါသ ည။်သရာှးဦ ားစွြာ ၊ ဘြာ သြာ သရားက ုားကွယ် မူက ုသခ င်ဘုရြာ ား တစ် ါားတညာ်း  သြာ ညွ န် 

ကကြာ ားရမည် ။သူတ ုို့၏နတ် ဘုရြာ ားမျြာ ား၊ လူသြာ ား သ ုို့မ ဟု တ် ြန်ဆင်ားထြာ ားသည့််အ ရ ြာ တစ်ခုခုက ုက ုားကွယ်ရ ြာ 

တွင်အ ခခြာ ားဘြာ သြာ တရြာ ားမ ျြာ ား၌အ သ ုားခ ြုသလ့်ရှ ပ ီ ား၊ ခ ုင် လ ုသသြာ အ သလ့်အ ကျင့်် မျ ြာ ားက ုဝတ်ခ ြုက ု ားကွယ် 

ခခင်ားမ ခ ြုရ  ါ။ဒုတ ယ၊ လက် ခ န ုင်သသြာ တစ်ခုတည်ားသ သ ြာ ဝတခ် ြုခခ င်ားနည် ားလမ်ားမှြာ ဘုရြာ ားသခင် ကသူ၏ 

နူတ်က တ်သတြာ ်၌တည်သ ထြာ င်ထြာ ားခခင်ားခြစ် သည။် ဘုရြာ ား သခင် သညမ် မ လူမျ  ြုား ၏ဝတ်ခ ြု က ုားကယွ် မူ 
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က စုည်ားစနစ်ကျစွြာ ထ န်ားည  သ ားသက ကြာ င်ား သတ သ ားချက် အ သနခြင့််၊၄ င်ားက ုဝ တ်ခ ြုက ု ား ကွယ်ခခင် ားဆ  ုင်ရ ြာ 

ကျမ်ားစြာ ဥ သ ဒသ ုို့မ ဟုတ် ထ န်ားသကျြာ င် ားမူ  ုစ ဟုသခေါ် ဆ  ု ါသည။် 

ကျွန်ု ်တ ုို့၏အ သင် ားသတြာ ်မျ ြာ ားတွင်မနှ်ကန် ပ ီား၊ ဂုဏ ်ယူသ သြာ ဝတခ် ြု က ုားကယွ်ခခင် ားအ သလ့်အ ကျင့််မျြာ ား 

ရှ ရန်လ ုအ ်သည(်၁သကြာ-၁ား၁၄၊ ၄ ၀)။ကျွန်ု ်တ ုို့ သည် ဝတခ် ြု ခခင်ား တွင် ဘုရြာ ား သ ခင်၏စရ ုက်လကခဏ ြာ 

နှင့််သသဘြာ သ ဘြာ ဝက ုမှန် ကန်သသြာ အ ခမင်ရှ ရန်လ ုအ  ် ါသည။်ဥဇ မ င်ား ကကီ ားကွယ် လွန်ပ ီားသနှာ က်၊သဟ

ရှြာ ယသညဘု်ရြာ ားသခင်၏ သန်ို့ရှင်ား ခခင် ားနှင့််အတူလွှမ်ား ခ ခ ြုကြာ ကျွန်ု ်တ ုို့၏ယုတ်ည ့် မူက ုသ ခ မင် ကြာဘု

ရြာ ား သခင်သရှျဲ့သတြာ ်၌မ မ က ုယက် ုနှ မ့််ချခ ့်သ ည် (သ ဟ ရှြာ ယ-၆ား၁-၈)။ထ ုအ ရြာ သ ည ် ကျွန်ု ်တ ုို့၏ဝတ် ခ ြု 

က ုားကွယ် ခခင် ား၌သန်ို့ရှင် ားသ သြာ ဘုရြာ ားသခင်၏သရှျဲ့သ တ ြာ ်တင်ွသ ုားက က မတ် ု င်ကျွန်ု ် တ ိုု့၏သသဘြာ ထြာ ားခြစ်

သင့််သည် ။ 

 

Biblical Precepts of Worship 

ဝတပ်ပြုကှိ ိုးကယွပ်ြငိ်ုး၏ကျမ်ိုးစာဆှိ ငရ်ာစညိ်ုးမျဥိ်ုးမျာိုး။ 

ကျွန်ု ်တ ုို့၏သသ ဘြာ တရြာ ားသညဝ်တခ် ြုခခ င်ားအ သ ေါ်သခ တ်ပ  ြုငသ်သ ဘြာ ထြာ ားမျြာ ားနှင့််သ သ သြာ သြာ ကွ 

ခ ြာ ား ါသည။် သမမြာကျမ် ားစြာ တွင်အ သ ုားခ  ြု သည့််နညာ်းလ မ်ားမျြာ ား က ုအတ အ ကျတြာ ားခ မစ်ထြာ ားခခင်ားမရှ သ

သရျွဲ့၊ခ ရစ်ယြာ န်မျြာ ားသညဝ်တခ် ြု က ုား ကွယ်ခခင် ား၌အ သ လ့်အ ကျင့််အမျ  ြု ားမျ  ြု ားက ုလွ တ်လ စ်ွြာ အ သ ုားချ န ုင် 

သညဟု်လူမျြာ ားစွြာ ကဆ  ုကက သည။် ( တစ်ခုခုက ုတြာ ားခမစ် ထြာ ား ခခင်ားမရှ  ါ ကတူရ ယြာ တစ်မျ  ြုား မျ  ြု ား၊ သအြာ ်ဟ

စ ခ်ခင်ား၊ ကခုန်ခခ င်ား ခြင့််လု ်သ ဆ ြာ င်အ  ုားမည်ခြစ်သည)် ။သူ တ ိုု့၏ဝတ်ခ ြု ခခင်ားလှု ်ရြှာ ား မူ မျြာ ားက ုစ န်သခေါ် 

သသြာ အ ခါ ၊ သူတ ုို့၏တ ုို့ခ န်မူသည၊် " ဤအ သလ့်အ ကျင့််နှင့််မှြာ ားယွင် ားသနသည် က ုကျွန်ု  ်တ ုို့အ ြာ ားခ သ  ါ" 

ဟူ၍ခြစ်သည။် သခတပ်  ြုင်ဂီ တခြင့််သြ ျြာ ်သခြသရ ားသလြာ က၏စ တ်ဓါတ်သည ်

သနို့၏အ စီအ စဥ်ခြစ်သည။် ကျွန်ု ်တ ုို့သည် ဤအ ရြာ က ုဩတတ ပစ တ်သကြာ င်ား သကြာ င် ားန ို့လက်မခ န ုင် ဘူား ။

ကျမ်ားစြာ နှင့််မ ညသီသြာ ဝတခ်  ြုက ု ားကွယ်ခခ င်ား   စု က ုအ သ င်ားသတြာ ်အ စီအ စဥ်မျြာ ားတွင် ခွင့််မခ ြုသင့််  ါ။ 
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ဝတခ် ြု ခခင်ား တွင် ကျမ်ားစြာ ဆ  ုင်ရြာ တြာ ားခမစ်ချက် က ုချ  ြု ားသြ ြာ က်သူအ ချ  ြုျဲ့၊ြက်ရှင်အ သ စ်နှင့််ြက်ရှင် တ င်ု ား 

က ုသတ ရ ါ။ 

သမမြာကျမ်ားစြာ က ကျွန်ု ်တ ုို့ အ ြာ ားဘုရြာ ားသခင်က ုယ် သတ ြာ ်တ ုင်ြွ ျဲ့စည်ားထြာ ားသည့််အ ရ ြာ မျြာ ားမှလွ ၍ ဝတခ် ြု

ခခင်ားဆ  ုင်ရြာ အ ချက်အ လက် မျြာ ားအ ြာ ားလ ုားက ုဆန်ို့ကျင် သ ည့််အ သထွသထွတြာ ားခမစ်ချက်တစ်ခုသ ား သညဟု်

ကျွန်ု ်တ ုို့ယ ုက ကည ်ါသည် ။ ဤသညမ်ှြာဝတ်ခ ြုက ု ား  ကွ ယ်ခခင်ားဆ  ုင်ရြာ ကျ မ်ားစြာ ဥ သဒ၏တွန်ားအ ြာ ားတစ် ခု 

ခြစ်သည။်၄ င် ားသ ညသ်ရု  ်သ ြြာ ်မ၊ူ သြျြာ ်သခြမူနှင့််က ကွက် အ ကသမြာ ားမျြာ ားနှင့််  အ ခခ ြာ ားဟန် န်အမူအ ရြာ 

မျြာ ားက ့်သ ုို့ဝတ် ခ ြု က ုားကယွ် မူ၌လူလု ်ဆ န်ားသစ်တီထွင် မူမျြာ ားက ု ကြာ ကွယ်သ ား သ ည။် 

သခတသ်စ်ဝတခ် ြုက ု ားကွယ် သရားသမြာ ားမ ျြာ ားသည် ဘုရြာ ား သခင်၏လူမျြာားက ကြာ ားတွင်စ စ်မနှ်သသြာ ဝတခ် ြု ခခ

င်ားအ သလ့်အ ကျင့်် က ုြျ က်စီားခ ခင်ားသ ုို့မ ဟုတသု်တ် သင်ရှ င် ားလင်ားန ု င်သည် ။ဤသ ညမ်ှြာဝတ် ခ ြု က ုားကယွ် 

ခခင်ားနှ င့်် တ်သ က်၍သခါ င်ားသ ဆ ြာ င်အ ချ  ြုျဲ့၏ ဋ  ကခ၏တ ကယ်အ ရင်ားအ ခမစ်ခ ြစ်ပ ီ ား၊ ထ ုအ ချက်က ုကျွန်ု ်

တ ိုု့သညလ်ျစ်လျှူ မရှုန ုင် ါ ။ ကျွန်ု ်တ ုို့သညစ်စ်မှန် သသြာ ကျမ်ားစြာ ဆ  ုင်ရြာ ဝတခ် ြုက ု ား ကွယ်ခခင် ားက ုသလ့် 

ကျင်ရန်က က ြု ား မ် ား ါကလူက ု ဗဟ ု ခ ြုပ ီ ား၊ ဇြာ တ  ကတ ခြစ် သသြာ လူသြာ ား၏သ ါင်ားစ ် က ုားကွယ် မူ ဆ  ုင်ရြာ 

သထြာ က်ခ သူမျြာ ား၏ဆ န်ို့ကျ င်မကူ ု ကျွန်ု ်တ ုို့က က ြု သတွျဲ့န ုင် သည။်ဤအ ချ က်သ ေါ်တွ င်က ကြာ ားဝင်သစ့်စ ်သ  ား

ခခင်ား ခြင့််စီရ င်ဆ ုား ခ ြတ်ရန်နူ တ်က တ်သတြာ ်သ ုို့တ င်ခ ရ န်လ ုအ  ် ါသည။် 

ကျွန်ု ်တ ုို့ဝတခ်  ြု က ုားကယွ်မူ အ ြာ ားလ ုားတွင်ကက ြုတင်ထ င်ရှ ြာ ားသကျြာ ်ကကြာ ားသ သြာ လကခ ဏြာ နှစ်ရ ရ်ှ သင့််သ

ည။် 

✓ စည်ားစနစ်ကျမူ၊ရ ုသ သမူနင်ှ့် သကကြာ က်ရွ မူတ ုို့ ခြင့်် ရ ုသသသ လား စြာ ားမူအခ ည့််နှင့်် သခင် ဘုရြာ ားက ုက ု ား

ကွယ ်ရန်ကျွန်ု  ်တ ုို့ခ င်ဆင် လြာ ရမည်ခြစ်သည။် 

✓ ကျွန်ု ်တ ုို့သည် သူ၏နူတ်က တ်သတြာ ်တင်ွတည်ထြာ ားသ သြာ နည်ားလမ်ားမျြာ ား က ုသြာ အ သ ုားခ ြု၍ ဘု

ရြာ ား သခင် က ုက ု ားကွယ်ရမ ညခ်ြစ်သည် ။ 
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ဤအ ရညအ် ချင်ားမျြာ ားချ  ြုျဲ့တ ့် သသြာ မည်သည့််က ု ားကွယ် မူ မဆ ုလက်မခ န ုင်သ ။ ကျွန်ု ် တ ိုု့သညမ်သလျြာ ်က

န်သသြာ သစ့်သဆ ြာ ်မမူျြာ ား ခြင့်် သခင်ဘုရြာ ားထ ချဥ် ားက  ်ခခ င်ားသ ုို့ မဟုတတ်ီ ားခက်ခခ င်ား သ ုို့မဟုတ် ကျယသ်လ ြာ င် 

စွြာ အ ြာ ရ ုသထွခ ြာ ားသစသသြာ တူရ ယြာ မျြာ ားခြင့််မ ကကြာ ခဏ စည်ားမ ့်ကမ် ားမ ့်  စု ခြင့််ချ ဥာ်း က ်ခခင် ားမခ  ြုရ။ 

ကျွန်ု ်တ ုို့သည် သမမြာကျမ် ား စြာ တစ်အု ်တည်ားတွင်ဘုရ ြာ ားသခင်၏အ စ ုားရသတြာ ်မသူ သြာ ဝတခ် ြု က ုားကယွ်

ခခင်ားဆ  ုင်ရြာ စည်ားမျဥ်ား မျြာ ား က ုနှ မ့််ချစြွာ ဆ က်က ်အ ်နှ ပ  ီား၊ အ သစ်သသြာ အ ရြာ မျြာ ားက ု မ တီထွင် ါ။ဝတ် ခ ြု 

က ုားကွယ် မူအတွင်ားအ သ င်ား သူသြာ ားမျြာ ား သည် သအြာ က် ါတ ိုု့က ုမှတသ်ြာ ားထြာ ားရမည် ။  (ဝက်စ်စမ င်စတ ြာ 

ယ ုကကညဝ်န်ခ ချ က်အ မျြာ ား ဆ  ုင်ရြာ ဝတခ် ြုက ု ားကွယ် ခခင် ားလမ်ားညွန်က ု ကကည့််  ါ)။ 

 

➢ ယ ုကကညသူ် မျြာ ားသညစ်ုသ ဝား ၍ ဓမမဆရြာ သညက်ကီားခမ တ်သ သြာ ဘုရြာ ားသခင်၏နှာ မသ တြာ ်က ုက ုားကွ

ယ် ခခင် ားသ ုို့သရြာ က်ရန်သဆ ြာ င်ရွက်ပ ီ ားသနှာ က်၊ဆ ုသတြာ င် ားခခင် ားခြ င့််စတင်ရန် ခြစ်သည် ။ 

➢ ရ ုသသခခ င်ားနှ င့််နှ မ့််ချခခ င်ားရှ သမျှတွင်သခ င်ဘုရြာ ား၏က ကီ ားခမတ် မူနှ င့််ဘုန် ားအ ြာ နုသဘြာ ်က ုအသ  

အ မှတ်ခ ြုခခ င်ား၊ (ထ ုို့သနှာ က်၄ င်ားတ ိုု့ သ ညအ် ထူား  စု ခြ င့််သ ေါ်ထွန်ားလြာ သည)်။ သူတ ုို့၏ ယုတမ်ြာ မူနှ

င့််မထ ုက်တန်မူတ ုို့ သညသူ် တ ိုု့က ုသူတ ုို့မတ တ်န င်ုသလြာ က်သအ ြာ င်ကကီ ားကျယခ်မ် ားနှာ ားတ ့် အ လု  ် 

တစခ် နုှင့််သူူ့အ နီား သ ုို့ချဥ်ား က  ်ကကသ ည။်ထ ုို့သနှာ က်အ စီအ စဥ်တစ်ခုလ ုားတွင်ခွင့််လွ တ်ခခင်ား၊ အ ကူ

အ ညနီှင့််လက်ခ ခခင် ားအ တွက်နှ မ့််ချစြွာ သတြာ င်ား န်အ ်  ါသည။်ထ ုို့သနှာ က်နူတက်  တ်သတြာ ်၏

သီားခခြာ ားအ   င်ု ားက ု သကြာ င် ားက ကီား သ ားပ ီ ားြတ် ရ ှှူြ ုို့၊ သခ င်သယရှုခရစ်သတြာ ်၏နှာ မသတြာ ်နှင့််ြျန်သခ ြ  

ခခင်ား က ုလည်ားလု ်သဆ ြာ င်ရ န်ခြစ်သည။် 

➢ အ မျြာ ားနှင့််ဆ ုင်သသြာ ဝတခ် ြုခ ခင်ားစတင် သတြာ ့်၊ဓမမဆ ရြာသည် ြတ်ရှု ခခင် ားသ ုို့မဟု တ် ရွက်ဆ ုခခင်ား

ကလွ လ ုို့ဘြာ က ုမှမြတ် ဘ လ ုားလ ုားလျြာ ားလျြာ ားတက်သရ ြာ က်ရန်ခြစ်ပ ီား၊ သီ ားခခြာ ားတီ ား တ ာုးတီားတ ု ား 

မသခ ြာ ဘ ။ဓ မမ ညလီြာ ခ မ ျြာ ားနှင့််အရ ုအ သသခ ြုခခ င်ားမျြာ ား၊ ဝင်လြာ သူတ ုင်ား က ုရ ုသ သခခ င်ား၊ လူတ ုို့ က ု 

သနှှာ င့််ယှက်န ုင်သ သြာ သ ုို့မ ဟုတဘု်ရြာ ားသခ င်၏အ မူသ တြာ ်တင်ွအ ခခြာ ားသူ မျြာ ားက ု သနှှာ င့််ယက်ှန ု င် 

သည့််သင ားက ကည့််ခခင် ား၊ အ   စ် က်ခခင် ားနှင့််အ ခခြာ ားမြွယ်မရ ြာ ခ ြုမူမှုမျြာ ား က ုလည်ားသရြှာ င် ကျဥ်ရမည် ။ 
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➢ လ ုအ  ်ချက်အ ြာ ားခြင့််၊အ စ၌ရှ သနခခင်ား မှအဟန်ို့အ တြာ ားခ ြစ် လျှ င်အ သင်ားသတြာ ်သ ုို့လ ြာ သသြာ အ ခါ၊

မ မ တ ိုု့က ုယက် ု သီား သန်ို့ ဆ ညာ်းက ် ခခင် ားသ ုို့မသရြာ က် သ င့််သ ။ သ ုို့သသြာ ်လက်ထ တွင် ရှ သသြာ ဘု 

ရြာ ားသခင်၏ အ မ နိ်ု့သတြာ ်တင်ွစညာ်းသဝ ား ခခ င်ားနှင့််  ူားသ ါ င်ား ရန်သူတ ုို့က ုယသူ်တ ုို့ ရ ုသသစွ ြာ သရားြွ ျဲ့ ရ န် 

ခြစ်သည။် 

 

Practical Worship Pointers to Consider 

လကတ်တွွေ့ကျတ ာကှိ ိုးကယွမူ်ညွန်ပပြျကမ်ျာိုးကှိ ဆငပ်ြငရ်န်။ 

သခင်ဘုရြာ ား၏သနို့တွ င်သန်ို့ ရှင်ားသသြာ ဝတ် ခ ြု က ုားကယွ်ခ ခင်ားခ င်ဆငမ်ူအတွက် သအြာ က် ါလက်သတွျဲ့ ကျ

သသြာ လမ်ားညွန်ချက်မျြာ ား က ု လည်ားဆ ုသတြာ င်ားခခ င်ားခ ြင့််ခ  င်ဆင ်ါ။ 

၁။ သခင် ဘုရြာ ား၏သနို့ စအ တွက်သင်၏စ တ်နှလ ုား က ုခ င်ဆငပ် ီ ား၊ ရ ုသသသလ ားစ ြာ ားသသြာ အ မျြာ ားဆ  ုင်ရြာ 

ဝတခ် ြု က ုားကယွ်မူနှင့််ဆုသ တြာ င်ားခခင် ားအ တွက်သ င့််စ တ်က ုသဘြာ င်ခ က် ါ။ 

၂ ။ ဘုရြာ ားသခင်၏မ ျက် သမှြာ က်သတြာ ်၌သန်ို့ရှင်ား သူ တ ိုု့၏သနိ်ု့ရှင်ား သ သြာ စုသဝားခခ င်ားထ သ ုို့ဝ င်သရြာ က် ါ ။ 

သ ါ ့်သ ါ ့်ဆ ဆ ၊ သခ ြာ င်သချြာ ် သချြာ်နှင့််မဟုတ ်ါ။အက ကွင် ားမ ့် လ ုအ  ် သသြာ အ သကကြာ င်ားခ ခ ျက်မျြာ ားသ ုို့ မဟုတ် 

ဆ င်ားရ ဒုကခ၏အ   ရ်ြာ သ ေါ် တွင်ရှ သန ါကသခ င်ဘုရြာ ား ၏ဝတ်ခ ြုခခ င်ားအ စီအ စဥ်က ု ဘယ်သတြာ ့်မလှက်လွ

တ်မခ  ါနှင့််။ 

၃ ။ သတင် ားစကြာ ား၊ သ တင်ားစကြာ ား သဟြာ သခ ြာ သူ သ ုို့မဟုတန်ူတ် က တ်သတ ြာ ်က ုမစီရင် ါနှင့််။ သင့်် က ု 

ြတ်ရှုပ ီ ားသဟြာ က ကြာ ားသန သ ည့််ဘုရြာ ားသခင်၏နူတ် က တ်သတြာ ်က ုအသ အမှတခ် ြု ၍ လ ုက်နှာ  ါ။ 

၄ ။ အ  ျင်ားထူ ပ ီား၊  ျ င်ားရ သသြာ စ တ်သသဘြာ ထြာ ားက ု သတ ခ ြု ါ။ကျွန်ု  ်တ ုို့အ ြာ ားသဟြာ ကကြာ ားခ ့်သည့်် နူ တ် 

က တ်သတြာ ်က ုနှ မ့််ချစြွာ ခ ယူခခင်ား၊ ဓမမဆရြာ နှင့််သ င့််က ု ယ်သင်ဂရစု ုက်  ါ၊ လက်ခ  ါ၊ ဆ ုသတြာ င်ား ါ။ 
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၅။ ဆ က်စ မ်ူနင်ှ့်အသ ု ားဝင်မအူ ရဘုရြာ ား သခင်၏နူ တ်က တ် သတြာ ်အ ြာ ားလ ုားက ု သင်က ုယတ် ု င်လည် ား 

အ သ ုားချ ါ။ဘုရြာ ား သကျြာ င် ား မှထွက်သည့််အ ခါ ၊ " ဤကတ သတြာ ်မျြာ ားက ုမည် သ ုို့ဆ  ုားမရမည်၊အ ကက ညဏ်၊ ည  

န ှုင်ားမူသ ုို့ မဟုတတ် ု က်တနွ်ား ချက်သ ုို့မ ဟုတလ်မ်ားညွန်ချ က်သည် ကျွန်ု ်တ ုို့အ ြာ ားမည် သ ုို့သက်ဆ ုင် သကကြာ 

င်ားနှင့်် တစ် တ်တြာ လ ုားမည် သ ုို့ကျ င့််သ ုားန ု င်သနည် ား" ဟု သမားခမန် ား ါ။ 

၆။ အ ရြာ အ ြာ ားလ ုားရ ျဲ့အထက်မြှာ ၊ ဘုရြာ ားသခင်က ုနှာ ခ ရန်သနန ဋ္ဌြာ န် ချထြာ ားခခင်ား သညသ်င့််အတွ က်သူ ၏ 

အ လ ုသတြာ ်ခြစ်သကကြာ င်ား သ သစရမည်။ဂရုမစ ု က်သသြာ သ ုို့မဟုတအ် ြာ ရ ုမခ ြုန ုင်သ သ ြာ ကကြာ ားနှာ ခခင်ားနှင့််အ 

သက်ရှင်သနထ ု င်ခခင် ား၊ မြာ သကျြာ သသြာ နှလ ုားသြာ ားနှင့််  ဝ ညြာ ဥသ်ရားရြာ ကျဆင်ား ခခင် ား တ ိုု့က ုလည်ားသ တ ခ ြု ါ။ 

၇။ တရြာ ား သဟြာ ဆ ရြာ ၏ဆ ုသတြာ င်ားသ မျြာ ား က ုကကြာ ားန ှာ ရ ုမက  ၊ ကျွန်ု ်တ ုို့၏အ ြာ ား နည်ားသသြာ သအြာ ်ဟ စ် 

သ မျြာ ားနှင့််ဝ ညြာ ဥမ် ျြာ ားက ု ကယ်တင်ခခ င်ားနှ င့််သန်ို့ရှ င်ား သူမျြာ ားက ု ခ ြုစု ျ  ြု ားသထြာ င်ခခ င်ားအ တွက် ကျွန်ု ် တ ိုု့ ၏ 

အ သနှာ ားခခင်ား က ုသခြ ကကြာ ားရ န်ဓမမဆ ရြာ နှင့််အတူဆ ုသတြာ င်ား ါ။ 

၈ ။ ဓမမသီချ င်ား သီဆ ုခခင်ား၊ က ျမ်ားစြာ ြတ်ရှုခခ င်ားနှ င့််ဘုရြာ ား သခင် က ုဝတ် ခ ြုက ုားကယွ်ခခ င်ား၌သ င်၏စ တ်နှလ ု ား 

က ုရွှင်လန်ားသစ၍ ၊ အ သင်ား သ တြာ ်နှင့််အတူဝမာ်းသခမြာ က်စွ ြာ ၊ ကျယသ်လြာ င်စွြာ သီဆ ု ါ။ 

၉။ ဝ တ်ခ ြုက ု ားကွယ်ခခ င်ား တစ်ခုလ ုားတွင်ဆငခ်ခ င်သအ ြာ က်သမ့်ပ ီား၊ သ မမြာသတ ရှ ရှ ၊ဓမမသီချင် ားမျြာ ားသီဆ ု က ြာ 

၊ ကျမ်ား  ု ဒ်မျြာ ားက ု ြတ်ရှု ၍ သ ခင်ဘုရြာ ားထ  ူသဇြာ ်သကကြာ ခ ြုကြာ ၊ ဘုရြာ ားသခင်ထ မှ မည် သည့််သွန်သ င်ချ က် 

က ုမဆ  ုခ ယ ူါ -ဆ ုသတြာ င်ားခ ခင်ား၊ ဓမမသီချ င်ား  သ ုို့မ ဟုတန်ူ တ်က တ်သတြာ ်မသှဟြာ က က ြာ ား ါသစ။ 

၁၀။ သင်၏အ ခ စ်မျြာ ား က ု ဝန်ခ ပ ီား၊ သင်၏ မသကြာ င် ားသ သြာ နည်ား လမ်ားမျြာ ား က ုသနှာ င် တရပ ီား၊ ခွင့််လွတခ်ခ င်ား 

နှင့််အခ စ်ခွင့််လွတခ်ခ င်ား အ တွက်သခင် ဘုရြာ ားက ုရှြာသြွ  ါ။ 

၁၁။ သင့်် တ်ဝန်ား ကျင် ရှ အရြာ မျြာ ားက ုအြာ ရ ုမစ ုက် ါနှင့်် (အ သ တ တ်မုဒ် တွင်ထ ည့််ထြာ ားရမည့်် အ   ခ်ျ်  ီ 

အ က်စ်) သလြာ ကအ ရြာ မျြာ ားနှင့််ဝတ်ခ ြုသနစဥ်တွင်၊သ င့်် စ တ်က ုတ မခ်မ ြု ်မ သွြာ ား ါနှင့််။ 
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၁၂။ ယ သနို့သင့်် ဘဝ တွင်သင် သင်ယူခ ့် သည့််အ ရြာ မျြာ ားက ုသင် မ ညက် ့်သ ုို့အ သ ုားချန ုင် သည် သ ုို့ မ ဟု တ် 

လက်သတွျဲ့လု ်သဆ ြာ င်န ုင် သညက် ုစဥ် ားစြာ ား ါ။ 

၁၃ ။ ဝတခ်  ြုခခ င်ားအ စီအ စဥ်မှသင် သင်ယူခ ့်သ ည့််သ က်ဆ ုင်ရြာ သင်ခန်ားစြာ က ုတ စ်စ ုတစ်ဦားနှင့်် မျှသဝပ  ီ ား 

၊ အ ခခြာ ားသူတစ်ဦားအ ြာ ား နူတ် က တ်သတြာ ်အ ြာ ားခြင့််သ ကြာ င်ားက ကီားရ  ါသစ။ 

၁၄ ။ အ ထူားသခြ င့််၊ဝတ်ခ ြုခခင် ားအ စီအ စဥ်ပ ီားသ ခမြာ က်ခ ျ  န်တွင် အ ြာ ရ ုစူားစ ုက်မနူှ င့််တ တ်ဆ တ်သနခခင်ား ခြင့်် 

သင့််က သလားမျြာ ား က ု ဘုရြာ ား သခင်၏အ  မသ်တြာ ်က ုသလား စြာ ားတတရ်န်သွန်သင်သ  ား ါ ။ 

၁၅။ သကြာ င် ားက ကီားမဂ်လ ြာ သ ားပ ီားသနှာ က်၊အ စီအ စဥ၏်သနှာ က်ဆ ုား မှြာ၊ သန်ို့ရှင်ားသ သြာ နူတ်က တ်သတ ြာ ် 

အ တွက်ဘုရြာ ားသခင် က ု သ ကျားဇူ ားတင်ရန်၊ ဆ ုသတြာ င်ားခ ခင်ားနှင့််ဆင် ခခင် သ ုားသ  ်ရန် သ ုို့မဟုတသ်တွ ားသတြာ 

ဆ င်ခခင်ရန်အ ချ  န်အ နည်ားင ယ်ယူ ါ။ 

 

Conclusion = နှိဂ  ိုး။ 

ဘုရြာ ားသခင် က ုဝတ်ခ ြုက ု ား ကွယ်ခခင် ားသညခ်ရစ်ယြာ န် အ သက်တြာန ှင့််အသင် ားသတ ြာ ်၏အ သရား ါသသြာ စ

ညာ်းမျဥ် ားစည်ားကမ်ား ခြစ်ပ ီ ား၊ ၄ င်ားသ ညဘု်ရြာ ားသခ င်၏သနို့၌ ဝတခ် ြု က ုားကယွ်ရန်သစြာ သစြာ လြာ ရန၊် ညဘက် 

သစြာ သစြာ မအ  ်မီခ င်ဆငထ်ြာ ားရန်လ ုအ  ်သည။် ကသလား မျြာ ားက ုလှည့်် တ်သ ခ ား ခခင် ား သ ုို့မဟုတသ်အြာ ် သငါ 

က်ခခင် ားသ ုို့မ ဟုတက်စြာ ား ခခင် ားမခ ြုရန်၊ စည်ားကမ် ားရှ သစရန် မ ဘမျြာ ား က သလ့်ကျ င့်် သင်က ကြာ ားသ ားရမည်။ 

သန်ို့ရှင်ားရြာ ဌြာ နသတြာ ်၌ရ ုသ သစွြာ က ုားကွယ် သည့််အ ချ  န်၌ပင မဝ် ်စွြာ သနရန်သ င်ယူ ါ။ဝတ်ခ ြု က ု ားကွယ်သူ 

မျြာ ားသညန်ူတ်က  တ်သတြာ ် က ုအြာ ရ ုစ ုက်ပ ီား၊ နှ မ့််ချစြွာ ခ ယူရန်ခြစ်သည။်အ   မ် က်မ က်ခခင် ား၊ အ   သ် ျြာ ် ခခ 

င်ားသ ုို့ မဟုတ ် စ ကြာ ားသခ ြာ ဆ  ုခခင်ားခြ င့််အခခြာ ားသူမ ျြာ ားက ု အ ြာ ရ ုစ ုက်သစကြာ နူတ်ခြင့််နှ လ ုားသြာ ားမှဓမမ သီချင် ား 

မျြာ ားသီဆ ုကြာ သဘြာ  တ ၊ အ မူသတြာ ်သဆ ြာ င် သ ုို့မဟု တ်တရြာ ားသဟြာ သူနှင့််အတူ ဆ ုသတြာ င်ား ါ။ 
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သကြာ သလြာ-၃ား၁၆၊ " ခရစ်သတြာ ်၏နူတ်က တ်သတြာ ်တရြာားသည်  ညြာ အ မျ  ြုား မျ  ြု ားနှင့်် သင်တ ုို့ အ ထ ၌ကကွ ယ် 

ဝစွြာ တည်သန၍ သင်တ ုို့သ ညဆ် ြာ လ သီချင်ားမှစသသြာ ဓ မမသီချင် ားအ မျ  ြု ားမျ  ြု ားအ ြာ ားခြ င့််၊အ ချင်ားချင် ားတ ိုု့က ုဆ ုား

မသွန်သင် ခခင် ား၊ သတ သ ားခခ င်ားက ု ခ ြု၍  နူားညွတ် သသ ြာ စ တ်နှလ ုားနှင့််ဘုရြာ ားသခင် သရျှဲ့သတြာ ်၌တင့််တ ယ်  

သလျြာက ်တ်စွြာ သီချင်ားဆ  ုက ကသလြာ ့်။" ဝတခ် ြု ခခင်ားအ စီ အ စဥ်ပ ီားသနှာ က်၊ကျွန်ု ်တ ုို့ သည၄် င်ား၏အ သ ု ား ချမူ

ဆ  ုင်ရြာ နူတ်က တ်သတြာ ် မျ ြာ ားက ုသတွားသ တြာ ဆ င်ခခင်ပ ီ ား၊ ၄ င်ားအ သကကြာ င် ားက ုစဥ် ားစြာ ားရ မည် ခြစ်သည် ။ 

သခင်ဘုရြာ ား၏သနို့၌ သင့်် က သလားမျြာ ားနှင့််အတူမ သြာ ား စုဝ တ်ခ ြု က ုားကယွ် ါ။က ျွန်ု ်တ ုို့ သည် ၄ င်ား က ုအခခြာ ား 

သူမျြာ ားနှင့်် ကျွန်ု ်တ ုို့၏မ သ ြာ ားစု၊ သူငယ်ချင်ား မျြာ ားနှင့််အ သင်ား သူသြာ ားမ ျြာ ားနှင့်် မျှသဝရ န်။အ သန်ို့ရှင်ားဆ  ုား 

သသြာ ယ ုကကညခ်ခ င်ား၌အ ခခြာ ား သူမျြာ ားက ု  တ က်ုတနွ် ားန ှုားသ ဆ ြာ ်ရန်နှင့််ခွန်အြာ ားသ ားရန်ခ ြစ်သည။် 
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