代祷的艺术

J. C. Ryle 曾言：“祷告是属灵兴盛的秘诀。”作为信徒，我们拥有领受万千恩典的途径。除了研读神所默示的话语，从中汲取喜乐与尊崇之外，我们更能坦然无惧地来到祂施恩的宝座前。祷告，是神亲自预备的契机，使我们得与祂交通，寻求祂圣洁的旨意，并使我们的生命在基督里渐次合乎祂的性情。

Matt Slick 曾如此精辟地论述：

“祷告，是操练活在神同在中的艺术。它是人放下骄傲、仰望盼望、献上祈求的祭坛。在祷告中，我们承认自己的匮乏，学习谦卑的功课，并宣告对神的全然仰赖。祷告是基督徒不可或缺的属灵操练，是信心与盼望的实践。借着神的独生子、我们的主耶稣，我们拥有了触摸天父心意的神圣特权。
当我们俯伏祷告，便是将依靠交付予神。我们承认在诸事上的软弱无能，转而寻求并信靠这位至高掌权的主。祷告本身即是一种敬拜，能叫神得着荣耀。我们向祂祈求，意味着我们尊崇祂、赞颂祂的圣名，因为我们坚信祂的伟大与大能——祂不仅垂听，更必应允。在祷告中，我们称颂祂的名；在祷告中，我们见证唯有借着耶稣，才是通往父神的唯一道路。”
（引自：[https://carm.org/why-should-we pray](https://carm.org/why-should-we-pray)）

请细思一位英国著名清教徒对祷告的定义：

“祷告乃是借着基督，在圣灵的能力与扶助下，将一颗真诚、敏锐且充满情感的心灵向神倾倒；是为着神所应许之事，或按照神的话语，并为了教会的益处，在信心中顺服神的旨意而发出的祈求。”

这段文字出自《天路历程》的作者约翰·班扬（John Bunyan）。在祷告的操练中，我们当领会并践行这份敬虔的劝勉。

我深切祈祷，在 2026 年，我们教会的众会友与朋友们，在主面前彼此代祷的热诚能日益深厚。让我们学会将一切的忧虑卸给神，因为祂顾念我们（彼前 五 7）。如使徒保罗在腓立比书 四 6–7 中所勉励：

“应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。”

祷告是敬虔生命的呼吸，亦是属灵力量最深沉的泉源。
撒母耳记上 十二 23 宣告：

“至于我，断不停止为你们祷告，以致得罪耶和华；我必以善道正路指教你们。”既然我们深知每日都需要神的恩典，也渴慕祷告的团契，那么我们应当如何行？请思想以下五则祷告指引：

一、 恒切热忱，常常祷告

在每日清晨或夜深，分别出专属的时间与空间。诗篇 五 3 ：“耶和华啊，早晨你必听我的声音；早晨我必向你陈明我的心意，并要警醒。”耶稣并未说“假若你祷告”，祂说的是“你祷告的时候”（太 六 5–7）。
马可福音 一 35 记载：“次日早晨，天未亮的时候，耶稣起来，到旷野地方去，在那里祷告。”主教导我们，祷告应当如同祂的生活方式一般，成为生命的律动。习惯终将化为第二天性。正如但以理在但以理书 六 10 中所行：“但以理知道这禁令盖了玉玺，就到自己家里（他楼上的窗户开向耶路撒冷），一日三次，双膝跪下祷告感谢神，与素常一样。”

我们当渴求每日与天父深情交通，效法主耶稣的榜样。在祈求引领、献上感谢、认罪悔改、支取力量中，蕴含着莫大的祝福。这对生命的必要性，正如呼吸之于生存。诚如赖尔主教所言：“祷告是真基督信仰的生命气息。”

二、 存敬畏心，虔敬俯伏

当以赛亚目睹神的荣耀时，他满心战兢敬畏（赛 六 1–3）。
神虽是我们的天父，祂却迥异于凡人（赛 五十五 8–9）。祂绝非可以轻慢称呼的对象。祂是三重圣洁的神，是荣耀的君王，是全地公义的审判者，是万军之耶和华，是大能者，是万主之主。因此，当我们步入祷告的圣所，应当心存敬畏与尊崇，杜绝轻率浮夸。因为我们的神乃是烈火（来 十二 29）。

三、 恳切哀求，心怀谦卑

耶稣时代的法利赛人常在公众面前大声祷告，意在博人眼球而非寻见神。
但作为蒙恩救赎的人，我们当以火热的坚持与温柔的谦卑来祷告。正如主比喻中的税吏，远远站立，甚至不敢举目望天，只捶胸道：“神啊，开恩可怜我这个罪人！”（路 十八 13）主称许这谦卑的心，他的祷告直达天听，因为神必不轻看忧伤痛悔的心。以赛亚书 六十六 2 说：“但我所看顾的，就是虚心痛悔、因我话而战兢的人。”

四、 凭着信心，笃信不疑

蒙救赎者应当对神全然忠贞，不被不信与疑惑的阴霾笼罩。
马太福音 二十一 22 应许：“你们祷告，无论求什么，只要信，就必得着。”虽我们本是谦卑悔改的罪人，但因神的恩典得救，便可坦然无惧地来到施恩宝座前，得怜恤、蒙恩惠，作随时的帮助（来 四 16）。你是否怀疑过祷告能否升至云端？启示录 五 8 告诉我们：“盛满了香的金炉，这香就是众圣徒的祈祷。”故此，切莫轻看地上圣徒的呼求——它们正如同馨香之祭，直达神台。

五、 具象代求，心系他人

热切的代祷包括为他人具体的需要守望。祷告真的有效吗？
哥林多后书 一 11 如此回答：“你们以祈祷帮助我们，好叫许多人为我们谢恩。”

无论是按名代求，还是针对病患医治、学业考试、旅途平安、职场寻觅或亲友归主等具体细节，都是极美的事。我们需培养持久忍耐的代祷精神。以弗所书 六 18 勉励：“靠着圣灵，随时多方祷告祈求，并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求。”请细读每周的祷告事项，挂念你所关心的人事，为每一项具体软弱献上祈求。所罗门亦严肃地提醒我们，祷告中需存谦卑悔改的态度。历代志下 七 14 宣告：“这称为我名下的子民，若是自卑、祷告、寻求我的面，转离他们的恶行，我必从天上垂听，赦免他们的罪，医治他们的地。”

结语

祷告，是通往全能耶和华永恒扶助的生命线。这是神子民何等荣耀的特权！让我们每日谦卑而坦然地来到施恩宝座前，在个人灵修与群体代祷中寻求神，并诚挚邀约大家参加礼拜三晚上 8 点的教会祷告会。

请铭记西番雅书 二 3 的教导：“世上谦卑的人哪，你们都当寻求耶和华；当寻求公义，寻求谦卑。”

亦请记得马太福音 七 7 的真理：若我们不求，就得不着。

愿 2026 年成为我们彼此热切代祷、在施恩宝座前相互守望的一年。当我们明白并实践神的话语，领受祷告蒙应允的福分时，我们将亲眼见证全能神主权的恩典与大能在我们中间彰显。

孙友强牧师

权望堂笃信圣经长老会

（延伸阅读：John Bunyan 著，《施恩座与在圣灵里祷告》 The Throne of Grace and Praying the Spirit）
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