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SEVEN (F)s FOR SPIRITUAL TRANSFORMATION IN 2026 

(၂၀၂၆)ခုနှစ်အ တွက်ဝိညာ ဥရ် ရေးရာ ရ   ာ င်ေးလ ဲမ ူအက်ဖ(်F)ခုနှစ်ခု။ 

 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သညန်ှစ် သစ်သ ်ုို့ရ  ော က်လော သညန်ှင့််အမျှ၊ ယရ ို့ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏အ သင် ်းရတ ော ်မ ော ်းက ်ုဘ်ု

 ော ်းသခင်ရ ှှေ့ရတော ်၌အ ပ်နှှံ ရသော အ ခါ ၊ သခင်ဘ်ု ော ်းအ တွက်ထ ရ ော က်ရသော ဘဏ္ဍ ော စ ်ု်းမ ော ်းသညမ်ည်  

က ့်သ ်ုို့ဖြစ်န ်ု င်သည် က ်ုလက် ဆ တ်ရသော ရှုရထော င့််တစ်ခ်ုလ ်ုအ ပ်ပါသည။်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ အ ော ်းလှံ်ု်းနှင့််သက်ဆ ်ုင်

သည့််ဤ (၇) ခ်ု က ်ုဆ င်ဖခ င် သှံ်ု်းသပ် ပါ။ 

 

၁။ ကျွန်ု ်တိုို့၏အ ချနိ်၊ အ ရညအ် ချင်ေးမျာ ေးန ှင့််ဥစစာ  စစည်ေးမျာ ေးကို စီမခံန်ို့ခ ွဲရာ တွင် သစစာ ရိှ ခင်ေး။ 

Faithful in Stewardship of our Time, Talents & Substance 

 

က  ််းမော ပပီ ်း၊ ကကီ ်းထွော ်းလော ရသော အ သင််းရတော ်သညဝ်တ် ဖပြုဖခ င််း၊ ရပါင် ်းသ င််းဆ က်ဆှံ ဖခင််း၊ စီမှံခ ်ို့

ခွ ဖခင််းနှ င့််တပည့််ရတော ်ဖြစ် ဖ ခင််း တ ်ုို့ တွင်သစစော  ှ ဖခ င််းဖ ြင့်် လကခဏော  ပမ် ော ်း ှ သည။် 

စပါဂ  င်က" စစ်မှ ်ရသော ဘ ဏ္ဍော စ ်ု်းသညဥ််ီးစွော သခင်၏ ပ ်ုင်ဆ ်ုင်မကူ ်ု ကော ကွယ်  ် အ ပ်နှှံခှံ သည။်

ခ စ်ရတော ်၏ဧဝှံရဂလ  တ ော်းက ်ုမညမ်ျှစ တ် င် ်းရစတ ာ ဖြင့််ရစော င့််ရ ှော က်သ င့််သ ည််း။သ ်ို့ ှ င််း သူမ ော ်း

ထှံတစ်ကက မတ်ည် ်းရပ်းအ ပ် ခှံ ရသော ယှံ်ုကကညဖ်ခ င််းအ တွက်သ ်ို့ ှင် ်းရသော    င့်် ဖခ င််းဖ ြင်က က ြု ်းစော ်းအ ော ်းထ်ု

တ်သင့််သ ည"် ဟ်ုရဖပော က ကော ်း ခ ့်သည။်၂တ ရ မော ၁်း၁ ၃၊ " ငါထ ှံ၌ကကော ်း ပပီ ်းရသော ၊ စင်က က ယ်ရသော စကော ်းအ ခ ြု

ပ်အဖခော က ်ု၊ရယရှုခ စ်၌ယှံ်ုကကည ်ဖခ င််း၊ ခ စ်ဖခ င််းနှ င့််တ ကွစွ လမ််းရလော ့်။" 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သညအ် ပ မ တမ််းအ ဆ င်သင့်် ှ ရ  မည် ဖြစ်ပပီ ်း၊ ဘ်ု ော ်းသခင် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ော ်း ရပ်းအ ပ်ခ ့်သ

ည့််အ တွက်တောဝ ်ယူ မညဖ်ြစ်သည။် တစ်ရ ို့တွင်၊ကျွ န််ုပ်တ ်ုို့အ ော ်းလှံ်ု်းသညဘ််ု ော ်း သခင်၏န ်ုင် ငှံရတော ်

က ယဖ်ပ ်ို့  ်၊ ကျွန််ုပ် တ ်ုို့အ ော ်းကကွယ်ဝစွော ရကော င် ်းက ကီ်း ရပ်း   ်အ တွက်စ တလ် ်ုက ်ုယရ် လ ော က်ရပ်းဆ ပ်သင့််

ရသော အ ခ   ်၊ အ  ညအ် ခ င််းနှင့််ပစစည််းဥစစော မ ော ်း က ်ုအသှံ်ု်း ဖပြု ော တွင်အ  င် ်းအ ဖမစ်မ ော ်း က ်ုမညက် ့် သ ်ုို့စီမှံခ ်ို့

ခွ  မည်က ်ုဘ်ု ော ်း သခင်ထှံ အ ရဖြရပ်း လ မ့််မည် ဖြစ်သ ည။်၂ရ ကော   -၉်း၇ထ တွင်က ျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ော ်း ှင်ရပါ  

လ်ုသတ ရပ်း သညမ်ှော၊ " လတူ ်ုင််း က ်ုယအ် လ ်ုအ ရလျှောက်လှှူ ၏ ။နှရဖမော ရသော စ တ်နှင့််မလှှူ  ၊ မလှှူပ မရ 

 ဟ်ုစ တထ်င်နှင့််မလှှူ  ၊ အ ရကကော င််း မူကော ်း၊ ရစတ ာ စ တ်နှင့််လှှူရသော သူက ်ုသော ၊ ဘ်ု ော ်းသခင်နှစ်သ က်
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ရတော ်မ၏ူ။" ၁ရကော   -၄ ်း၁- ၂၊ " ခ စ် ရတော ်၏အ ရစအ ပါ်းက ့်သ ်ုို့၎ င််း၊ ဘ်ု ော ်း သခင်၏   က်ရသော အ  ော  

တ ်ုို့က ်ုရစော င ့်ရသော ဘဏ္ဍော စ ်ု်း က ့်သ ်ုို့၎ င််း၊ သူတစ် ပါ်းသည် င ါတ ်ုို့က ်ု မှတ်ပါရစ။" 

၂ရကော   -၅်း၁ ၀၊ ရဖပော သက ့် သ ်ုို့၊ တစ်ရ ို့တွင်ခ စ်ရတော ်၏တ ော ်းစီ င် ော ပလလင်ရတ ော ်အ တွ င့်အ  

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သညအ် ဆ င်အ သ င့်် ှ ပပီလော ်း၊ " အ ရကကော င််းမူ က ော ်း၊ ငါတ ်ုို့ ှ သမျှသညက် ်ုယခ် နစာ ၌က င့််ရသော အ

က င့််၊ရကော င် ်းမရ ကော င််း ှ သ ညအ် တ ်ုင််းအ က  ြု်းအ ဖပစ် က ်ု အ သီ်းအ သီ်းခှံဖခ င််းဌါ၊ ခ စ်ရ တော ်၏တ ော ်းပလလင်

ရ ှှေ့၌ရပေါ်လော   ကကမ ည။်" 

 

၂။ ဘု ရာ ေးသခင်ကုိရ  ကာ က် ရ ံွံ့ရုိရသစွာ ဝတ ် ြုကုိေးကွယ်  ခင်ေး။ 

Fearful of God in Awe in Worship 

 

သ်ုတတှံ-၉်း၁ ၀ရဖပော သ ညမ်ှော၊ "ထော ဝ ဘ်ု ော ်းက ်ုရကကော က်  ှံ ရသော သရဘော သညပ် ညော ၏မူလအ ဖမစ်  

ဖြစ်၏။သ ်ို့ ှ င််းရတော ်ရသော ဘ်ု ော ်းက ်ုသ ကျွမ် ်းရသော သရ ဘော သညည်ဏ်ဖြစ်၏။" က ျွ န််ု ပ့်တ ်ုို့သညသ်တတဝါ

မ ော ်းနှင့််အ ော ဝတထြုမ ော ်းက ်ုစွ လမ််းရ ရသော ်လည််းြ ်ဆ င််း ှင်အ ရပေါ် မှ က် ်ရ သော ရ ်ုရသရလ်းစော ်းမူနှ င့််

ရကကော က်  ှံမူဆှံ်ု်း ရှံှု်းသွော ်းကော ၊ ယ်ုတည်ှံ့်ရသော ရလော ကတွင် ရ ထ ်ုင်ကက သည။်ယ င််း သ ညရ်ကကော က်  ှံှေ့တ်ု ်လှု

ပ်ဖခင််း မဟ်ုတပ် ၊ဘ်ု ော ်း သခ င်၏သ ်ို့ ှင် ်းဖခင် ်း၊ တ ်ခ ်ု်းရ တော ်နှင့််ဘ်ု ််းအ န်ုရဘော ်အ ရပေါ် က် ရ ှု င််းရ သော ရ ်ုရသ

ရလ်းစော ်းဖခင် ်း၊ အ ှံ့်ဩစ ော ရကော င််းဖခ င််းနှ င့််ရလ်းစော ်းဖခ င််း တ ်ုို့က ်ုဖပ ြုစ်ုပ  ြု ်းရထော င်သ င့်် သည။်ယင် ်းသ ည် မ ှာ  

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ော ်းနှ မ့််ခ ရစပပီ ်း၊ ဘ်ု ော ်းသခင် က ်ုရ ်ုရ သရလ်း စော ်းရစလ မ့််မည်ဖြစ်သည် ။ ယင််းသ ညဘ််ု ော ်းသခ င်

အ ှာ ားပ ်ုမ ်ု ီ်းကပ်ရစ  ်၊ သူ၏ အ လ ်ုရတော ်က ်ု ာ ခှံ  ်နှင့််အ ော ခပ်သ မ််းထက်ဘ်ု ော ်း သ ခင်က ်ုရ ်ုရ သရလ်း

စော ်း  ်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့က ်ုပ ်ုို့ရဆော င်ရပ်းလ မ့််မ ညဖ်ြစ် သည။်စ စ်မ ှ်ရသော ရဖပော င််းလ ဖခ င််း သညဝ်တဖ်ပ ြုက ်ု ်းကွယ်

ဖခင််း၊ အ ရစခှံဖခင် ်းနှင့်် ဘ်ု ော ်း သခင့်၌အ သက် ှ င်ဖခင် ်းအ တွက်သမမောက မ််းစော ဆ  ်ုင် ော မှ က် ်ရသော အ ရဖခခှံ

အ ်ုတဖ်မစ်သညဘ််ု ော ်း သခင် က ်ုရကကော က်  ှံ ှေ့ဖခင် ်းဖြစ် ပပီ်း၊ ဇ ော တ ပကတ ၌ရပါ ့်ရပါ ့်တ ် တ ်သ ်ုို့မဟ်ုတရ်ပါ ့်

ရပါ ့်ပ က်ပ က်ဝတ်ဖ ပြုက ်ု ဖခင် ်းမဟ်ုတရ် ပ။နှစ်သစ်တွ င်ပ ညော  ှ  ှ ရ ထ ်ုင်ကော ၊ ယခ်ုနှစတ်ွင်ဘ်ု ော ်းသခ င်က ်ု

ရကကော က်  ှံဖခ င််း၌ ကကီ ်းထွော ်းက က ပါစ ်ုို့ ။ 
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၃ ။ ကျွန်ု ်တိုို့အ က ျင့််စာ ရိ တတနှင့််သဿနာ တွင်အ သီေး အ  ွင့််မျာ ေး  ြစ်ထွန်ေး ခင်ေး။ 

Fruitful in our character & Ministry 

 

မမှံြုရ သည့််ခ စ်ယော  ်တစ်ဦ်းသညဆ်  ်ို့က  င်ဘ က်ဖ ြစ်သညဟ််ုမောတင်လွ ြုက်ဂ ှံြု ်းစ် ကရဖပော ခ ့်ြ်ူး

ပပီ်း၊ ၂ရပ- ၁်း၅ရ ဖပော သညမ်ှော"  ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သ ညဘ််ု ော ်းသခ င်က ်ုသ ကျွမ် ်းဖခင် ်း၌အ သီ်း မ သီ်းသ င့််ဟ်ုဆ ်ုသည် ။  

ဝ ညော ဥရ်တော ်၏အ သီ်းအ ပွင့််မ ော ်းက ်ုဖပ သသ င့််သည် (မ ဿ -၃်း ၈၊ ဂလ ါတ -၅်း၂၂-၂ ၃) ။ ဝ ညော ဥရ် ်း ော က ကီ်း  

ထွော ်းမူသညစ်စ်မှ ်ရသော ရဖ ပော င််းလ မူနှင့်် ဘ်ု ော ်းသခင် က ်ုဂ်ုဏ်တင်ကော ၊ ရက  ပ်ရ စရသော ဖပင်ပလ်ုပ်ရဆ ော

င်ခ က်မ ော ်း၏ သက်ရ သခှံခ က်ဖြစ်သည် ။က ျွန််ုပ်တ ်ုို့တွင် ပ ခ ြု်းမခှံ ဖခင််း၊ အ ဖခော ်းသူ မ ော ်းက က ော ်းတွင်စ တ ်ှညဖ်ခ င််း

နှင့််အဖခော ်းသူမ ော ်း၏ဘ ဝအ ရပေါ်အ ဖပြုသ ရဘော ရဆော င်ပပီ ်း၊ ရ  ညှတ်ည်တှံ့်ရသော အ က  ြု ်းသ င်ရ ော က်မဖူပ ြု

လ်ုပ်ဖခင််းနှ င့််တူခ စ်ရတော ် က ့်သ ်ုို့ရသော အ  ညအ် ခ င််း မ ော ်းက ်ုရမွ်းဖမှူ   ်လ ်ုအ ပ်ပါသည။်ခ စ်ရတော ်၌တ

ညရ် ဖခင် ်းမှသ ်ို့ ှ င််းရ သော ဝ ညော ဥရ်တော ်က ်ုကျွန််ုပ်တ ်ုို့ အ တွင််းနှင့်် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့မှတစ် ဆ င့််လ်ုပ်ရဆ ော င်ခွင့််ဖပြု

ဖခင််းမှ ဖြစ်ရပေါ်လော ရသော ဓမမ အ မူရတော ်ဖမတ်၌စရ ်ုက်နှစ် မ  ြု်းလှံ်ု ်းတွင်စစ်မ ှ်ရ သော အ သီ်းအ ပွင့််မ  ော ်းနှင့်် လ

ဒ်မ ော ်းက ်ု ဖြစ်ရပေါ်ရစပါသ ည် ။ 

 

၄ ။ သခင် ဘုရာ ေးကိုအ ရ စခံရာတွင်ဝိညာ ဥရ် တာ ်၌စိတအ် ာ ေးထ က် သန် ခင်ေး။ 

Fervent in Spirit in Serving the Lord 

 

ရ ော မ-၁၂်း၁၁- ၁၂တွင် ကျွန််ု ပ်တ ်ုို့အ ော ်း ှင်ရပါလ ်ု၏အ ကကှံ ညဏ်သည၊် " အ ော ်းထ်ုတ်ဖခင််းအ  ော မှော  

ပ င််း  ဖခင် ်းမ ှ ဘ လ က်၊စ  တတ် ််းသဖ ြင့််သခ င်ဘ်ု ော ်း ၏အ လ ်ုရတော ်သ ်ုို့လ ်ုက်၍အော ်းထ်ုတ်ကကရလော ့်။ရမျှ ော ်

လင့််၍ဝမ််းရဖမော က် ကကရလော ့် ။ဆ င််း  ဒ်ု ကခရ ော က်ရ သော အ ခါ သည််းခှံကကရလော ့်။ဆ ်ုရ တော င််းပဌ ာ ဖပြု ဖခင် ်း

အ မူက ်ုအပမ ဖပြု ကကရလော ့်။" ဝ ညော ဥရ်တော ်၌စ တအ် ော ်းထက်သ ်စွော ၊ ကက ြု ်းစော ်းအ ော ်းထ်ုတ်စွော ၊ အဆ က်မဖပတ်

ပ င််း  ဖခင် ်းနှင့််ရ က  ပ်အ ော ်း  ဖခင််း က ်ုရ ှော င်က ကဥဖ်ခ င််း သ ည့်ရကော င််းမွ ် သည့််လ်ုပရ် ဆ ော င်ခ က်က ်ုပှံ့်ပ ်ု ်းရပ်း

  ်ခ ်ုင်မောရသော အ တွင််းစ တ် ၊ ဝ ညော ဥရ် ်း ော အ သက်တောဖြင့််ဆ်ုရတောင််းဖခ င််းမှ သက် ရ သခှံဖခင် ်းနှင့််ရ ို့စဥ်  

လ်ုပ်င ််းရဆော င်တောမ ော ်းအ ထ သူတ ်ုို့လ်ုပ်ရဆ ော င်သမျှတွင်ဘ်ု ော ်းသခ င်အ ရပေါ် က်ရ ှုင် ်းကော ၊ တည်ပမ 

ရသော ရမတတောအ ော ်းဖြင့််ဝတ်ဖ ပြုက ်ု ်းကွယ်  ်သ မမောက မ််း စော ၏တ ်ုက်တ ွ််းခ က်တစ်ခ်ု ဖြစ်သည။်ဆ  ်ို့က  င်

ဘက်သ ညအ် မူရတော ်လ်ုပရ်ဆော င် ော တွင်ပ င််း  ဖခ င််းနှ င့်် ဘ်ု ော ်းသခင်၏အ  ော မ ော ်းအ ရပေါ်အ သ  ားမဝ င်

ရသော သရဘော ထော ်းဖြစ်သ ည။် 
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၅။ ကျွန်ု ်တိုို့၏စိတ်နှလံုေးသာ ေးမျာ ေးထ ဲတင်ွဝိညာ ဥရ်တာ ်နှင့််  ည့်် ဝ ခ င်ေး။ 

Filled with the Spirit in our Hearts 

 

ဧြက်-၅်း ၁၈-၂ ၁တွင် ှ င်ရပ ါလ ်ုရဖပော သညမ်ှော၊ " လွ ်က ှူ်းရစတတရ်သော စပ စ် ညန်ှ င့််ယစ်မူ်း  

ဖခင််း က ်ုရ ှော င်၍ဝ ညော ဥရ်တ ော ်နှင့််ဖပည့််စှံ်ုလ က် ှ က ကရလ ော ့်။ဆ ော လှံသီခ င််းမှစရသော ဓ မမသီခ င် ်းအ မ  ြု ်းမ  ြု ်း  

တ ်ုို့က ်ုအခ  င််းခ င််း ရဖပော ဆ  ်ုြတ်  က်၍၊ နူ်းညွတရ်သော စ တ်နှလှံ်ု်းနှင့််သခ င်ဘ်ု ော ်းရ ှှေ့ ရတော ်၌က ှူ်း ဧသသှာ သီ

ခ င််းဆ  ်ုက ကရလော ့်။ခပ်သ မ် ်းရ သော အ  ော တ ်ုို့၌ရက ်းဇူ်းရတ ော ်ကကီ်းလှပါ၏ဟ်ုငါတ ်ုို့ သခင် ရယရှုခ စ်ရတော ်၏

 ာ မရတော ်က ်ုရထော က်၍၊ ခမည််းရတော ်ဘ်ု ော ်းသခ င့််ရ ှှေ့၊ ကော လအ စဥ်မဖပတ်ဝ ်ခှံက ကရလော ့်။" ရလော ကတွ

င်လူနှစ်မ  ြု်း သော လျှ င် ှ သည် ။သ ်ို့ ှင် ်းရသော ဝ ညော ဥရ်တ ော ် ှ ရတော ်သူနှင့််မ ှ သူဟူ၍ ှ သည။်သ ်ို့ ှ င််းရ သော

ဝ ညော ဥရ်တော ်၏ လမ််းညွ ်မူလွှမ််းမ ်ု်းမူနှ င့််တ ်ခ ်ု်းရတော ် အ ော ်းဖြင့််အသက်တောသ ်ုို့ပ ်ုို့ ရ ဆ ော င်ရပ်းဖခင် ်းဖြ င့််ယှံ်ု  

ကကညသူ် မ ော ်းသည် သူတ ်ုို့၏ အ သက်တောက ်ုဘ်ု ော ်းသခ င် ၏လ မ််းညွ ်မူနှင့််ရ ှှေ့ရတော ် ရ ာ က်သ ်ုို့အ ဆ က်မ

ဖပတ်အ ပ်နှှံကကရ သော ရကကော င့်် ရလော ကီ ဆ နဒမ ော ်းထက်ဝမ််း ရဖမော က်ဖခင် ်း၊ ပင မ်သက် ဖခင် ်း၊    င့််မူ၊န ူ်းညှံ့်သ မ်  

ရမွှေ့ဖခင် ်းတ ်ုို့ဖြ င့််အမှတအ် သ ော ်းဖပြုထော ်းရသော အ သက် တော က ်ုပ ်ုို့ ရဆော င်ရပ်းပါ သည။်ယ င််းသ ညဘ််ု ော ်း  

သခင်အ ရပေါ်အ ဖပည့််အဝမှီ ခ ်ုအ ော ်းထော ်း သည ့်ယ  ကြည့်ခ ခင့်ားခြစ့် ပပီ်း၊ က ျွန််ုပ်တ ်ုို့က ်ု ဖြ ည့််ဆည််းရပ်းရ သော ဘ်ု

 ော ်းသခင်၏ရမတတောန ှင့်် ကျွ န််ုပ်တ ်ုို့၏လ ်ုပ် ရဆော င်ခ က်မ ော ်း၊ အ ရဖပော အ ဆ  ်ုနှင့််အဖပြုအမူမ ော ်းရဖပော င် ်း လ ဖခင် ်း 

က ်ုဆ ်ုလ ်ုပါသည။်၁ရ ကော   - ၆်း၁၉ရဖ ပော သညမ်ှော၊ " အ ဘယ်သ ်ုို့ ည််း။ သင်တ ်ုို့ က ်ုယခ် နဓာ သညဘ််ု ော ်းသခင်  

ရပ်းသ ာ ်းရတော ်မရူ သော ဝ ညော ဥရ်တော ်တည််းဟူရသော ၊ သင်တ ်ုို့အ ထ ၌က   ််း ဝပ်၍သ ်ို့ ှင််းရ သော ဝ ညော ဥ်  

ရတော ်၏ဗ မော  ်ဖြစ်ရကကော င််း က ်ုလည််းရ ကော င််း၊ မ မ တ ်ုို့ က ်ု မ မ တ ်ုို့မပ ်ုင်ရ ကကော င် ်းက ်ုလ ည််းရကော င် ်း၊ မသ က က

သရလော ့်။" 

 

၆။ ခရစ်ရ တာ ်နှင့််သူ၏နိုင် ငံ ရ တာ ်အရ  ေါ်အာ ရုံစိုက် ါ။ 

Focus on Christ & His Kingdom 

 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သညအ် လွ ်အ ော ရှံ်ုပ ှံှေ့လွင့််ရ သည့်် ကမဘောက ကီ်းရ ပေါ်တွင်ရ ထ ်ုင် ကကပ ပီ်း၊ တစ် စှံ်ုတစ်ခ်ုသ ်ုို့မ

ဟ်ုတတ်စ်စှံ်ုတစ်ဥ်ီး က ်ုအဖပ ည့််အ ဝအ ော ရှံ်ုစ ်ုက်ဖခင််းဖ ြင့််ရ ကော င််းမွ ရ် သော စည််းကမ် ်း ှ ဖခင််း သညလ်ွယ်ကူ

ရသော အ  ော မဟ်ုတရ်ပ။မ ်ုဘ ်ု င််းြ်ု ် ်း၊ ရ်ုပဖ်မ င်သှံ ကကော ်း၊ ဂီတ ၊ ဂ မ််းမ ော ်း၊ အ ော ်းလပ်ခ   ်နှင့််အ ပ်စက်ဖခင််း  ှ ပပီ်း၊ ဤ

အ  ော အော ်းလှံ်ု်းသညက်ျွန််ုပ် တ ်ုို့အ ော ်းဘ်ု ော ်းသခင်နှင့်် သူ ၏နူတ်ကပတ်ရတော ်မရှဝ်း ကွော သွော ်းရစန ်ုင်သည် ။ခ

 စ်ရတော ်နှင့််သူ၏န ်ုင်ငှံရ တ ော ်က ်ုအော ရှံ်ုစ ်ုက်ဖခင််းဆ  ်ုသည် မှောအ ဓ ကအ ော ်းဖြင့််(မဿ -၆်း၃၃ ) မှဖ ြစ်ပပီ်း၊ ရလ ော  
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ကီဆ ်ုင် ော က စစ ပမ် ော ်းထ က်ဘ်ု ော ်းသခ င်၏အ လ ်ုရတော ်က ်ုအဖမင့််ဆှံ်ု်းဥ်ီးစော ်းရ ပ်း ဖခင််း၊ ဘ်ု ော ်းသခ င်၏ဖပ င်

ဆ င်မကူ ်ုယှံ်ုက ကညဖ်ခ င််းနှင့်် သူ၏အ လ ်ုက ်ု ှောရြွဖခင််း၊ ဝ တ်ဖပြု က ်ု်းကယွ်ဖခင် ်းနှင့််ပ ည တ်ရတော ်မ ော ်းက ်ုလ ်ုက်

 ာ ဖခင််းတ ်ုို့ပါဝင် သည့််ဘ်ု ော ်း သခင်၏စရ ်ုက်လ ကခဏော နှင့််အညီရ ထ ်ုင်ဖခင် ်းတ ်ုို့က ်ုဆ ်ု လ ်ုသည။်မ မ က ်ုယ ်

က ်ုဗဟ ်ုဖ ပြုရ သော  ှင်သ ်မမူှ ဘ်ု ော ်းသခင် က ်ုဗဟ ်ု ဖပြုရ သ ော ညဏ်ပညော သ ်ုို့ရဖပော င််းလ ပ ပီ်း၊ သူ၏အ လ ်ုရတော ်

က ်ု ှောရြွ၊သ  ှ ပပီ်း၊  ာ ခှံကကပါ စ ်ုို့။လူသော ်းသ ်ုို့မဟ်ု တ်ရလော ကကကီ ်းရက ကော င့််အော ရှံ်ုမပ ှံှေ့လွ င့််ရစ  ်ဘ်ု ော ်းသခ င်

နှင့််သူ၏န ်ုင် ငှံရတော ်၊န ူတက် ပတ်ရတော ်နှင့််အလ  ်ုရတော ်က ်ုအဖပည့််အ ဝအ ော ရှံ်ုစ ်ုက်  ်၊ကူညီရပ်း  ်ဆ ်ုရတော

င််းပါ။ 

 

၇။ ရ ကျေးဇ ူေး  ြုတတရ် သာ သရ ဘာ ထာ ေးန ှင့််အ ခာေးသူမျာ ေးအ ာေး ခွင့််လွတ ်ခင်ေး။ 

Forgiving of others with a Gracious Attitude 

 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ရ ထ ်ုင် သည့််ဤ က ဆှံ်ု်းပ က်စီ်းသွော ်း ရသော က မဘောကကီ်းတွ င်ကျွန််ုပ် တ ်ုို့အ မ ော ်း စ်ုသညယ်ခ

င်ြထ ခ ်ုက်ခှံစော ်းခ ့် ြူ ်းသ ည။် ှင်မ ဿ -၆်း၉-၁ ၃၊ တွင်" ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ရပေါ်ဖပစ် မှော်းရ သော သူတ ်ုို့ က ်ုခွင့််လွတ်  

သက ့်သ ်ုို့ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏အ ဖပစ် မ ော ်းက ်ုခွင့််လွတရ်တော ်မပူါ" ဟူရသော စကော ်းစ်ု ှ ပါသည် ။ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် မခွင့််  

လွတ်န ်ုင်ပါက၊ ဘ်ု ော ်းသခ င် ၏ဆ ်ုရတော င််းခ က်က ်ု ရ ်ု်းသော ်းစွော   တဆ်  ်ုန ်ုင်မည်မဟ်ုတရ် ပ။တစ်စှံ်ုတစ်ဥ်ီး က

" တစ်စှံ်ုတစ်ရယော က်က ်ုခွင့််လွတဖ်ခင််း သညအ် က ဥ် ်းသ ော ်းတစ်ဦ်းက ်ုလွတရ် ဖမော က်ရ စပပီ်း၊ သူသ ်ုို့ မဟ်ုတသူ်

မသညသ် င်က ်ုယတ် ်ု င်ဖြစ်ရ က ကော င််း ှော ရြွရတွှေ့ ှ ဖခ င််း ဖြစ် သည"် ဟ်ုတစ်ခါကရဖပော ခ ့်ြူ ်းသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏

သခင်သည် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့' ခ်ုနှစ် ဆ ယ်ခ်ုနှစ်ကက မ် ' ခွင်လွတ်ဖခ င််းဆ  ်ုလ ်ုသညမ်ှောအ က ်ို့အ သတ်မ ှ ၊သင့််နှလှံ်ု်း

သော ်းမှလော ပပီ်း၊ အ တင််းအ က  ပ် မလ်ုပ်ဘ ဖြ စ ့်ရပေါ်လော ဖခင် ်းဖြစ်သ ည။် 

ခွင့််လွတဖ်ခင် ်းဆ  ်ုသညမ်ှောဘ်ု  ော ်းသခင်၏တ ်ခ ်ု်းရတော ်အ ော ်းဖြင့်် ရည ် ယ်ခ က် ှ  ှ ဆှံ်ု်းဖ ြတ်ခ က်ခ 

ဖခင််း ဖြစ်ပပီ ်း၊ တစ်စှံ်ုတစ်ဥ်ီးသ ညရ် ာ င်တမ ရသော ်လည််း စွ လမ််းမူမဖြစ်ရစ  ် ဖြစ်သ ည။်ရက ်းဇူ်း ဖပြုတ  

တ်ရသော သရဘော ထော ်း၏အ ရဖခခှံမူမှော ဘ်ု ော ်းသခ င်သ ညက်ျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ော ်းခွင့််လွတ် သက ့်သ ်ုို့အ ဖခော ်း သူမ ော ်း

က ်ုလည််းခွင့််လွတ ် ် ဖြစ် သည။်ရ က ်းဇူ ်းရတော ်အ တွက်လ ်ုအ ပ်ခ က်က ်ုအသ အမှ တ်ဖပြု ဖခင််း သညအ် ဖခော ်း

သူမ ော ်းထှံတ ်ု်းခ  ှေ့  ်ညဏ်ပ ညော နှင့််နှ မ့််ခ မူရပ်းစွမ် ်း န  င့် သည။်ခွင့်် မလွတတ်တရ်သ ော စ တ်ဓါတ်က ်ုဆ်ုပ်က ်ု

င်ထော ်းဖခင် ်းသညမ် မ က ်ုယ် က ်ုစ တ်ပ ်ုင် ်းဆ  ်ုင် ော နှင့််ဝ ညော ဥရ် ်းဆ  ်ုင် ော တွင်ထ ခ ်ုက်ရ စပပီ်း၊ ခါ ်းသီ ်းမူ၊မ်ု ်တီ်းမူ

နှင့််အမ က်ရဒါ သထွက်မူ က ့် သ ်ုို့ရသော အ ပ က်သရ ဘော ရ ဆ ော င်ရသော စ တ်ခှံစော ်းမူမ ော ်းက ်ုဖြစ်ရပေါ် ရစန ်ုင် ပါ

သည။် 
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ရက ်းဇူ ်းဖပ ြုတတရ် သော သရ ဘော ထော ်းသညန်ှလှံ်ု်းသော ်း၊ စ တ်နှင့််စ တ်ခှံစော ်းမူအတွက်ရ ကော င််းမွ သ်

ည။်သမမောက မ််းစော ခွင့််လွတဖ် ခင််း၏ ည်မှ ် ်းခ က်မေှာ တ စ ့် ရ ို့တွင်ဘ်ု ော ်း သခင်၏အ လ ်ုရတော ်၌နူ်းညှံ့်သ မ်

ရမွှေ့ရသော စ တ်ဓါတ်ဖြင့််နှလှံ်ု ်းသော ်း(နှစ်ြ က်စလှံ်ု်းတွ င်)ဖြ င့််ဆှံ်ု်းမပ ့်ဖ ပင်ဖခ င််းမ ှ ဘ ၊ရ ာ က်ဆှံ်ု်းတ ော ်းမျှတမူ

က ်ုဘ်ု ော ်းသခ င်ထှံအ ပ်နှှံဖခင် ်းဖြ င့််ရ ာ င်တ ကော ၊ အ ဖပစက် ှူ်းလွ ်သူက ်ု ဖပ ်လည်တ ည့်သဆှာ ြ့်သပား  ်

ဖြစ်ပပီ်း၊ ရ ာ က်ဆှံ်ု်းတွ င့်တ ော ်းမျှတမူက ်ုဘ်ု ော ်း သခင်ထှံ အ ပ်နှှံ  ်ဖြစ်သည။်ရ က ်းဇူ ်း ဖပြုတတရ် သော သ

ရဘော ထော ်း ှ ပပီ်း၊ ကက င် ာ တတရ်သော ၊ နူ်းညှံ့်သ မရ်မွှေ့ ရသ ော ၊ နှ မ့််ခ တတ်ရသော ၊ စ တ် ညှတ်တပ်ပီ်း၊ အ ခ င် ်းခ င် ်း

၏အ မှော်းမ ော ်းက ်ုသည် ်းခှံတ တ်  ်၊ကျွန််ုပ်တ ်ုို့လည််းအ ော ်း  ည််းသူမ ော ်း ဖြစ်ပပီ ်း၊ အ လော ်းတူအဖပစ် ှ န ်ုင်ရသော  

ရကကော င့််ဆ်ုရတောင််း ပါ။ 

 

နိဂံုေး ။ 

(၂၀၂၆ )ခ်ုနှစ်သ ်ုို့ဝင်ရ ော က် လော သညန်ှင့််အမျှဘ်ု ော်းသ ခင်နှင့််အတူမှ ်က ်စွော စတင်  ်၊ မှ က် ်

ရသော စ တ်ထော ်း ှ မ ှ ၊ကျွန််ုပ်တ ်ုို့က ်ုယက် ်ုဆ ််းစစ်က ကည့််က ကပါစ ်ုို့။အ က်ြ် ( F)ခ်ုနှစ်ခ  တ ်ုို့ သည်ပပ ားဖပည့််စှံ်ုရ သော

 ည််းလမ််းမ ဟ်ုတရ်သော ်လ ည််းဘ်ု ော ်း သခင်၏တ ်ခ ်ု်း အ ော ်းဖြင့််ယခ်ုနှစ်တင်ွ ၊ ယင် ်း တ ်ုို့က ်ုလ်ုပ်ရဆ ော င်န ်ုင်ပါ

က၊ အ ရထော က်အ ကူဖြစ်ရစပါသည်။ယခ်ုနှစ်မတ ်ုင် မီ၊ က်ရပါင် ်း(၃၆ ၁) က်အ တွင် ်းတော ဝ ်ရက ပွ ်စွော

လ်ုပ်ရဆ ော င်၊ဆ ်ုရတော င််း မည်အ  ော  တစ် ခ   ှ ပါသည။် 
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