
ထေိရာကေ်သာ ဧဝံေဂလတိရား�ငှ့ ်မစ�ှ်ငမ်ျားတငွ ်GST ကိ ုလကေ်တွ�ကျင့သ်ံးုြခငး် 

Practice GST in Effective Evangelism & Missions 
 

 

က��်ပ်ုတိုခ့ရစ်ယာနမ်ျားအေန�ငှ့ ် ေပျာက်ဆံုး ဝိညာဉ် 

များအတွက် ဆုေတာငး်ြခငး်ဝနထ်ပ်ု �ှိရန�်ငှ့ ်ထေိရာက်ေသာ 

ဧဝံေဂလိတရား၌ ထကသ်နစွ်ာ ပါဝငေ်ဆာငရွ်က ် ရမည ်

ြဖစ်သည။် ‘ငါသညခ်ရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိ တရားေ�ကာင်၊့ 

�ှက်ေ�ကာက်ြခငး်မ�ှိ။ အေ�ကာငး်မူကား၊ ထိတုရားသည ်

ေ�ှ� ဦးစွာ၌ ယုဒလူ၊ ေနာက်၌ ေဟလသလူ၊ ယံု�ကညသ်မ�ေသာ သအူေပါငး်တိုက့ို ကယ်တင ်

ေစေသာ ဘရုားသခင၏်တနခ်ိုးေတာ်ြဖစ်၏’ (ေရာမ ၁:၁၆)။ 1Pet 3:15 တငွ ် ေပတ�ုသည ်

က��်ပ်ုတိုအ့ား စိနေ်ခါ်သညမှ်ာ ‘  စိတ်�လှံုးထ၌ဲ ထာဝရအ�ှငဘ်ရုားသခငက်ို �ိုေသြခငး်�ှိ�ကေလာ။့ 

သငတ်ိုေ့ြမာ်လင်ြ့ခငး်၏ အေ�ကာငး်ကို ေမးြမနး်ေသာသ�ူှိသမ�တိုအ့ား၊ �းူညံေ့သာသေဘာ၊ 

ေ�ကာက်ရွံ �ေသာသေဘာ�ငှ် ့ြပနေ်ြပာ ြခငး်ငါှ၊ ကာလအစဉ်မြပတ် အသင်�့ှိေန�ကေလာ။့’  

မဿ ဲ၂၈:၁-၂၀ တငွ ်ခရစ်ေတာဘ်ရုား ေကာငး်ကငဘ်ံသုို ့ မတက်�ကမီ က��်ပ်ုတို၏့ ဗျူဟာ သိုမ့ဟတု ်

အ�ကံအစညက်ို သမ�ာကျမ်းစာ မစ်�ှင�်ငှ့ ် ဧဝံေဂလိ ေဟာေြပာြခငး်၌ ေပးအပ်ထားသည။် 

၎ငး်တွငပ်ါ၀ငေ်သာအရာ သံးုမျိုး�ှိသည။် 

1) ဧဝံေဂလတိရား�ငှ့သ်ကဆ်ိငုေ်သာ - သာွး၍ တပည့ြ်ဖစ်ေစလိုစိတ်�ှိြခငး် (Mk 5:19)။ 

 
2) အသငး်ေတာ်�ငှ့သ်ကဆ်ိငုေ်သာ - ေဒသ��ရအသငး်ေတာ်တစ်ခု�ငှ့ ် သက်ဆိုငေ်သာ 

(catechism အတနး်တက်�ပီးေနာက်) ညအီစ်ကိုများ�ငှ့ ် မိတ်သဟာယဖွဲ�ကာ ဘရုားသခငက်ိ ု

ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်တွင ်လိုက်နာရန�်ငှ့ ်ေကာငး်စွာ�စ်ှြခငး်ခံယရူန ်သတူိုက့ို ကူညေီပးြခငး် 

(ေဟ�ဗဲ ၁၀း၂၄၊ ၂၅၊ တမနေ်တာ် ၂၀:၇)။ 

 
3) ပညာေရး (သို)့ သင�်ကားေရး �ငှ့သ်ကဆ်ိငုေ်သာ - ဘရုားသခင ် ၏ ��တ်ကပတ်ေတာ ်

အတိုငး် သတူို ့ �ကီးထာွး လာေစရန ်သင�်ကားေပးပါ။ (မ ၂၈:၁၈-၂၀; မကု ၁၆:၁၅; လု ၂၄:၄၄-

၄၈)။ �ှငဘ်ရုင၏် အစီအစဥ်၊ ရညရွ်ယ်ချက်�ငှ့ ် သ၏ူမျက်ေမှာက်ေတာ်၌ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

အေစခံြဖစ်၍ ဘရုငတ်ကာတို၏့ဘရုငြ်ဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ်ဘရုားသည ် က��်ပ်ုတို�့ငှ့အ်တ ူ

အ�မဲ �ှိေနမည ်ြဖစ်သည ်(၂တိ ၂း၁၅)။ 



လပ်ုေဆာငခ်ျက၌် GST 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာအ်တွက် သက်ေသခံရန�်ငှ့ ်အြခားသမူျားကို ဧဝံေဂလိတရား�ငှ့ေ်တွ�ဆံုရန ်

ဆုေတာငး်�ပီး ထကွ်သာွးသည့အ်ခါ၊ ပုဂ�ိုလ်ေရးဧဝံေဂလတိရားတငွ ် GST ၏ လက်ေတွ�ကျေသာ 

အဆင့ ်၃ ဆင့က်ို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ။ 

 

အဆင်(့၁) ��တဆ်က�်ပီး ေပး ေဝပါ။ 

ြဖစ်�ိငုရ်င ်ယဉ်ေကျးပျူငာှစွာ ��တ်ဆက်�ပီး ေဝစာတစ်ေစာင ်

ေပးလိုက်ပါ။ ဆက်ဆေံရးတစ်ခု ထေူထာင�်ပီး 

သခငဘ်ရုားလမ်းြပေတာ်မူသည့အ်တိုငး် အတူတကွ 

စကားေြပာဆိုြခငး် မြပုမီ အဓိပ�ာယ်�ှိေသာအြပုအမူြဖင့ ်

ဆက်သယွ်ရန ် အသင့�်ှိပါ။ ေမးစရာများ သိုမ့ဟုတ ်

သသံယများ�ှိပါက ၎ငး်တိုအ့ား နားေထာငရ်န ်

အဆငသ်င့ြ်ဖစ်�ပီး ၎ငး်တိုက့ို ဘရုားေရးရာဉာဏပ်ညာြဖင့ ်

ေြဖဆိုပါ။  

 

အဆင့ ်(၂) ြပံုး�ပီး မ�ေဝပါ။ 

သခငဘ်ရုား ဦးေဆာငေ်တာ်မူသည�်ငှ့အ်မ� �ိုး�ငှး်ေသာ 

ဧဝံေဂလိသတငး်စကား�ငှ့ ် သက်ဆိုငရ်ာ ကျမ်းပုိဒ ်

သိုမ့ဟုတ် ပုံြပငက်ို ေဝမ��ပီး တစ်စုံတစ်ဦးကို 

ေမးခွနး်များေမး�ပီး �စ်ှ�စ်ှ�ခိုက်�ခိုက် �ကငန်ာစွာ 

ေြဖ�ကားေပးပါ။ စကားဝုိငး်က �ကီးထာွးလာသည�်ငှ့အ်မ� 

ဘာေ�ကာင့လ်ဲ၊ ဘယ်လိုအေ�ကာငး်ေ�ကာင့လ်ဟဲူေသာ 

ခရစ်ေတာ်သည ် က��်ပ်ုတို၏့သခင၊် ကယတ်င�်ငှအ်ြဖစ် 

လိုအပ်ေ�ကာငး်�ငှ့ ် လက်ဝါးကပ်တိငုေ်တာ်အေ�ကာငး် 

ေြပာြပရန ်မေ�ကာက်ပါ�ငှ့။်  

 



အဆင့ ်(၃) စကားေြပာ�ပီး ရယပူါ။ 

ခရစ်ေတာ်အေ�ကာငး် သငစ်ဉ်းစားရန ် သကဆ်ိငုရ်ာအေ�ကာငး် 

အရာတစ်ခုအြဖစ် သငေ်ြပာ ဆိုသည့အ်ခါ၊ ဆိုလိုသညမှ်ာ 

ပုဂ�ိုလ်၏အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ု ဖယ်�ှားပါ။ 

ြဖစ်�ိငုပ်ါက ဖနုး်နပံါတ် သိုမ့ဟုတ် အးီေမးလ်ကို ဘရုားသခငက် 

သင့အ်ား တံခါးဖွင့ေ်ပးထားသည့အ်တိုငး် လိုက်နာပါ။ သငသ်ည ်

ထိလုူကို ေနာက်ေယာငခ်ံလိုက်�ပီး သင၏်အသငး်ေတာ်လုပ်ငနး် 

သိုမ့ဟုတ် ကျမ်းစာသငယ်ူေလလ့ာမ� သိုမ့ဟုတ် အထးူဧဝံေဂလိတရားအစညး်အေဝးသို ့ 

ဖိတ်ေခါ်လိုေပမည။် မ�ကာခဏဆိုသလို ေလးနက်ေသာစကားဝုိငး်ြဖင့ ် ဒတုယိအ�ကိမ်လာေရာက ်

လညပ်တ်ြခငး်သည ် ထထိေိရာက်ေရာက်ဆက်သယွ်ရန�်ငှ့ ် လူတစ်ဦးအား ချာခ့်ျသိုဖိ့တ်ေခါ် ြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် ဧဝံေဂလိအစညး်အေဝးတစ်ခုသို ့ ဖိတ်ေခါ်ရန ် အေထာက်အကူြဖစ်�ိငုသ်ည။် ဒါဟာ 

လက်ေတွ�ကျေသာ ဧဝံေဂလိတရား�ငှ့ ် သခငဘ်ရုားအလိုေတာ်အတိငုး် ကျမ်းစာေတွကို ေပးကမ်း 

တာေတွ လုပ်�ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။်  

 

ခရစေ်တာ်အတကွ ်တာဝန်�ိှေသာ သတံမန်များ 

ယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ် အသငး်ေတာ်၏အဖွဲ�ဝငမ်ျားအေန�ငှ့ ် က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသည ်

ခရစ်ေတာ်အတွက် သတံမနအ်ြဖစ် ေခါ်ေဝါ် ြခငး်ခံရသည ်

(၂ေကာ ၅း၂၀)။ သခငေ်ယ��သည ် က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုးအား 

ဧဝံေဂလိတရားကို ေဝဌရန�်ငှ့ ် လူမျိုးစုအားလံုးကိ ု

တပည့ြ်ဖစ်ေစရန ် မဟာေစခိုငး်ချက်၏ ြမင့ြ်မတေ်သာ 

တာဝနက်ို က��်ပ်ုတိုအ့ား ေပးအပ်ခဲ့သည ် (မာကု ၁၆း၁၅၊ 

မဿ ဲ ၂၈း၁၈-၂၀၊ လကုာ ၂၄း၄၇၊ ေယာ ၂၀း၂၁)။ 

သခငေ်ယ��သည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား သန ့�်ှငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်ကို ေပး�ပီး သ၏ူဧဝံေဂလိတရားကိ ု

ေဝဌရန ်က��်ပ်ုတိုက့ို ခွနအ်ားေပးေတာ်မူသည ်(တ ၁း၈၊ ဇာ ၄း၆၊ တမန ်၁၈:၅၊ ၁ေကာ ၆း၁၉၊ ၂၀)။  

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အသငး်ေတာ်တစ်ခုအေနြဖင့ ် ေပျာက်ဆံုးဝိညာဉ်များအတကွ် သန ့�်ှငး်ေသာ 

ဝနထ်ပ်ုဝနပုိ်း သိုမ့ဟုတ ် ြမင့ြ်မတ်ေသာစုိးရိမ်မ�တစ်ခု�ှိရမညြ်ဖစ်သည။် မာကု 5:19 တွင၊် 

ငါတို၏့သခငသ်ည ် နတဆ်ိုးစဲွေသာအနာကို ေပျာက်ေစေသာသအူား ဤသိုမိ့န ့ေ်တာ်မူသညက်ား၊ ‘ 



ကိုယ်ေတာ်သည ် အခွင်မ့ေပး။ သငသ်ည ် ကိုယ်အမ်ိသိုသ့ာွးေလာ။့ ထာဝရဘရုားသည ်

သနားြခငး်စိတ် ေတာ�်ငှ် ့ သင၌် အဘယ်မ�ေလာက် ေကျးဇူးြပုေတာ်မူသညက်ို 

သင၏်အေဆွအမျိုးတိုအ့ား ြပန�်ကားေလာဟ့ု မိန်ေ့တာ်မူ၏။ ‘ 

ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရားသည ် အြပစ်သား 

များ၏ ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် ထာဝရေမ�ာ ်

လင့ခ်ျက် တစ်ခုတညး်ေသာနညး်လမ်းြဖစ်�ပီး 

ြပုြပငေ်ြပာငး်လေဲသာ ဧဝံေဂလိအသငး်ေတာ် 

အေနြဖင့ ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဧဝံေဂလိတရား�ငှ့ ်

တပည့ြ်ဖစ်ြခငး်လုပ်ငနး်ကိ ု ပ့ံပုိးေပးပါသည် 

(တမနေ်တာ် ၄:၁၂၊ ေရာမ ၉:၃; မဿ ဲ ၉:၃၆)။ က��်ပ်ုတိုတ့ွင ် က��်ပ်ုတို၏့ရနသ်လူညး်�ှိပါသည၊် 

အေ�ကာငး်မူကား၊ နတ်ဆိုးသည ် အမျိုးမျိုးေသာဘာသာတရားများ�ငှ့ ် ေမှာ်အတတ်များ 

(ေခတ်သစ်လ�ပ်�ှားမ� များအပါအဝင)် �ငှ့ ် အြခားေသာ မှားယွငး်ေသာ ဘာသာတရားများကိ ု

ဘရုားသခင၏် ချို �ယွငး်ချက်�ငှ့ ် မှားယွငး်ေသာ အယူအဆများြဖင့ ် ေရာေ�ာှ�ပီး လူတို၏့ 

စိတ်�လှံုးကို ဆိုးရွားစွာ ထခိိုက်ေစမညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် မုသာဝါဒ (၂ေကာ ၄း၄)။  

က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသည ်ဧဝံေဂလိတရားကို  ေစာင့ေ်�ှာက်ြခငး်အတွက် တစ်ေနတ့ငွ ်ဘရုားသခငအ်ား 

ေြဖ�ကား�ိငုသ်ည ်(၂ေကာ ၅း၁၀)။ 

 

နိဂုံး 

1Cor 9:16 တွငေ်ပါလုကဤသိုဆ့ိုသည–် ‘ငါသညဧ်ဝံေဂလိတရားကိ ု ေဟာ�ံု ြပုလ�င ်

၀ါး�ကားြခငး်အေ�ကာငး်မ�ှိေသး။ အဘယေ်�ကာင့န်ညး်ဟူမူကား မေဟာပဲမေန�ိငု။် ဧဝံေဂလိတရား 

ကို မေဟာဘေဲနလ�င ် အမဂင်္လာ�ှိ၏။’ ဤေနာကဆ်ံုးေသာကာလများတငွ ် ေပျာက်ဆံုးဝိညာဉ်များ 

အတွက် ခရစ်ေတာ်၏ဧဝံေဂလိတရားကို ထထိေိရာက်ေရာက် ြဖန ့ေ်ဝ�ိငုရ်န ်က��်ပ်ုတို ့ ဆုေတာငး်ရန ်

လိုအပ်ပါသည။် အချုပ်အြခာအာဏာ�ငှ ်ဘရုားသခငသ်ည ်ေနာက်ဆံုးရလဒက်ို ဆံုးြဖတ်ခွင့ေ်ပးပါ 

(ဒ ံ ၄း၃၅)။ ဧဝံေဂလမိျိုးေစ့ကို �ကဲ�ပီး သခငအ်လို�ှိသညအ်တိုငး် ေရေလာငး်ရန�်ငှ့ ်

အ�မဲအသင့�်ှိေနရန ်လိုအပ်သည ်(မဿ ဲ၁၃)။ 

ခရစ်ေတာ်ကိုေဝမ�ရန ် သိုမ့ဟုတ် ေဝစာေပးြခငး်၊ သိုမ့ဟုတ် တစ်စုံတစ်ဦးအား ဘရုားေကျာငး်သို ့ 

ဖိတ်�ကားရန ် ဘရုားသခငေ်ပးထားသည့ ် အချနိမ်ျားကိုလညး် သတိ�ှိပါ။ ခရစ်ယာနတ်စ်ဦး�ငှ့ ်



အသငး်ေတာ်တစ်ခုအေနြဖင့၊် အသငး်ေတာ်၏ 

ဝိညာဉ်ေရး�ူပါ�ံု  သိုမ့ဟုတ် ဝိညာဉ်များ�ိးု�ကား 

လာေစရနအ်တကွ် ဆုေတာငး်ကာ က��်ပ်ုတို ့ 

အသက်�ှိစဉ်တွင ် စိတ်�လှံုး�ိးု�ကားလာေစရန ်

ခရစ်ေတာ်အား �းူညံသ့မ်ိေမွ� ြခငး်�ငှ့ ် ေ�ကာက်ရွံ � 

ြခငး်တိုက့ို အ�မဲမ�ေဝေပးရန ်ဆ���ှိပါ။  

ဘရုားသခငအ်လိုေတာအ်တိုငး် က��်ပ်ုတို ့ လုပ် 

ေဆာငပ်ါက GST သည ် မေကာငး်ေသာ အရာမဟုတ်ပါ။ သခငဘ်ရုားသည ် သင�်ငှ့ ်

သင့အ်သငး်ေတာ်ကို ထေိရာက်ေသာ ဧဝံေဂလိတရားြပန ့ပွ်ားမ��ငှ့ ် မစ်�ငှမ်ျားတွင ် ပုိေ့ဆာငေ်ပး 

သည့အ်တိုငး် ေတွးေတာဆငြ်ခင�်ပီး လုပ်ေဆာငရ်မည့အ်ရာတစ်ခုြဖစ်သည။် အာမင။် 
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