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望笃信圣经长老教会    5月 25日 2025年 

------------------------------------------------------------------------------- 

基督徒的知足—必要之功与生命荣美 
 

我们生活在一个堕落的世界之中，这个世界有着无止境的欲望、有限的资

源，以及每天层出不穷的试探。这是一个充满不幸和贪婪的堕落世界，基

督徒若不警醒，很容易无意间就沾染了它的风气。唯有神的话语——圣经，

是能以实际有效的方式解决这一问题的书。保罗在腓立比书四章 11 节中

说：“我无论在什么景况，都可以知足，这是我已经学会了。”这节经文是

在这些悲伤和令人沮丧的时代中，为圣徒振奋灵魂的一剂及时良药。不满

是真实存在的，而且会持续存在于世界之中，用以试炼世上的居民。这位

使徒在这段福音经文中，以亲身经历展现了所有实践神学的生命和灵魂。

让我们报名进入基督的学校，学习喜乐、信心和信靠的功课，并在祂的灵

里长进，以能敬虔。 

 

虽然贪婪对我们来说是一种咒诅，但敬虔的知足却是我们基督徒生命真实

的证据。作为基督徒，我们宣称神的主权这一荣耀的真理。我们的神掌权，

祂掌管一切，也掌管我们。 

 

我们信仰真诚与否的证明，就在于是否能以知足常乐的心态仰赖神，而不

是怨天尤人，牢骚满腹与他人攀比。（请记得民数记十一章 1 至 11 节，当

以色列人向神发怨言时所发生的事。）在主里面活出一个知足的生命，不

论是面对儿女、世界、家人或朋友，都是你信仰告白的见证。 

 

我们如何反应于自己的薪水、住房与其中的物品、我们的外貌、以及我们

面对挫折时的反应，都是我们在世人面前的见证。知足见证了我们的信仰

告白。当我们相信并赞美神，让世人知道我们在神的手中时，知足就显明

在我们的生命里。若一个人是知足的，他就信靠神的大能与恩典。使徒保

罗在腓立比书四章 13 节中说：“我靠着那加给我力量的，凡事都能做。”
亚萨在诗篇七十三篇 25 节中的话也表达了这种知足：“除你以外，在天上
我有谁呢？除你以外，在地上我也没有所爱慕的。”如果我有你，在地上

我就没有别的所求。“耶和华是我的牧者，我必不致缺乏”（诗篇 二十三 

1）。我不缺乏，因为主是我的产业（诗篇 一一九）。真正属于又真又活的

神，才是真正的幸福与知足。因此，知足是所有恩典之母；因为从知足的

腹中，诞生出感恩、喜乐、爱心，以及我们基督徒生命中的有用之处。 
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我们是否拥有基督徒的知足之恩典、内心的平安与属灵的满足？我们是否

相信神会供应我们一切所需，并且已经在基督里满足了我们最大的需要，

并且天父按祂自己的时间使万事互相效力，叫爱神的人得益处？（罗马书 

八 28） 

 

或者，我们活在不快乐和不知足之中？一个嗜赌成性的人永远不会满足，

就如一个喝盐水的人永远无法解渴。我们是否为配偶、教会、房屋、汽车、

工作、薪水、体重、外貌、儿女或衣物向神感恩？或者你对你没钱或钱少

不满，对妻子或丈夫不满意，对教会或长老不满意，对弟兄姐妹不满，甚

至对自己或对神不满？当祷告求主鉴察我们的心。 

 

在神旨意中的知足 
知足是敬虔的试金石。知足是基督徒生命中最大的喜乐。这个词意味着

“足够、满足、充足”。神自己是那完全与全足的一位；祂是满溢的。因

此，知足必然涉及神。真正的知足，唯有当圣经中的神成为我们的主和我

们的神，并借着祂的恩典使我们心满意足时，才能寻得。 

  

保罗在腓立比书四章 11 节中说：“我并不是因缺乏说这话，我无论在什么
景况，都可以知足，这是我已经学会了。”我们在提摩太前书6章 6至8节

中也读到：“然而，敬虔加上知足的心便是大利了。因为我们没有带什么
到世上来，也不能带什么去。只要有衣有食，就当知足。”在希伯来书十

三章 5 节中，我们也被劝勉：“你们存心不可贪爱钱财，要以自己所有的
为足。因为主曾说：‘我总不撇下你，也不丢弃你。’”我们也在圣经中发

现“知足”一词被译为“足够”或“丰盛”，例如哥林多后书九章 8 节：

“神能将各样的恩惠多多地加给你们，使你们凡事常常充足，能多行各样
善事。”还有哥林多后书十二章 9 节，神对保罗因肉体上的刺所说的话：

“我的恩典够你用的。” 
 

知足是一种信心的确据，相信神的供应对我们的需要是充足的；知足也是

对神恩典在一切境况中都够用的信靠。知足的凭据，就是经历神所赐的平

安。这就是那句“愿祢的旨意成就”的生活态度。这是对神能力与恩典的

认识，是扎根于信心之心中的知识。希伯来书十三章 5 节再次强调：“你
们存心不可贪爱钱财，要以自己所有的为足，因为主曾说：‘我总不撇下
你，也不丢弃你。’” 
 

知足意味着信靠神会供应我们的一切需要，并且相信神必成就万事，彰显

祂的的荣耀。一个敬虔的人已经找到了那些嫉妒的、贪婪的和不满的人一
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直在寻求却永远无法找到的东西。当他找到了基督并得着安息时，他就找

到了真正的满足。 

 

揭露假冒的“知足” 
要知道什么是真正的基督徒知足，我们必须揭示其伪造品。我们必须知道

什么不是知足。我们不能将个性或性格与知足的恩典混淆。知足不是对事

物的忍耐程度；基督徒的知足不是冷漠或自满。知足是一种属灵的变化之

恩典，是神的灵在我们心中运行，当我们顺服祂时所带来的结果。 

 
知足不是自以为义，也不是自我满足。当神赐下基督徒的知足恩典时，我

们也要尽自己的本分。基督徒的知足并不是法利赛人那种自满的态度，他

们在圣洁的神面前毫无罪疚感，也没有失败感。这种态度根源于自高自大

的心，这是对三一圣洁之神的无知、愚妄和盲目。神呼召我们在这堕落的

世界中作客旅与寄居者，要全心全意地顺服祂并服事祂。 

 

知足不只是性格的问题，不是因为我们沉默寡言或不抱怨就表示我们知足。

虽然这些可以是知足的一部分，但并不是全部。提摩太前书六章 6 节已清

楚说明：“然而，敬虔加上知足的心便是大利了。” 

 

基督徒的知足不是内心压抑，不是把所有的欲望和志向强行压抑在心中。

知足是神在心中所作的恩典之工，是将万事交托给神的手，是谦卑顺服在

主的手下，相信无论祂为我们做了什么，或在我们身上做了什么，祂所做

的都是美善的。知足是在神的恩典扎根于人心的时候发生的，是一种内在

的恩典。它超越了物质与肉体的层面。使徒保罗说：“我无论在什么景况
都可以知足。”这正是“在世界中知足”与“对世界知足”之间的区别。

我们可以在世界中知足，在物质的世界中感到安稳；但我们不是对这个世

界感到满足。我们的知足不是出于我们所拥有的，不是源于神在这个世界

赐予我们的东西。我们不应对世界感到满足，因为我们的知足不属于这个

世界，而是出于神自己。 

  

基督徒的知足是一种当下所拥有的，而不是将来或过去的事件。我们无法

“规划”自己的知足，因为我们现在仍是有罪的、悖逆的和不满的。我们

常常会说：“等我事业到了某个阶段，等我拥有这些那些之后，我就会知
足了。”但这正是当下的不知足和贪婪的表现。 

 

神的话语教导我们要知足（提摩太前书 六 6），而贪爱钱财所带来的不知

足对一些人会造成严重的后果。诗人说：“我必安然躺下睡觉，因为独有
你——耶和华使我安然居住。”（诗篇 四 8）知足是对基督的当下拥有，
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是信心当前的认识，知道神掌管一切。知足是当下的满足，而不是未来的

盼望。 

 

阻碍基督徒知足的障碍，有一些会拦阻基督徒知足的因素，包括以自我为

中心的执念和贪婪的诱惑与危险。主耶稣警告我们说：“你们要谨慎自守，
免去一切的贪心。因为人的生命不在乎家道丰富。”（路加福音 十二 15）

又说：“不要为自己积攒财宝在地上，地上有虫子咬、能锈坏、也有贼挖
窟窿来偷。”（马太福音 六 21-33）要记得，财主进天国是难的。愿神的

话语在我们生命中改变我们，使我们脱离对金钱和世俗之物的爱。我们要

警惕主在撒种的比喻中所说的“钱财的迷惑”（马太福音十三章）。幸福和

成功并不在于一个人所拥有的财物或成就，那是世俗异教徒的观点。真正

的信仰，是对神完全的信靠。贪婪会钝化我们的属灵感知，使我们堕落，

使我们的思想专注于肉体的享乐和个人的利益——这是我们必须警惕的。 

 

属灵的喜乐与满足 
因此，知足是神的恩典，帮助我们用神的价值观去判断什么才是真正的财

富。真正的富足是：在神面前拥有无愧的良心，并以神所赐的一切来喜乐

地事奉祂（使徒行传 二十三 1，二十四 16）。真正的富足是：借着信靠

耶稣基督，与永活的神有交通。真正的富足是：神的平安充满我心。真正

的富足是在神爱子里的满足，而不是在那些终将朽坏、锈蚀的世俗之物中

寻求满足。（马太福音 六 21-33） 

 

要警惕基哈西的罪——他贪图主人所得的奖赏，结果终身长了大麻风（列

王纪下 五 20-27）。要学习在主里知足，远离贪婪的行为，因为贪婪就是

悖逆神的旨意（歌罗西书 三 5）。也要记得亚干在约书亚记七章 21节所犯

的重罪——他因贪心而被用石头打死，连带他的家人也一同灭亡。 

 

不知足与悖逆的严重后果，在神面前的不知足与悖逆是非常严重的。它会

使我们看不见神已经赐给我们的恩典——比如妻子或丈夫、教会、才能和

产业——因为我们太专注于它们“不是”什么，而忽视了神要我们成为的

样式。其次，它也会让你无法感恩与赞美神，反而像以色列人在旷野中那

样抱怨和发怨言（民数记 十一 1-10）。 

  

我们内心的不知足，往往根源于对神的不知足，即不接受祂的主权，或缺

乏对祂主权的顺服。 

然而，在基督里的知足，却赐给我们平安与力量，使我们乐意并准备好事

奉祂。这是神恩典所赐的内在平静，使我们成为忠心的工人。知足之人是

一个属灵敏锐的人。他相信神与他同在，因此甘心在顺服中持守到底。请
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听神的话：“坚心倚赖你的，你必保守他十分平安，因为他倚靠你。”（以

赛亚书 二十六 3）让我们倚靠耶和华——因为耶和华是永久的力量，而

非在自己或世界中。 

 

在基督里当下的现实 
这是一个反思与沉思的时刻。数算主恩，要知道这些年来神一直供应我们

一切所需，我们从不缺乏。祂始终信实地供应，我们要为此感谢祂。我们

在一切环境中都要感谢神，正如帖撒罗尼迦前书 五 18 所说：“凡事谢恩，
因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。” 
 

我们今天是否真的在基督里感到知足？我们需要认清自己都是罪人，神是

唯一的救主与主。我们若悔改归向祂并信靠祂，就知道祂必与我们同在。

这是真理，正如诗篇 二十三 1 所说：“耶和华是我的牧者，我必不至缺
乏。”（因为祂就是我们所需要的一切） 

 

在这个破碎的世界中，我们是否真的在主里面知足？我们是否凭着得救的

信心与耶稣基督联合？无论发生什么事，我们是否可以完全安息在神里面？

我们的主说：“凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。”
（马太福音 十一 28） 

 

结语 
培养感恩的态度，并信靠神话语的应许。靠着那加给我们力量的主，我们

凡事都能作。正如耶稣所说，我们的生命不在于世上财物的丰富；我们的

生命在于与耶稣基督的生命联合。祂能使我们常常知足。所以，我们“应
当一无挂虑。”（腓立比书 四 6）因为祂常与我们同在，祂的能力、同在

与供应，永不离开我们，也不撇弃我们。（希伯来书 十三 5）即便到了我

们生命的尽头，在临终之时，神仍要与我们同在，坚固我们。祂既在我们

心里开始了这救恩的工作，就必完成，直到那荣耀的日子来到。这就是我

们最大的喜乐——神的选民有这一切的根基与确据。 

 

 

孙友强牧师 

 

权望堂笃信圣经长老会 

 
（本文参考资料包括：Jeremiah Burroughs《基督徒知足的稀有珍宝》，Banner of 
Truth Trust，1987 年出版，以 www.prca.org/refwitnesess/1999/1999april18.htm） 


