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Navigating Today’s Cultural Landscape Through a Biblical Lens 

သမ္မာကျမ့္််းစာ ရှုထ  ာ င ့်မှ္ ယထ  ေ့ထ ေတ့် ယဉ့်ထ ကျ်းမ္ှု အမြင်က ို  လမ့္််းညွှ ့်ခေင့််း။ 

(Devotion by Justin Lee to TLS Academy students) 

(တီအယ်လ်အက်စ် အထ ူးပညာသင် ထ က ျာ င့််းသာ ်းမ္ျ ာ ်းအ တွက့် ဂျက်စတင်လီ မ္ှ ဆ ိုထ တာ င့််းပ ံ့ပ  ို့ 

ပပူးမြင်ူး) 

 

၁။ သင့်ရ င့်ဆ ိုင့်ရ မ္ည ့် လ က့်ထ တွွေ့ဘဝ (The Reality You Must Face) 

- ယဉ်က  ျေးမှုသည်  က   ျေးက ေမဟုတက်ေ။ 

• ယဉ်က  ျေးမှုဆ ုသ ညမ် ှာ  " ရ  ကေရ ု" မဟုတေ်ါဘ ျေး - သ င်  မည်က ဲ့သ  ို့က တ ျေးက ေါ်၊ က ေ ဆ  ု၊ ကေထ ုင်  

က ေ ု   ု တ ် က  စ   ေ ု က  ်ကေျေးကေေါ သည် ။ 

• သင်ထေ်ခါ တစ်လ လ  မင်က တ ွေ့၊  က  ျေးသ ၊ လ ု ်ော လုေ်ကဆ  င်ကေ ခခင််းသ ည်  ကော  ်ဆ ုျေး၌  

သင အ် ှာ ်း အ ဓ ေပ ယ်  င ်ဆ ုက ေျေးလ မ မ် ည်။ 

• သင်သည ် ဘုရ ျေးသ င်ကော  ်သ ုို့ မသ စ တ်   င ် မလ ု  ် ကလ   ်ေါ ၊  သင်သည ် မသ စ တ ် င ်  

ကလ    ု လ ု ်ကလ   ် ကေလ မ မ်ည်။ 

" လလှာ ကီေည န င ် အ   ည်ျေးန  ျေးကသ  လ ည ်    ျေးမှုအ ျေး  င ် အ ဘယ်သ မ  သင်တ ုို့   ု မလုယ ကစ  င် ျေးင   

သတ  ေ ြုက ကလ  ။... "  (က  ကလ သဲ ၂:၈) 

 

‘အ ဓ က အ မ္ှ ့်တရာ ်း’ 

- သငဲ့ ် ု  ကေို့တ င်ု ျေး ေ သု င် ျေးကေ သည်ဲ့ တစ် ုတည် ျေးကသ  က မျေး  ေ်ျေးသ ည၊်  မည်သ ူ့ကက   င ် နည််း။ 

 

၂ ။ ဘို ရာ ်းသေင့်၏ သတ ထ  ်းေျက့်သည့်  ယထ  ေ့တ ိုင့် တည့်တ  ထ  ဆ ဲခြစ့်သည့်။ 

(God’s Warning Still Stands Today) 

- သ တ ုို့က ဲ့ သ  ို့ မ   စ်ေါကစ န ငဲ့် ။ 

• ဘုရ ျေးသ င် သည ်အ စစကရျေး လ မ  ြုျေး   ု သ တ ုို့ေတ် ဝေ်ျေး  င် ရ   တစ်ပါ်းအ မ  ြု ျေးမ ှာ ်း   ု အ တုမယ ူ ိုု့ရ န်  

သတ ကေျေး ဲ ပါ သည် ။ 
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•  ေဿော သည ် လ မ  ြုျေးကရ ျေး သ ုို့မဟုတ ် ယဉ်က   ျေးမှု မ ဟုတဘဲ် ၊  ဝ ည ဉ်ကရျေးရ  ယ ုယ င်ျေးေ  ်စ ျေးမှု  

န င ် ရုေတ်ု   ုျေး  ယ်မှု    စ် သည။် 

• အ စစကရျေးလ မ  ြုျေးမ  ှာ ်းသည်  ဘုရ ျေးသ င်   ု လ စ်လ ျူ ရှု သညဲ့်အ  ါ တွင် သတ ကေ ျေးခခင် ်း  ရလသှာ  

လ  မ ှာ ်းက ဲ့သ  ို့ပ င် တ   ည်ျေး   ညျ်ေး   စ်လ က သည် ။ 

“ သ တ ုို့သည ် သင်၏ သ ျေး   ု ငါ၌ မဆည််းမ ကပ်လစ ဘ ၊  တခခှာ ်းတစ်ပါ်းလသှာ ဘ ရှာ ်းအ ှာ ်း  ဝတခ်ပြုလစ  

ခခင််းဌှာ  လ သွ်းလဆှာ င်က ကလ မဲ့မ်ည်။ ”  ( တရ ျေးကဟ ရ  ၇:၄ ) 

 

‘အ ဓ က အ မ္ှ ့်တရာ ်း’ 

- ယကေို့ သ ငဲ့်ဘဝထဲ   ု   င ် ေ ြု လပ်း ခခင် ်းသည်  မေ ်   ေ်မ   သင်မည် သ   စ်လ မည်   ု ေ ု က  ်က ေ ျေး  

လ မ မ်ည်။ 

 

၃ ။ " ထ ရာ ထ န္ှှော ခေင့််း"  ၏ အ န္တရာ ယ့် (The Danger of “Blending In”) 

- လ ု ်ကလ  ည ကထ   စ်မှုသ ည ်သ မက် မ ွေ့ကသ ်လည်ျေး  အ စ မျ်ေးထ ်သည် ။ 

• သင်သည်  ဘုရ ျေး သ င်ထ သ ုို့ လ င ် လ မ ှာ ဲ့ မသ  ျေးေါ -  သင်သည်  ဘုရ ျေး သ င်ထ မ  ကဝျေး    သွှာ ်း  

သည။် 

•   ု ်ည မှု သည်    ည် ျေး  ည် ျေး  င် ျေး၊  တ တ်ဆ တ်င င မသ်  ် စ   န င ် မ မ င်ရ ကလ  ်လ အ ှာ င်ေင်   စ်  

ကေေါ်သည။် 

• ဘုရ ျေးသ င်န င ် နှုတ်  ေ တ်ကတ ်  ု တ   ည်ျေး   ည် ျေး လ စ်လ ျူ ရှုရေ်သ  ကလ  သည ်သင ်အ ျေး  

မလ ုအေ်ေါ။ 

" ဤကလ  ၏ေ သုဏ္ဌ ေ်  ု မကဆ  င်က  န င ်။"  (ကရ မ ၁၂:၂)  သ ျေး   ျေးကေထ ုင် ေါ။ 

 

‘အ ဓ က အ မ္ှ ့်တရာ ်း; 

- သင်သည်   ရစ်ကတ ်အ တ  ် ရ ေ်တညမ်ည် သ ုို့ မဟု တ်   ဆ ုျေးကေကသ  ယဉ် က  ျေး မှုထဲ သ ုို့  

ကရ ကန ာ  သ  ျေးမည်။ အ လ ယ်အ လတ် ရပတ်ည်ခ က် မ ရ  လပ။ 

 



3 

 

၄ ။ သ င့်  ိုင့်ဆ ို င့်ထ သာ အပပေါင်ူးအသင်ူးသည် အ ထ ရ်းကက ်း သည့်။ (The Company You Keep Matters) 

- လပါင််းစည် ်းမူသည်  ခြစ်တ ညမ်ူက   ပ  လြှာ ်လပ်း သည် ။ 

• သင ၏်  မ တ်ကဆ    ဲွေ့မှု မ ှာ ်း၊  က သဇ လွှမ်ျေးမ ျုေးမှု မ  ှာ ်းန ငဲ့်  မ ဟ မ တ်  ဲွေ့မှု မ ှာ ်းသ ည ် သ င ် ၏ တေ်  ုျေးမ ှာ ်း  

  ု ေ ကု  ်ကေ ျေးေါ သည် ။ 

• သငဲ့ ် ုယ် သင်  အ ငမဲဝေ်ျေးရ ထ ျေး သညဲ့အ် တ င်ုျေး သင်   စ် လ သည။် 

• ဝ ည ဉ်ကရျေးရ ည  န ှုင်ျေးမှုတ င်  အ နတရ ယ်ရ  သညဟု်   စ ျေးရ ဲသည ် - သ ုို့ကသ ် ၊  အ ငမဲတမ် ျေး  

အ နတရ ယ်ရ  ေါသည။် 

“ မယ  ကကညလ်သှာ  သူတ  ို့န ငဲ့်တွ ြက်၍  ဆ နိ်ု့က င်ဘ က်ခြစ်လသှာ  ထမ််း ဘ  ်းက  မထမ််းကကန ငဲ့် ။”  ( ၂  

က  ရ နသြု ၆:၁၄ ) 

 

 ‘အ ဓ က အ မ္ှ ့်တရာ ်း’ 

- ယကေို့ မည်သ ေဲို့အ တ  ကလ    ်လ မျ်ေး လှာ မည်ဆ  သညမ် ှာ  မေ ်  ေတ်ွ င် သင် ဘ ယ်ကေရ မ   

ရေတ်ည်ကေ မည်ဆ  ု သည်   ု ဆ  ုျေး  တ်ကေျေးလ မ ် မ ည်။ 

 

၅။ ရို  ့်တိုက ို်းကွယ့် မ္ှုသည့်  ၎င့််း၏   ိုစ က ို ထ ခ  ာ င့််းလ ဲထ စေဲ သည့် (Idolatry Has Changed Its Form) 

- သ  ို့လသှာ ်၊  ၎င် ်း၏တန်ခ  ်းစွမ် ်း အ ှာ ်း  မဟ တလ်ပ။ 

• ယကေို့က တတ် င် ရုေတ်ု  ု ျေး   ယ်မှုသည်  မက    ဏ္  မ မင်ရေါ။ 

❖ အ    ျေးသ မ  ျေးထ မ   င ် ေြု   ် ။ 

❖ ဆ  ုရ ယမ် ဒ ယ  အ ကထ  ်အ ထ ျေးန င ် တစ်  ုယက်  င်ျေးဆ ေ်မှု ။ 

❖ ကအ င် မင်မှု၊  ကေ   ်ရွှင်မှု၊  က    ်က  ျေးမှု ။ 

• သင ်ဘဝ၏ ဗဟ ု   ် တွင် ဘုရ ျေးသ င်   ု အ စ ျေးထ ုျေး သညဲ့ ် မည် သညဲ့်အ ရ မဆ ု ရုေတ်ုတစ်  ု  

ေင်ခြစ် သည။် 

" ရုေတ်ုဆင်ျေးတုမ  ျေး   ု ကရ  င်က ဉ် က ကလ  ။"  ( ၁ ကယ ဟေ် ၅:၂၁) 
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‘အ ဓ က အ မ္ှ ့်တရာ ်း’ 

-  ရစ်ကတ ်သည ် သင ် ဘဝ ၌ ေထမကေရ  မဟုတေ်ါ ၊  အ    ျေးတစ် ု ုသည ် ေထမကေရ  

  စ်န င ်ငေ ျေးသ ျေး    စ် သည။် 

 

6. သင့်၏စစ့်မ္ှ ့်ထသာ အ ထ  ာ က့်အ  ာ်း (Your True Identity) 

- သင် သည ် ဘယ်တေု်ျေး  မ  အ  ဝင်  င်    စ်  ုို့  မရည်ရွ ယ် ဲ လပ။ 

• သင အ် ှာ ်း က တက်ရစ ျေးကက   င်ျေး မ ှာ ်း၊  သ ငယ်  င် ျေး မ ှာ ်း သ  ို့မဟုတ ် ယဉ်က   ျေးမှု မ ှာ ်း န ငဲ့် သတ်မ တ်  

မထ ျေးလပ။ 

• သင်သည ်ဘုရ ျေးသ င်န င ် သ ်ဆ ုင်သ ည ်- ဤအ ရ သည ်သင်၏ ဘဝကေထ ုင်ေ ု   ု က ေ င် ျေး လဲ  

ကစသည။် 

• သင ်အ ျေး မတ်တေ်ရ ေ်ရေ် လ ခေါ်ခခင််းခ ပပီ်း၊  ကရ ကန ာ ရေ် မ ဟုတေ်ါ။ 

" ဧည ်သညအ် ှာ ဂန တြုမ  ျေးက ဲ့ သ  ို့...  ဇ တ ေ တ တေ်မ  ်  င် ျေး  ု  ကရ  င်က  ဉ်က က လ  ။ "  (၁ ကေ  ၂:၁၁) 

 

‘အ ဓ က အ မ္ှ ့်တရာ ်း’ 

- သင်သည်  ကလ  ၏  လ ်  မှု  ု    ယ ရေ် ဤ ကေရ  တ င် ရ  ကေ  င်ျေး  မဟုတ် ဘဲ ၊   ရစ်ကတ ်   ု  

  ုယစ် ျေး ေြုရေ်  ဤကေရ တ င် ရ  ကေ  င်ျေး    စ် သည။် 

 

၇။ သ င့်ထ ရှာ င့်လွှဲ၍မ္ရထ သ ာ  ဆ  ို်းခြတ့်ေျက့် (The Decision You Cannot Avoid) 

- သင်ကရွျေး  ယရ်မည်။ 

• ဘုရ ျေးသ င်န င ် ယဉ်က   ျေး မှု န စ် ုလ ုျေး  ု သင်လ ု  ်ော ၍ မရ လပ။ သ င ်ဆ ုျေး  တ်   ်  ု   ေါ။ 

• ဘုရ ျေးသ င်   ု မကရွ ျေး  ယ်  င်ျေးသည်  ဘုရ ျေး သ င်  ု  ဆ ေိ်ု့  င်၍ ကရျွေး  ယ်   င်ျေးန င ် အ တ တ ေ င်  

  စ်သည။် 

• သင်ကန ာ င ်ကန ျေးကေ လသှာ  ကေို့ တ င်ုျေးသ ည ် ဘုရ ျေးသ င်န ငဲ့်  တစ်လ မျ်ေးေ ကုဝ ျေးသ  ျေး ခခင််း ပ င်ခြစ်သည် ။ 

 “ အ ဘယ်မညလ်သှာ  ဘ ရှာ ်း တ  ို့အ ှာ ်းဝတခ်ပြုမညဲ့်အရှာ က   ယလနို့လရ ်းက ကလလှာ ဲ့။”  (က ယ ရှု ၂၄ :၁၅) 
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ထ  ှော က့်ဆ ို်း  ဆ င့်ခေင့်သ ို်းသ ့် ေျက့် (စ တ့်အတွက့်သာ မ္ က န္ှလ ို်းသာ ်းအ တွက့် ) 

Final Reflection (For the Heart, Not Just the Mind) 

 ဏ္ ရေင်ေ ျေး ရ ုျေးရ ုျေးသ ျေး သ ျေး စဉ ်ျေးစ ျေးေါ ။ 

• အ  ုအ    ေ် တွင် ဘုရ ျေးသ  င ်နှုတ် ေတ်ကတ ်ထ ်  မည်သညဲ့်အ ရှာ သည်  သင ၏် အ ကတ ျေး  

အ က ေါ်  ု ေ ငုေ ျေးေ ကု  ်ကေ ျေး သနည််း။ 

• သင် မည် သညဲ့်ကေရ တွင် ည  န ှုင်ျေးင ေ ျေးင ေ လဲ - " ဤအ ရှာ သည်  အ ကရျေးမ က  ျေး ဘ ျေး"  ဟူ ၍    ုယ ်  ုယ်  

  ု က ေ ငေ ျေးင ေ လ ျေး။ 

• သငဲ့်အသက်တှာသ ည်  ဤ လမ်ျေးကက  င် ျေးအ တ င်ု ျေး ဆ  ်သ  ျေးမယဆ်  ု ပါက၊  ကော  ် ၅ န စ်မ   

သင်ဘယ်အ ဆ င ်ကရ  ် မ ညန်ည််း။ 

‘ ေ တ်လနလသှာ  တှာ ဝန်’ 

သင်  စ ျေးရန ုင်သ ည:် 

• အ ော ဂတ်  ကဝျေးသည် ။ 

• ဘုရ ျေးသ င်ထ   တ သစစ ကစ င ်န ုင်သည် ။ 

• အ က ေ င်ျေးအ လဲ  အ ကရျေး တက  ျေး  မဟု တ် လပ။ 

သ ုို့ကသ ်၊  သမမ   မ် ျေးစ သ ည် အ    ျေးေည်ျေး  င ်  သတ က ေျေးထ ျေးသည။် 

" ယ ုပင် န စ်သ ်  ယ် ကသ  အ    ေ် ရ  ၏။ ယ ုပင်  ယ် တင်ရှာ ကေို့ရ ်  လ ရ  ၏ ။ "  (၂က   ၆:၂ ) 

 

သင်န င ်အတ  သယ်ကဆ  င် ရေ်  ကော  ်ဆ ုျေးအ မ ေတ်ရ ျေး။ 

• ယကေို့ သင်၏  ဦျေးတ ညရ် သည ်မေ  ်  ေ် သငဲ့် ဦျေးတ ညရ်   ု ဆ  ုျေး  တ်က ေျေး သည် ။ 

• ယကေို့တွင် ကသ ျေးငယ် လသှာ  ည  န ှုင်ျေးမှု မ ှာ ်းသည၊်  ကော  ်ေ ုင် ျေးတွင် ကော င်တမ ှာ ်း   စ်လ တတ်  

သည။် 

• ဘုရ ျေးသ င်   ု ကရွ ျေး  ယ်ရ မ ညဲ့အ်    ေ် သည ်ကော  ်   ခခင််း  မဟုတလ် ပ။ 

၎င််း သည ်ယ ု ေင်ခ ြစ်သည် ။ 
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ဆ င့်ခေင့်ရ ့်ထ မ္်းေွ ့််း မ္ျာ ်း။ 

၁။ န ူးလညသ်ပ ာပပေါက်မြင်ူး - ြညသ်ညံ့်အရာသည် သင ့်အာူး   ိုသွ င့််းထ  ်းထ  သနည်ူး။ 

" အ ဘယ်သ မ  သင်တ ုို့   ု မ လုယ မြ က်စီ်းလစ ခခင် ်းဌှာ  သတ  ေ ြုက ကလ  ။... "  (က  ကလ သဲ ၂:၈) 

• မည်သညဲ့အ် ရ သည် သ င ်အကတ ျေးအ က ေါ်အ ှာ ်း ေ ငု ေ ျေးလွှမ်ျေးမ ု ျေးသနည် ်း -  ဘုရ ျေးသ င်၏  

နှုတ် ေတ်ကတ ်လ ျေး၊  ယဉ်က  ျေးမှုလ ျေး ။ 

• မည်သညဲ့်အ ရှာ မ ှာ ်း  ု  အ ဆ  ်မ ေတ်  က  ည ်ရှု၊  လ ု ်ော  သ  ို့မ ဟုတ်  ော ျေးကထ င်ကေသ နည် ်း ၊  

၎င််း သည ် သင အ် ှာ ်းမည် က ဲ့ သ  ို့  ေ ကု  ်ကေ ျေးကေသနည် ်း။ 

• သင်သည်  ရညရ်ွယ်   ်ရ  ရ   လုေ်ကဆ  င်ကေ ပါ သလ ျေး၊  သ  ို့မဟုတ်  သ ငဲ့်ထ ကရ  ်လ သ ညဲ့်  

အ ရ   ု စုေယ် ကေရ ုေဲလ ျေး။ 

 

၂။   ိုင့််းခော ်းသ ခ မ္င့်န္ ိုင့်စွမ့္််း  -  သင့် လွ င ့်ထမ္ျာ ထ   ါသလာ ်း။ 

" သင်တ ုို့သည်  ကလ ကီေ သု ဏ္ဌ ေ်  ု မကဆ  င်က န င ် ။"  (ကရ မ ၁ ၂:၂) 

• သင်သည်  မည် သညဲ့် ေည်ျေးလ မ်ျေးမ ှာ ်းန ငဲ့်  မသ လ ု ် ဘဲ  တ  ည် ျေး  ည် ျေး  မဘ က  ျေး န ငဲ့ ် ေ ၍ု တ ညီ  

လ  ဲ ငေ လှာ ်း။ 

• တစ်   ေ်  သင ်   ုယ် သ င် မည်သညဲ့်အ ရှာ က အ ကန ာ င ်အယ  ်ကေျေး ဲ လသ ှာ ်လည််း ယ ု  

မ  စ်ကစကတ  ပါ ။ 

• သင်သည်  ဘုရ ျေး သ င်န ငဲ့် ေ င ် ေ င ်လင် ျေးလင် ျေး ေုေ်  ေ်မ ညဲ့အ် စ ျေး တ တ်တ တ်ဆ တ်ဆ  တ်  

ကဝျေးရ   ု ကရွွေ့လ  ျေးကေ ေါသ လ ျေး။ 

 

၃ ။ သင့်န္ှ င ့်အတူ ထ လ ာ က့်လှမ့္််းထ  သကူ ို လွှမ့္််းမ္ ို်းမ္ှု ရှ  ါသလာ ်း။ 

 “ မယ  ကကညလ် သှာ  သူတ  ို့ န ငဲ့်တွ ြက်၍  ဆ နိ်ု့က င်ဘ က်ခြစ်လသှာ  ထမ် ်းဘ  ်းက  မထမ််းကကန ငဲ့် ။”  ( ၂  

က  ရ နသြု ၆:၁၄ ) 

• သင ် အ ေ ျေး  ေ်ဆ ုျေး  လွှမ်ျေးမ ု ျေးမှု မ ှာ ်းသ ည ် သ င ်ယ ုက  ည ်  င်ျေး  ု    ုင်မ ကစ ပါ သလ ျေး ၊  သ  ို့မ ဟု တ်  

အ  ျေးေည်ျေးကစ ပါ သလ ျေး။ 
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• ယ ု   ေ် တွင် သငဲ့်အသ က် တှာ ၌  အ သ အ က  င်ျေးဆ  ုျေး သည ် မ ညသ် နည် ်း -  သ တ ုို့  စ်သ င ်  

ပါသလ ျေး။ 

• တစစ်  တစက်ယ  ်သည ် သင ်မ တက်ဆ   ဲွေ့မှု မ ှာ ်း  ု  သတ ထ ျေးက ည ် လျှ င်၊  သ င်၏တေ်  ုျေးထ ျေး  

မှုမ ှာ ်းအ ကက  င် ျေး သ တ ိုု့ မ ညက် ဲ့သ  ို့ က   ်   ်  မ ညန်ည််း။ 

 

၄ ။ ရို ့်တို က ို်းကွယ့်ခေ င့််း - သင ့်စ တ့်န္ှလ ို်းတွင့် အ ဘယ့် အ ရာ ရှ သ ည့််း။ သိုတတ  ၄ :၂၃ 

" ရုေတ်ုဆင်ျေးတုမ  ျေး   ု ကရ  င်က ဉ် က ကလ  ။"  ( ၁ ကယ ဟေ် ၅:၂၁) 

• တစ်ကယ  ်တည်ျေးရ  ကေ   ေ် တွင် မည် သညဲ့်အ ကက  င် ျေး အ မ  ျေးဆ  ုျေးကတ ျေးမ ပါသလဲ။ 

• သင်မည် သညဲ့်အ ရှာ  ဆ  ုျေးရ ှုျေးရမ ညက်   အ ကက    ်ဆ ုျေး န ည််း။ 

• ဘုရ ျေးသ င်ထ  ် မည် သ ညဲ့်အ ရှာ သည်  သင ်အ ှာ ်း   ုယေ် င်ုလ ခဏ္ ၊  တေ်  ု ျေး သ  ို့မ ဟု တ်  

ကေ  ်ရွှင်မှုဆ  ုသညဲ့ ်  စ ျေး   ်  ု ေ ကုေျေး သနည််း ။ 

 

၅။ အ ထ  ာ က့်အ  ာ ်း - သငံ့်အာူး ြည်သ က ပ  င်ဆ  င်သနည်ူး။  

" ဧည ်သညအ် ှာ ဂန တြုမ  ျေး ဲ သ ုို့... "  (၁ ကေ  ၂:၁၁ ) 

• သင်သည်  ယဉ်က   ျေးမှု န ငဲ့်  လ ု ်ကလ  ည ကထ   စ်က အ  င် က  ြုျေးစ ျေးကေ ပါသလ  ျေး၊  သ  ို့မဟု တ်  

 ရစ်ကတ ်အ တ  ် ရေတ်ည်  ုို့ က   ြု ျေးစ ျေးကေ သလ ျေး။ 

• သင ်ေတ်ဝေ် ျေး  င်မ  လ  မ ှာ ်းသည ် သင် ရစ်ကတ ် ၏ ကော  ်လ ု ်တစ်ကယ  ်  စ် သည် က   

ရ င်ျေးရ င် ျေးလင် ျေးလင်ျေး  သ က ပါ သလ ျေး။ 

• သင အ် သက်တှာအ ှာ ်း  အ ေ ျေး  ေ်စစ်ကဆ ျေးေါ ၊  ဘုရ ျေး သ င်၏သေိ်ု့ရ င် ျေး  င်ျေး   ု ထ င်ဟေ်ကစမ ည်  

လ ျေး။ 

 

၆။ အ ထ ရ်းတကက ်းခြစ့်မ္ှု - ြညသ်ညံ့်အရာက   ထ ရ ွေ့ဆ  ိုင့််း ထ  သနည်ူး။ 

" ယ ု ပင် န စ်သ ်  ယ် လသ ှာ  အ    ေ် ရ  ၏ . . . "  (၂ က  ရ နသြု ၆:၂) 

• မည်သညဲ့က် ေ င်ျေးလဲမှုမ  ြုျေး  လုေ် လဆှာ င်  ိုု့ရန် လ ုအ ေ်သညက်   သ ရ  လသှာ ်လည််း  ကရွှွေ့ဆ ုင်ျေးထ ျေး  

ေါသလဲ။ 
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• အ ဘယလ်ကကှာ ငဲ့်  ကစ င ် ဆ   င််းကေ သန ည််း။  န စ် သ မ ်မှု လ ျေး။ က က   ်ရွ ွေ့မှုလ ျေး ။  လ စ်လ ျူ ရှုမှု  

လ ျေး။ 

• ယကေို့အ တ င်ုျေး ဆ  ် သ  ျေးမ ညဆ်   ပါက၊  ကော  ် ၅ န စ်က ေ လျှ င် သငဲ့်အသ က်တှာသ ည်  မည်က ဲ့ သ  ို့  

ခြစ်မညန်ည််း။ 

 

၇။ ဆ  ို်းခြတ့်ေျ က့် -  သင်သည် ြည်သ ူ့အာူး အပစြ ြည်နညူ်း။ 

 “ အ ဘယ်မညလ်သှာ  ဘ ရှာ ်း တ  ို့အ ှာ ်းဝတမ်ည်အ ရှာ က   ယလနို့လရ ်းက ကလလှာ ဲ့ ”  (ကယ ရှု ၂၄ :၁၅) 

• ယ ုအ    ေ် တွင် မည် သ ူ့အ တ  ် တ  ယ်အ သ ်ရ င် ကေ သနည််း  -  ဘုရ ျေး သ င် အ တ  ်လ ျေး၊  

မ မ အ တ  ်လ ျေး၊  သ  ို့မဟု တ် တ   ျေးသ မ  ှာ ်းအ တ  ် လ ျေး။ 

• ဘုရ ျေးသ င်   ု အ  ေည ်အ ဝလ ု ်ကလ   ်  ုို့ ရန်အ တွက် မည်မျှပ င်တန်ြ  ်း ရ  မ ညန်ည််း။ -  

သင်ဆန ဒရ  ေါသလ ျေး။ 

• ယကေို့    ်  င်ျေး  ကရျွေး  ယ် မ ညဆ်   လျှင ်သငဲ့အ် က  သည်  အ ဘယ်နည််း။  

 

‘ထ  ှော က့်ဆ ို်း န္လှ ို်းအဆ င ့်ထမ္်း ေွ ့််း’ 

 ရစ်ကတ ်သည ် ယကေို့ သ င ်စ  ျေး  ု မ ဟုတဘဲ် သ င ်လုေ် လဆှာ င်ခ က်မ  ျေး   ု စစ်ကဆျေးမည်  

ဆ  ုေါ ၊  သ သည ်စွနိ်ု့လွတ် မည်လလှာ ဲ့  သ  ို့မဟ တ်  ည  န ှို င််းမည်လလှာ ဲ့။ 

 

ဖ  ူးပနပသာ အထ တွ်း 

 

သင်သည်  အ သက်အ ရ ယ် မငယ်လွန််းလတှာ ဲ့လပ။ 

သင်သည်  က ေ င်ျေးလဲ  ိုု့ရန် မကစ လ ေ်ျေးလတှာ ဲ့လပ။ 

သင်သညလ်ည် ျေး အ ရမ် ျေးကဝျေး ကဝျေး မ သ  ျေး လတှာ ဲ့လပ။ 

 

သ  ို့လသှာ ်၊  မေ ်  ေ်ဆ ု သ ညမ် ှာ  သငဲ့အ် တ  ်  အ  မ  မ  န င်ုလပ။ 
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 “ အ ကျွန် ပ်တ  ို့သည်  ပညတ် တရှာ ်းက  န လ  ်းသွ င််းမ မည် အ လကကှာ င််း၊  က  ယဲ့်လနို့ရက် ကှာ လက   လရတွ က် န  င်  

လစခခင််းဌှာ  သွန်သ င်လတှာ ်မူ ၏။ ”  (ဆ  လ  ၉၀:၁၂) 

 

ဤအ ရ   ု သင်န င ်အတ က ဆ  င်သ  ျေးေါ။ 

* ယကေို့ သင်ကရွ ျေး  ယသ်ညဲ့် အ ရ သည ်မေ ်  ေတ်ွ င် သင်  စ်လ လ မ မ်ည်။* 

* ယကေို့ လ စ်လ ျူ ရှုထ ျေးလ သှာ အ ရှာ မ ှာ ်းသည်  ကော  ် ေ င်ုျေးတွ င်  သ င ်အတ  ်  အ ရ အ  ျေးလ ုျေး  ုဆ ုျေးရ ှုျေးက စ  

န ုင်ေါသည။်* 

*ယကေို့ သင်စ ေိ်ု့လွှတ်လ ု ် ကသ အ ရ သည ်သင ်အသ  ်  ု ထ ဝရ ယ်တ င်န ုင် သည။် * 

 

 

 

Rev. Dr. Jack Sin 

Sovereign Hope BPC (Singapore) 

 

 ာသာမပန်သ  - Myitta 


