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THE MARK OF TEMPERANCE 

ခခ ျုြိုးခခြံခ ျုပ်တညြ်ိုးခခင်ြိုး၏အမှတ်အသ ြိုး။ 

 

၂ပေ-၁း၅-၈၊"ထ ိုသ ိုို့အလ ိုဌါ၊သင်တ ိုို့သညယ် ိုကြညခ်ြင်း၌သီလြ ိုလည်းပြောင်း၊သီလ၌ေညောြ ို လည်း 

ပြောင်း၊ေညော၌ြောမဂိုဏ်ြ ျုေ်တည်းခြင်းြ ိုလည်းပြောင်း၊ြောမဂိုဏ်ြ ျုေ်တည်းခြင်း၌သည်းြ ခြင်း

ြ ိုလည်းပြောင်း၊သည်းြ ခြင်း၌ဘိုရေားဝတ်ြ ိုခေျု၍ပမ ွေ့ပလ ော်ခြင်းြ ိုလည်းပြောင်း၊ထ ိုပမ ွေ့ပလ ော် ခြင်း 

၌ညအီစ်ြ ိုစ ိုမြ်ခြင်းြ ိုလည်းပြောင်း၊ညအီစ်ြ ိုစ ိုမြ်ခြင်း၌ြ စ်ခြင်းပမတတောြ ိုလည်းပြောင်း၊အလ 

န်ကြ ျုးစေားအေားထိုတ်၍ထေ်ဆင့််ကြပလော့်။အပကြောင်းမူြေား၊ထ ိုေါရမီတ ိုို့သညသ်င်တ ိုို့၌ရ  ၍ကြ ယ်ဝလ င်

၊ငါတ ိုို့သြင်ပယရှုြရစ်ြ ိုသ ြျွမ်းခြင်း၌မေ င်းရ ပစခြင်းဌါလညး်ပြောင်း၊အြ  ျုးမ ့်မခြစ်ပစခြင်းဌါလ

ညး်ပြောင်းခေျုခေင်တတ်ကြ၏။"  

ဝ ညောဥပ်တော်န င့််ခေည့််ဝပသောြရစ်ယောန်တစ်ဦးသညအ်ခေစ်အပေေါ်ပအောင်ခမင်ခြင်းန င့််ဝ ညောဥ်

ပရးဆ ိုင်ရောတန်ြ ိုးရ  ပေီး၊သန်ို့ရ င်းခြင်း၊ဘိုရေားတရေားြ ိုင်းရ ှုင်းခြင်း၌ကြီးထ ေားရန်အစ မး်အစရ  သည(်၂ပေ 

၁း၃)။ဘိုရေားသြင်၏ပြ းဇူးပတော်န င့််အညီြျွန်ိုေ်တ ိုို့သညအ်ြ င့််စောရ တတန င့််ြရစ်ယောန်ပခြောင့််မတ်ခြ

င်းြ ိုတ ိုးတြ်ရန်ပြေါ်ခြင်းြ ပသောသူမ ေားခြစ်ကြသည။်ပေတရိုသည်ဤြ စစအေားလ ိုလဝီရ ယအေားလ ိုး

ြ ိုပေးထေားရန်ပခေောခေေါသည။်ေထမဦးစ ော၊ြရစ်ပတော်၌ြျွန်ိုေ်တ ိုို့၏ယ ိုကြညခ်ြင်းတ ိုးတြ်ကြီးထ ေားရ

န်ခြစ်သည။်၎င်းသညဓ်မမဋ္ဌောန်ြ ခြင်းန င့််မြ ခြင်းယ ိုကြညခ်ြင်းန စ်ြိုလ ိုးြ ိုရည်ည န်းေါသည။်၎င်းသ

ညဘ်ိုရေားသြင်ြ ိုယ ိုကြည်ြ ိုးစေားခြင်းန င့််သ ြျွမ်းခြင်းအခြစ်ယ ိုကြညခ်ြင်းခြစ်သည။်ြျွန်ိုေ်တ ိုို့သည်

ြျွန်ိုေ်တ ိုို့၏ယ ိုကြညခ်ြင်းြ ိုြ င့််သ ိုးရန်န င့််သြင်ဘိုရေား၌ေ ို၍န နြ်မနူ င့််ခေင်းထန်မတူ ိုို့ပကြောင့််၎င်းြ ို

ကြီးထ ေားပစရမညခ်ြစ်သည်။ထ ိုို့ပကြောင့််၊ြျွန်ိုေ်တ ိုို့သည်ယ ိုကြညခ်ြင်း၊အြ င့််သီလသ ိုို့မဟိုတ်ြ ိုယြ် 

င့််တရေားပြောင်းမ နခ်ြင်းသ ိုို့ပေါင်းထည့််ရမည်ခြစ်သည်။ြရိုဏော၊ြ င့််ဝတ်မ န်ြန်မူသ ိုို့မဟိုတန် လ ိုး

သေားန င့််စ တ်၏ခြြူစင်သန်ို့ရ င်းပသောစ တ်ပနသပဘောထေားြ ိုပြော်ခေပ ေးရန်ပယဘိုယ အသ ိုးအနှုန်းခြစ်

သည။် 
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ဤသညမ် ောြရစ်ယောန်သြ်ပသြ ြ ြ်န င့််ယ ိုကြည်သူတ ိုင်း၏ပယဘိုယ အမူအရောန င့််အခေျုအ

မူအတ ြ်အပရးကြီးေါသည။်ဤသပဘောထေားအတ ြ်၊ြျွန်ိုေ်တ ိုို့သညသူ်၏နူတ်ြေတ်ပတော်အေားခြင့််

ဘိုရေားသြင်၏အသ ေညော၊ထ ိုအသ ေညောြ ိုပေါင်းထည့််ရမညခ်ြစ်သည။်သမမောြ မ်းစောြ ိုန းလည်ခြ

င်းသညအ်ပရးအကြီးဆ ိုးခြစ်သည။်အသ ညဏ်မ ိုြ်မ ့်ခြင်းသညြ် မ်းပခမ့်ပေ ော်ရွှင်မူမဟိုတေ်ါ။ြ မ်းြ ြ်

မ ေားြ ိုရ ောပြ ပေီး၊၎င်းြ ိုသ ရန်န င့််၎င်းြ ိုအသ ိုးခေျုပေီးပန ြ်အခြေားသူမ ေားြ ိုသင်ပေးေါ (၂တ - ၂း၁၅၊ 

ဧဇရ-၇း၁၀)။ထ ိုို့ပကြောင့််၊အသ ညဏ်ေညောြ ိုပြ ျုးခြ ြ ျုေ်တည်းခြင်းသ ိုို့ပေါင်းထည့််ရမည်။ဤသညမ် ော 

လ ိုအေ်ပသောအရညအ်ပသ း၊မ မ ြ ိုယြ် ိုထ န်းြ ျုေ်န ိုင်းစ မ်း၊သမမောသတ ရ  ပေီး၊မ မ ြ ိုယ်ြ ိုစညး်ြမ်းရ  ခြ

င်း၏စရ ိုြ်လြခောဏောခြစ်သည။်၎င်းသည်ဘဝ၏အပရးကြီးပသောန ယောမတစ်ြိုခြစ်သည။်ြရစ်ယောန်

တစ်ဦးသည်သြင်၏စည်းြမ်းရ  ပသောပန ြ်လ ိုြ်သူတစ်ဦးခြစ်သည်။သူသညတ် တ်တ တ်ဆ တ်ဆ 

တ်န င့််သစစောရ  ရ  ြရစ်ပတော်ြ ိုအတိုယူရန်ခြစ်ပေီး၊အရည်အပသ းမ ေားထ မ တစ်ြိုမ ောသမမောသတ ရ  ပသောစရ ို

ြ်လြခောဏောခြစ်သည။်အရြ်ပသောြ်ပသောသူသည်အမ ြ်ပ ါသထ ြ်တတ်သူသ ူိူ့မဟိုတအ်ခြေားသူ

မ ေားြ ိုအလ န်အြျွ ဆ ဆ ိုကြ မး်ပမောင်းသူြ ့်သ ိုို့ပ ါသထ ြ်တတ်ပသောေိုဂ္ ျုလ်ခြစ်သည။်စ တ်မရ ည်

ပသောသူသညမ်ကြောြဏသမမောသတ ရ  ပသောသူမဟိုတ်သလ ိုစ တ်ရ ညသ်ညး်ြ ြော၊ညည်းညြူခြင်းမရ  ဘ ၊

စ တ်ရ ညစ် ောမပစောင့််ဆ ိုင်းန ိုင်သူခြစ်ပေီး၊ြျွန်ိုေ်တ ိုို့သည်ဘိုရေားသြင်၏အသ င်ပခေောင်းပသောပြ းဇူးပတော်

ြ ိုလ ိုအေ်ေါသည။် 

ပခမောြ်အ ိုင်ယောလန်၏ေရ ိုတြ်စတင့််ပြါင်းပဆောင်(အ ိုင်ေ ိုင်စလီ)သည်(၁၈၅၉)ြိုန စ်တ င်၊အော

စတန်န ိုးထမူဆ ိုသည ်စအ ိုင်ယောလန်စောအိုေ်တစ်အိုေ်တင်ွပရးသေားြ ့်ပေီး၊ထ ိုအြ  န်ပြော်ခေန ိုင်သည့််ဝ ညော

ဥပ်ရးရောအပခြအပနအေား၊စြေားလ ိုးတစ်လ ိုးတည်းခြင့််ေ ိုပြော်ထ ေးသည့််မပြ ျုးခြ မြ ျုေ်တညး်ခြင်ေးဟို

ပြော်ခေြ ့်သည။် 

လူတ ိုို့သညအ်ရြ်ပသစောမ ီဝ ပသောြ်သ ိုးခြင်း၊ြ  န်ဆ ိုခြင်း၊ဥေိုသ်ပနို့ြ ိုြ  ျုးပြောြ်ခြင်း၊အြ 

င့််ေ ြ်ခြင်းန င့််သ ြခောမ ့်ပသောအမူအြ င့််မ ေား၊ထ န်းမရပသောတ န်းအေားရ  သူမ ေားသညအ်ခေစ်န င့််အခြေားမ

တရေားပသောအခေျုအမူမ ေားေါဝငေ်ါသည။်၎င်းသည်သန းစရောပြောင်းပသောအပခြအပနတစ်ြိုခြစ်ြ ့်သ
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ည။်လူတ ိုင်းသည်ြ ိုယ့််အခမင်မ ောမ န်ပသ အရ ြ ိုလိုေ်ြ ့်သည့််တရေားသူကြီးပတ လ ိုေါေ ။ဘိုရေားသြင်

ထ မ ခေန်လညန် ိုးထမူတစ်ြိုသော၎င်းတ ိုို့ြ ို အသ င်ပခေောင်းြော၊ြယ်တင်ပေီး၊ (၁၈၅၉) ြိုန စ်တ င်ခေျုလိုေ်ြ ့် 

သည။် 

 

Biblical Examples 

သမမ က မ်ြိုးစ ဆ ိုင်ရ  စြံနမူနာမ  ြိုး။ 

ပမောပရ သညတ်ည်ကြညပ်သောသူတစ်ဦး၏စ နမူန တစ်ြိုခြစ်သည။်သူ၏ပဆ မ  ျုးမ ေားသညသူ်ိူ့

အေားအခေစ်တင်ပသော်လည်းသူသညလ်ြ်တ ိုို့ခေန်ခြင်းမရ  ဘ ၊သြင်ဘိုရေားြတရေားစီရင်ရန်ပစောင့််ဆ ိုင်း

ြ ့်သည(်ပတောလည်-၁၂း၁-၈)။လူတ ိုို့သည်သူ၏ပြါင်းပဆောင်မနူ င့််သူ၏ဆ ိုးခြတ်ြ ြ်မ ေားအပေေါ်တစ် 

ြ  ျုွေ့အရောပတ လိုေပ်ဆောင်ရောတ င်ညဉ်းညြူြ ့်ကြသည်။သ ိုို့ပသော်၊သူသညသူ်ိူ့ြ ိုဦးပဆောင်ပေီး၊လမ်းည န်

ပေးရန်ဘိုရေားသြင်ြ ိုစ  စ  ပမ ပမ အေားြ ိုးပနဥးီမည်ခြစ်သည။် ါဝ  ်သညအ်လ ယ်တြူြ ျုေ်တညး်တည်

ကြညပ်သောပြါင်းပဆောင်တစ်ဦးခြစ်သည။်သူသညရ်  မ ိုြ်(Shimei)၏မတရေားြ ့်ရ ရှုေြ် ခြင်းြ ိုြ ရ

ပသော်လည်း(၃ဓမမ-၂း၃၈-၄၄)၊သ၏ူဗ ိုလ်ြ ျုေ်သညသ်တ်ရန်ြ င်မခေျုေ ၊သေားပတော်ပရ ောလမိုန်ရ င်ဘိုရင်၏ 

သေားပတော်လြ်ထြ်အထ ၊ဘိုရေားသြင်ြ ိုပစောင့််ပမ ော်ြ ့်သည်။ဤလူမ ေားသညပ်ယောဘ၊  ပယလ၊န င့််

ပန ဧတ ိုို့ြ ့်သ ိုို့ြ ျုေ်တညး်မူမ ေားစ ောရ  ြ ့်သည။်ဘိုရေားတရေားြ ိုင်းရ ှုင်းခြင်းသညတ်ညက်ြညပ်သောအြ င့််

စောရ တတန င့််ထ န်းြ ျုေ်ထေားသည့််အပခေောအဆ ို၌အခေင်ေ ိုင်းတ င်ခေသထေားသည။် 

ြရစ်ယောန်မ ေားသည၊်ြျွန်ိုေ်တ ိုို့၏ယ ိုကြညခ်ြင်းအတ ြ်ဆင်းရ  ိုြခ၊စ ိုစမ်းခြင်း၊စ တ်မရ ညခ်ြင်း

န င့််ခေြ်ရယ်ခေျုခြင်း၏ြမဘောတစ်ြိုတ င်ပနထ ိုင်ကြေါသည။်လမ်းပေေါ်တ င်ပမောင်းန င်းသည့််အြါ(လူတ ိုို့

သညပ် ါသတကြီးထ ြ်ကြပေီး၊သူတ ိုို့ြ ိုသူတ ိုို့မထ န်းြ ျု န် ိုင်ပ  ေး)စေားပသောြ်ခြင်း(ြ န်းမောပရးန င့််မညီ

ည တပ်သော်လည်းအရသောရ  ပသောအစေားအစောတစ်ြ  ျုွေ့ြ ိုအလ န်အြျွ စေားသ ိုးခြင်းမ ပရ ောင်ကြဥရ်န်)ြ ျုေ်

တည်းခြင်းသညပ် ေ့စဥပ်နို့တ ိုင်းလ ိုအေ်ေါသည်။အပခေောအဆ ိုေ ိုင်းတ င်မ၊ူ(ြရစ်ယောန်တစ်ဦးအပနခြင့််မ
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ခြစ်န ိုင်ပသောသ ိုို့မဟိုတက်ြမ်းကြမ်းတမ်းတမ်းသ ိုို့မဟိုတ်ပလ ောင်ပခေောင်ခြင်းတစ်ြိုြိုြ ိုမပခေောရန်ခြစ်ပေီး၊

အပတ းအပြေါ်အသြ်တောတ င်၊(ဘိုရေားသြင်ပရ ွေ့ပတော်၌မသင့််ပလ ော်ပသောသ ိုေ့မဟိုတမ်မ န်ြန်ပသောအ

ရောမ ေားြ ိုမစဥ်းစေားရန်ခြစ်သည။်သန်ို့ရ င်းပသောြရစ်ပတော်န င့််ဘိုရေားသြင်၏ပြ းဇူးပတော်အေားခြင့််ြျွ

န်ိုေ်တ ိုို့သညဇ်  လ ိုို့လန င့််ထ ိုြ်တန်စ ောပလ ောြ်လမ်းရမည်ခြစ်ပေီး၊အခြေားသူမ ေားအတ ြ်ပြောင်းပသောသ

ြ်ပသြ ြ ြ်ခြစ်ရမည်။စစ်သေားသညစ်စ်ပရးပလ့်ြ င့််မူန င့််ပလ့်ြ င့််ြန်းမ ေားြ ယူပနြ  န်တ င်သတ ရ  ရ

န်၊စည်းြမ်းရ  ရန်၊သမမောသတ ရ  ရန်န င့််သင်ယူရန်လ ိုအေ်ေါ သည ်(၂တ  ၂း၃-၄)။  

အေားြစေားသမေားသည်ြ န်းမောပရးန င့််မညညီ တပ်သောအစေားအစောမ ေားမ မ မ ြ ိုယြ် ိုထ န်းြ ျုေ်

ရန်သင်ယူရမညခ်ြစ်ပေီး၊ေ ိုမ န်ပလ့်ြ င့််မူမ ေားမ တစ်ဆင့််သူ၏ခြစ်ရေ်မ ေားအတ ြ်အပလးအနြ်ပလ့်ြ 

င့််ြော၊စည်းြမ်းမ ေားြ ိုလ ိုြ်န  ရမည်ခြစ် သည ်(၁ပြောရ  ၉း၂၃-၂၅)။လ ိုို့လဝီရ ယရ  ပသောလယ်သမေား 

သညေ်ူခေင်းပသောပနပရောင်ပအောြ်တ င်လယ်ပခမတ င်ရ တသ် မး်ရန်၊သ ိုို့မဟိုတပ်န ြောလတ င်မ  ျုးပစ့်ကြ 

ရန်အတ ြ်သမမောသတ ရ  ပေီးစည်းြမ်းရ  ရမညခ်ြစ်သည်။ြရစ်ပတော်၏သ တမန်သညတ်ည်ကြည်ပသော

သူခြစ်ရမည်။သစစောရ  ပေီး၊အလိုေ်ကြ ျုးစေားသည့််သြင်ဘိုရေား၏တောဝန်သ ပသောဘဏ္ဍောစ ိုးလည်းခြစ်သည် 

(၁ပေ ၄း၁၀-၁၁)။ 

ဘဝတ င်၊ပြ ျုးခြ ြ ျုေ်တည်းခြင်းသ ိုို့မဟိုတမ် မ ြ ိုယြ် ိုထ န်းြ ျုေ်ခြင်းသညြ်ျွန်ိုေ်တ ိုို့အေားြ ြ်စီး

န ိုင်သည့််ပလောြအရှုေအ်ပထ းမ ေားန င့််ဇောတ ေြတ အစောစေားခြင်းမ ြင်းပဝးပစရန်ရ ည်လ ေားေါသည။်

အခေစ်ရ  ပသောအပလ့်အထမ ေားသညြ်ျွန်ိုေ်တ ိုို့အေားမပြောင်းဆ ိုးဝါး၏ခေင်းထန်ပသောလ  တ မ ေားြ ိုြ န ိုင်

ရညရ်  ပစသည်။သ ိုို့ပသော်ြရစ်ယောန်မ ေားသညဘ်ိုရေားပရးရောြ ျုေ်တညး်ခြင်းခြင့််ဝ ညောဥပ်ရးဆ ိုင်ရောြန်ို့

သတ်ြ ြ်ြ ိုြ င့််သ ိုးရန်ခြစ်သည။် 
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Conclusion = န ဂြံိုြိုး။ 

ပြ ျုးခြ ြ ျုေ်တညး်ခြင်းသည်ြ ိုယပ်တော်အတ ြ်သြ်ပသခြစ်ရန်၊ဘိုရေားသြင်ြ ိုြ ိုးြ ယ်ရန်၊

အပစြ ရန်န င့််မ န်ြန်ပသောအရောမ ေားြ ိုလိုေ်ပဆောင်ြ ိုို့ရန်စည်းမ ဥ်းစည်းြမ်းတစ်ြိုခြစ်ပေီး၊ြရစ်ပတော်

၌တစ်ဦးြ ိုတစ်ဦးတ ိုြ်တ န်းရန်၊န ှုးပဆော်ရန်၊ပြောင်းကြီးပေးရန်န င့််ြ န်အေားပေးရန်ခြစ်သည။်၎င်းသ

ည်ဘိုရေားသြင်ြ ိုပြ နေ်ပစရန်သတ ရ  ပသောအေားထိုတ်မူတစ်ြိုခြစ်ပေီး၊အစ မး်အစသည်၎င်းြ ိုဘိုရေား

သြင်၏ပြ းဇူးပတော်အေားခြင့််လိုေ်ပဆောင်ရန်ခြစ်သည်(ဂလောတ -၅း၂၂-၂၃)။ဝ ညောဥအ်သီးအေ င့််၏ 

အသ င်အခေင်တစ်ြိုမ ောြောမဂိုဏ်န င့််ခေျုလိုေ်ရန်မခြစ်န ိုင်ပေ။အပအးမ ပသောကြြ်ဆင်ြ ိုခြတ်သ ေား

ပသောမူးယစ်ပဆးစ  သူသည်မူးယစ်ပဆးဝါးြ ို'မရ  'ဟိုပခေောရန်မ မ ြ ိုယြ် ိုထ န်းြ ျုေ်မူြ ိုခေျုစိုရမည်ခြစ်

ပေီး၊အခြေားသူမ ေားသညပ်လောြဂီတ ြ ို၊အလေားတူလိုေ်ပဆောင်ရမညခ်ြစ်ပေီး၊အြ င့််ေ ြ်ပသ းပဆောင် 

မူမ ေား၊ဝဘ်ဆ ို ်မ ေား၊ြြိုန်ခြင်းမ ေား၊အရြ်ပသောြ်ခြင်းန င့််အခြေားလွှမ်းမ ိုးမူမ ေားစ ောြ ိုလိုေ်ပဆောင်ရမ

ညခ်ြစ်သည်။ထ ိုို့ပကြောင့််၊ြရစ်ယောန်တစ်ဦးသညအ်ခေစ်န င့််အခြေား ိုစရ ိုြ်မ ေားြ ို'မရ  'ဟိုပခေောဆ ိုရေါမ

ည။် ြျွန်ိုေ်တ ိုို့၏အေားြ ိုးမူသညြ်ျွန်ိုေ်တ ိုို့အေားအခေစ်ြ ိုခငင်းေယ်ပေီး၊ြျွန်ိုေ်တ ိုို့၏ြ ိုယြ်နဓ ြ ိုပခြောင့်် 

မတ်ခြင်းသ ိုို့ပေးပတော်မရူန်၊ြူညီပေးပသောြ  န်းဝေ်ပတော်မသူည့််သန်ို့ရ င်းပသောဝ ညောဥပ်တော်၏တန်ြ ိုး

အပေေါ်တ င်ခြစ်သည ် (ပရောမ-၆း၁၂)။ ဘိုရေားသြင်၏မ ြ်ပမ ောြ်ပတော်၌ရ  ခြင်းန င့််ဘိုရေားသြင်အေား 

ြျွန်ိုေ်တ ိုို့၏တောဝန်ရ  ခြင်း၏အသ ညဏ်ေညောန င့််မပခေောင်းလ ပသောဆိုပတောင်းခြင်းသညအ်ပခေောအဆ ိုန 

င့််အခေျုအမူ၌ြျွန်ိုေ်တ ိုို့အေားတည်ကြညရ်န်ြူညီပေးမညခ်ြစ်သည်။ဤအြ င့််စောရ တတ၏အပရးေါပသော

ြ န်အေားြ ိုတ ိုးတြ်ရန်ြျွန်ိုေ်တ ိုို့အေားဘိုရေားသြင်ြူညမီစရန်ပမးခမန်း၊ဆိုပတောင်းပေီး၊ြျွန်ိုေ်တ ိုို့၏သ

ဘောဝတ န်းအေားမ ေားြ ိုထ န်းြ ျုေ်ရန်န င့််ဘိုရေားသြင်ြ ိုသစစောရ  ရန်တညရ်  မူရ  ေါ။ြ လလ -၄း၅၊"လူအပေါင်း 

တ ိုို့ပရ ွေ့၌သင်တ ိုို့၏ခြည်းညှင်းခြင်းသပဘောြ ိုထင်ရ ေားပစကြပလော့်။သြင်ဘိုရေားသညအ်နီးအေါး၌ရ  

ပတော်မ၏ူ။"၂တ -၁း၇၊"အပကြောင်းမူြေား၊ဘိုရေားသြင်သညပ်ကြောြ်တတ်ပသော စ တ်သပဘောြ ိုငါတ ိုို့ 

အေားပေးပတော်မသူညမ်ဟိုတ်။တန်ြ ိုးေါ ပသောစ တ်၊ြ စ်တတ်ပသောစ တ်၊ရ င်းလင်းပသောစ တ်သပဘောြ ို 
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ပေးပတော်မ၏ူ။"('မ န်ြန်ပသောစ တ်'သ ိုို့မဟိုတ'်သစစောရ  ပသော'စြေားလ ိုးြ ိုမူရင်းတ င်'မ မ ြ ိုယ်ြ ိုထ န်း

ြ ျုေ်ခြင်း'ဟိုခေန်ဆ ိုန ိုင်ေါသည)်။ 

ဘိုရေားသြင်သညြ်ျွန်ိုေ်တ ိုို့အေားြေ်သ မး်ပသောအရော၌သူခေန်လောသည့််တ ိုင်ပအောင်သူိူ့အတ ြ်

ပြောင်းပသောသြ်ပသြ ြ ြ်ခြစ်ရန်နှင ်သမမောသတ ရ  ပသောသူခြစ်ရန်ြူညီမစေါပစပသော။ အောမင်။ 
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