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SURRENDERING OURSELVES TOTALLY TO THE LORDSHIP OF CHRIST 

ခရစ်တ  ်၏ သခင်ဖြစ်ဖြင််းထံသ  ို့ မ မ က  ယက်   အကကြွင််းမ ဲ့ အပ်န ှံခခင််း။ 

 

မှနက်န်စ ွာ အ သစ်ပြန်လညမ်မ ွေးဖ  ွေးပြ ွေး၊ မပဖ င ်မတ်ပြင်ွေးရရှှိမသ  ြရစ်ယ န်တှိိုင်ွေးသည် 

ဘ သ ဝင်သစ် တစ်ဦွေးထက်ြှိို၍ ြရစ်မတ ်၏ စစ်မှန်မသ  တြည ်တစ်ဦွေးပဖစ်ရမည်။ လိုက  ၉:၂၃ 

တ င် “ ထ ိုမတှစ်ပ ါး၊  လူအ ပပ င်ါးတ ိုို့အ ွာ ါး  မ နို့်ပတွာ ်မူ သညက်ွာ ါး၊  င ၌ ဆ ညါ်းက ပ် လ ိုပသွာ သူဖြစ်လျှ င်၊  

က ိုယက် ိုက ိုယ်  ဖင င်ါးပယရ်မ ည။်  က ိုယ ်လက်ဝ ါး ကပ်တ ို င်က ို  ပနို့တ ို င်ါးထမ်ါး၍  င  ပန ော က်သ ိုို့လ ိုက်ရမ ည် ။ ”  

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည်  ဘ သ ဝင်သစ်မ  ွေး ပဖစ်ရ ိုသ မက ကျွန်ို ပတ်ှိိုို့အ သက်တွာ၏ ကဏ္ဍအ ွေးလ ိုွေးတ င် 

ြရစ်မတ ်၏ သြင်အပဖစ်သှိိုို့ အပြည ်အဝဆကက်ြ်အြ်နှ ရမည ် တြည ်ပတွာ ်မ  ွေးပဖစ်ပစရန် အမရွေး 

ကက ွေးြါသည။် မအ က်ြါတှိိုို့ကှိို ဆ င်ဖြ င်သ ို ါးသပ်ပ  - 

 

ကျွန် ပ်   ို့ စ တ် ဝ ညာဉ်မ ာ်း၏ သခင် - Lord of our Minds  

“မယရှုြရစ်၌ရှှိမသ  ထ ိုစှိတသ်ပ ွာ က ို သင်တှိိုို့၌လည်ွေး ရှှိမစကက ပလွာ  ” (ဖှိလှိြပှိ ၂:၅)။ 

ြရစ်ယ န်မ  ွေးစ  သည ် မက င်ွေးမ နမ်သ စှိတ်ရှှိမသ ်လည်ွေး၊ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည်  အြ က်သမဘ  

သှိိုို့မဟိုတ ် မမက င်ွေးမသ အမတ ွေးမ  ွေးကှိို ကျွန်ိုပ်တှိိုို့၏အပတ ါးအ ပြေါ်ကှိို လွှမ်ွေးမှိိုွေးြ င ်ပြြုမသ မ က င ် 

မ က ြဏ က ရ ှုွေးမလ ရှှိသည။် ဤသည်မှ  ယမနို့မြတ် လူငယ်မ  ွေး၊ ကမလွေးမ  ွေးနှင ် လူကက ွေးမ  ွေးစ   

အတ က် စစ်မပမပြင်ပဖစ်သည။် ထှိိုို့အပြင်၊   က ျွန်ိုပ်တ ိုို့ သည် ဘိုရ ွေးသြင်၏ နှုတ်ကြတ်မတ ်အမြေါ် 

အမပြြ ထ ွေးပပ ါး၊ မက င်ွေးမ နမ်သ ြရစ်ယ န် အမတ ွေးအမြေါ်ပဖင ် တမင်တက  ဆိုမတ င်ွေးပြင်ွေးပဖင ် 

ပမြှင ်တင်မြွေးရမည်။ ၂မက  ၁၀:၅ တ င် “ ထ ိုလက်န က်အ ွာ ါးဖြင ်  လူတ ိုို့၏အ က က အ စည်တ ိုို့က ို  လ ည် ါး  

ပကွာ င်ါး၊   ိုရွာ ါး သြင် က ို  သ ပသွာ ပညွာ က ိုဆ ါးတွာ ါးပ သွာ  မွာ န်မွာ နရှ သမျှတ ိုို့က ိုလည်ါးပကွာ င် ါး၊  နှ မ ်ြ ျ  

ပမှွာ က်လှန်၍ ၊  ြပ်သ မါ်းပ သွာ စ တ်တ ိုို့က ို  ြမ် ါးြျျူပ်ထွာ ါးလျက်၊  ြရစ်ပတွာ ်၏စကွာ ါးက ို  နော ါးပထွာ င်ပ စ  

ကက၏။”  ဟိုဆှိိုသည။်  

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည်  ထ ိုသ ိုို့လိုပ် ပဆွာ င်ပသွာ အ ြ  သနိ်ု့ရှင်ွေးမသ ဝှိည ဉ်မတ ်သည ် ကျွန်ိုပ်တှိိုို့အ ွေး 

ပကွာ င်ါးမ နမ်သ စှိတ်ထ ွေးရှှိရန် ကူည မြွေးြါလှိမ ်မည။် အမ က င်ွေးမှ  မဟရှ ယ ၂၆:၃-၄ တ င် 

“စှိတ်နှလ ိုွေး တည်ကကည် ပ သွာ သူသည်  က ိုယပ်တွာ ်၌ြ ိုလ ှုံပသွာ ပကကွာ င ်၊  ပ င မ် သက်ဖြ င်ါး သက်သ က်  

ရှ မညအ် ပကကွာ င်ါး  ပစွာ င ်ပရှွာ က်ပတွာ ်မလူ မ မ်ည်။  ထွာ ဝရ ိုရွာ ါး၌အ စဉ ်အ ပမြဲ  ြ ိုလ ှုံကကပလွာ  ။  

ထွာ ဝရ ိုရွာ ါးသည ် န စစထွာ ဝရြ ိုလ ှုံရွာ  ဖြစ်ပတွာ ်မ၏ူ။”  မမက င်ွေးပသွာ အ ရွာ မျွာ ါး၊ မမက င်ွေးမသ  
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အမတ ွေးမ  ွေးပဖင ် ကျွန်ိုပ်တှိိုို့၏စှိတ်ကှိို ဖ က်ဆ ွေးပြင်ွေး သှိိုို့မဟိုတ် မမှ က်မ ှွေးမစပြင်ွေးကှိို ြ င ်မပြြုြါနှင ်။ 

ဘိုရ ွေးသြင်၏ မှုတ်သ င်ွေးြ နှုတ်ကြတ်မတ ်ကှိို ဆင်ပြင်မတ ွေးမတ ပြင်ွေးပဖင ် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏စ တ် က ို  

အသစ်ပြြုပြင်ပြင်ွေးပဖင ်၊ မပြ င်ွေးလဲပြင်ွေးကှိို ြ  ကမလ  ။ (မရ မ ၁၂:၂)  

 

ကျွန် ပ်   ို့ န ်းမ ာ်း၏ သခင် - Lord of our Ears 

“ နူါးည တပ်သွာ နော ါးနှင ်  င  ထ သ ိုို့ လွာ ကကပလွာ  ။  နော ါး ပထွာ င်ကကပလွာ  ။ သ ိုို့ဖပ ြုလ ျှ င် သ င်တ ိုို့ ၏  

ဝ ညွာ ဉ်သည် အ သ က်ရှင် ရလ မ မ်ည်။  င သညလ်ည် ါး၊  သ င်တ ိုို့နှင ်  ထွာ ဝရပဋ ညွာ ဉ်ဖပြု၍ ၊  ဒ ဝ ဒ် ၌  

ပမြဲမမ ပ သွာ  ပကျ ါးဇူါးပတွာ ် က ို  သင် တ ိုို့အ ွာ ါးပပါးမည် ။” (မဟရှ ယ ၅၅:၃)။ ကျွန်ို ပ်တ ိုို့သည် မ က ြဏ 

ဆှိိုသလှိို မက လ ဟလမ  ွေး၊ ဆဲဆှိိုပြင်ွေး၊ မက  ြှိိုင်ွေးပြင်ွေးနှင ် ဘိုရ ွေးသြင်နှင ် လူတှိိုို့၏ မမက င်ွေး 

မသ သတင်ွေးမ  ွေးကှိို  က ွေးရမသ မ က င ် ကျွန်ို ပတ်ှိိုို့၏န ွေးကှိို မစ င ်မရှ က်ရမည။် ြရစ်ယ န်အြ ှိြုျို့ 

သည ်တ ဗ တ င် ညစ်ညမ်ွေးမသ စက ွေးမ  ွေး၊ ဆဲဆှိိုပြင်ွေးနှင ် မရှိိုွေးသ ွေးမသ စက ွေးမ  ွေး၊ iPod သှိိုို့မဟိုတ် 

အင်တ နက်တ င် မလ က မဟ လှိဝိုဒ်မတွေးဂ တမ  ွေးကှိို န ွေးမထ င် ကသည။် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ သ ည်  

ဘိုရ ွေးသြင်၏ နှုတ်ကြတ်မတ ်၌ ဘိုရ ွေးသြင်၏အသ ကှိို န ွေးမထ င်ရန်နှင ် မက င်ွေးမ နမ်သ နှင ် 

ဘိုရ ွေးသြင်ကှိို ဂိုဏ်ပြြုမသ  သတင်ွေးစက ွေးမ  ွေးကှိို န ွေးမထ င်ရန် သင်ယူရမည်။ စင်က ြူတ င် 

အလိုြ်မ  ွေးမသ ဘဝတ င် မဟိုတဘဲ် တှိတ်ဆှိတ်ပငှိမ်သက်စ   ဆိုမတ င်ွေးပြ ွေး နှုတ်ကြတ်မတ ်ကှိို 

ဖတ်ရှုမနြ ှိန်တ င် ကှိိုယမ်တ ်သည ် ပဖည်ွေးညြှင်ွေးမသ အသ ပဖင ် မ က ြဏ မှိနို့်မတ ်မမူလ ရှှိသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည်  အမ က်ထ က်ရန် မနှွေးမက ွေးပြ ွေး န ွေးမထ င်ရန် ပမန်ဆန်ရမည် ပဖစ်ပြ ွေး ဘိုရ ွေးသြင်၏ 

နှုတ်ကြတ်မတ ်ကှိို မက င်ွေးစ  န ွေးမထ င်သူမ  ွေး ပဖစ် ကရမည်၊ ၎င်ွေးသည ် မက င်ွေးမ နမ်သ  

အကက ဉ ဏ်ပဖစ်သည။် မရ မ ၁၀:၁၇ တ င် “ သ ိုို့ဖ ြစ် ၍ ၊  ယ ို ကညပ်ြင်ွေးသည ်  က ွေးန ော  ပြင်ွေးအ ွေးပဖင ် 

ပဖစ်၏။ ကကွာ ါးနော ဖြ င်ါး သည် လည်ါး၊  ဘိုရ ွေးသြင်၏စ ကွာ ါးမတ ်အ ွေးပဖင ် ဖြစ်၏ ”  ဟို ဆှိိုထ ွေးသညက်ှိို 

သတှိရြါ။  

 

ကျွန် ပ်   ို့ မျက်စ မ ာ်း၏ သခင် - Lord of our Eyes 

“ ယ ိုကကညဖ်ြင် ါးက ို  အ စအ ဦါးစ ရင်၍  စ ိုလင်ပစပ တွာ ်မပူသွာ  သြင် ပယရှုံက ို  ပစ ပ စ ပထွာ က် ရှုံ  

ကကကိုန်အ   ။  ထ ိုသြ င်သည်  မ မ ပရှှေ့၌ထွာ ါးပ သွာ  ဝမ် ါး ပဖမွာ က်ဖြင် ါးအ ပက ကွာ င်ါးပ က ကွာ င ်၊  ရှက် ပကကွာ က်  

ပသွာ အ ရွာ က ို  မမှတ ်ြဲ လက်ဝ ါးကပ်တ ို င်၌ ြ ပပ ါးမှ ၊   ိုရွာ ါးသြင်၏ပလလင်ပ တွာ ်  လက်ယွာ  က် ၌  

ထ ိုင်ပနပတွာ ်မ၏ူ။”  (မဟပဗဲ ၁၂:၂) အြ ှိြုျို့မသ သူတှိိုို့သည ် အ သ က်တွာ၌  တည်မဆ က်မှုမမြွေးမသ  
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အရ မ  ွေးကှိို ရှ မဖ  ကသည။် မြတသ်စ်မ ဒ ယ မ  ွေးတ င် မဟ လှိဝိုဒ် ရိုြရ်ှင်မ  ွေးနှင ် မလ က ဗ ဒ ယှိို 

မ  ွေးပဖင ်ဖြစ်သည် ။ သူတှိိုို့သည ်ဘဝပြှိြုင်ြ ဲတ င် ယ ို ကညပ်ြင်ွေးကှိို မတညမ်ဆ က်မသ ၊ မက န်ွေးမ မသ  

အရ မ  ွေးကှိို ပမင်မတ ျို့ ကပြ ွေး၊ အသ ိုွေးမဝင်မသ  မဂဂဇင်ွေးမ  ွေး၊ အင်တ နက်ဝက်ဘ်ဆှိိုက်မ  ွေး၊ ဗ ဒ ယှိိုမ  ွေး၊ 

ဝဘ်ဘမလ  ဂ်မ  ွေး၊ ရိုြ်ပမင်သ  က ွေး၊ စ အိုြမ်  ွေးနှင ် အပြ ွေးအရ မ  ွေးကှိို ထ ပတ ှေ့ ကသည။်  

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည ် ြရစ်မတ ်၏ ဒိုတှိယအကကှိမက်က လ ပြင်ွေးကှိိုသ  မမ  ် ကည ်ရမည်ပဖစ်ပြ ွေး၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏မျ က်လ ိုါးမျွာ ါးကှိို ဤမလ ကကှိို မဟိုတ်ဘဲ မယရှုအ ွာ ါး အ ရ ိုစှိိုက်ထ ွေးရမည်။ အထက်သှိိုို့ 

၎င်ါး၊ မရျှို့သှိိုို့၎ င်ါးမမ  ် ကည ်ပပ ါး၊ မ ရ်နတသ်ည ် ကျွန်ို ပ်တှိိုို့အ ွာ ါး သူူ့ထ ကျွန်ပြြု မညပ်ဖစ်မသ မ က င ် 

အသ ိုွေးမဝင်မသ အတှိတ်တ င် မမနထှိိုင်ြါနှင ်။ ြရစ်မတ ်သည ် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ဖ မင်ပတ ှေ့ဖြ င်ါးအ ွေးလ ိုွေး၏ 

သြင်ပဖစ်ြါမစ။ ကျွန်ို ပ် တ ိုို့၏မျက်လ ိုါးမ ျွာ ါးသည်  ကှိိုယမ်တ ်၏ ဘိုန်ွေးမတ ်ကှိို ပမင်မတ ျို့ြါမစ။ 

အမ က င်ွေးမှ  ကျွန်ိုပ် တ ိုို့ သည်  မနို့စဉ် သြင်ကှိို လှိိုအြ်ပြ ွေး က မ်ွေးစ မ  ွေးကှိို ဖတ်ရှုမလ လ ရန်နှင ် 

ဘိုရ ွေးသြင်၏မမတတ နှင ် မ က က်ရ  ျို့ပြင်ွေး၌ ြှိိုင်မ စ   ရြတ်ည်ရန် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏မျက်လ ိုါး မျွာ ါးကှိို 

အသ ိုွေးပြြုရမည်ပဖစ်သည။် Spurgeon ကှိို မပြ င်ွေးလဲမစမသ  အြန်ွေးငယ်မှ  မဟရှ ယ ၄၅:၂၂ ပဖစ်ပြ ွေး 

“မပမကက ွေးစ န်ွေးသ ွေး အမြါင်ွေးတှိိုို့၊ ငါ  ကှိိုမမ  ် ကည ်၍၊ ကယ်တင်ပြင်ွေးပ ကျ ါးဇူါး က ို ြ   ကမလ  ။ ငါသည် 

ဘိုရ ွေးသြင်ပဖစ်၏။ င မှတ စ်ပ ါး အပြ ွေးပသွာဘိုရ ွေးမရှှိ။” ဟို ဆှိိုထ ွေးသည်။ 

 

ကျွန် ပ်   ို့ နှု ်၏ သခင် - Lord of our Mouth 

“အမ က င်ွေးမူက ွေး၊ သင်တှိိုို့အ လ ိုအ ပလျွာက်  ပဖပွာ ကကသည် မဟိုတ် ။ သ င်တ ိုို့အ  ၏  

ဝ ညွာ ဉ်ပတွာ ် သည ် သင်တ ိုို့ အ ွာ ါးဖြင ်  ပဖပွာ ပတွာ ်မ၏ူ။” (မဿဲ ၁၀:၂၀)။ မှိဘတစ်ဦွေးက ယမနို့မြတ် 

ြရစ်ယ န်လူငယ်မ  ွေးစ  သည ် သြင်ဘိုရ ွေးနှင ် ဝှိည ဉ်မရွေးရ  ကှိစစရြမ်  ွေးမှလ ၍ဲ မည်သည ် 

အမ က င်ွေးအရ ကှိိုမဆှိို မပြ ဆှိို ကသညဟ်ို က ျွန်ိုပ်အ ွေး မပြ ပြြဲ သည။် ကျွန်ိုပ် တ ိုို့သည်  သြင်ဘိုရ ွေး 

၏အရ မ  ွေး - ယ ို ကညပ်ြင်ွေး၊ မမ  ်လင ်ပြင်ွေး၊ ြျစ်ဖြင်ါးမမတတ ၊ ဧဝ မဂလှိတရ ွေး၊ ကှိိုယမ်တ ်၏ 

နှုတ်ကြတ်မတ ်မ  ွေး၊ ဆိုမတ င်ွေးပြင်ွေးလှိိုအြ်ြ က်မ  ွေး၊ လူတှိိုို့၏ဝှိည ဉ်မ  ွေးနှင ် ကှိိုယမ်တ ်ပြြုမတ ်မူ 

မသ ၊ အ  ဖ ယပ်သွာအမှုမ  ွေးစ  အမ က င်ွေး မပြ ဆှိိုသင ်သည်။ ယ ကိုြ ် ၃:၁၃ တ င် “သင်တှိိုို့တ င် 

အ တတလ် မမွာန ှင ် ဖပည ်စ ို ပသွာ ပညွာ ရှ  တစ်စ ိုတစ်ပယွာ က်ရှ လျှင်၊  ထ ိုသူသ ည်  ပညွာ ၏နူါး ည   

သ မပ်မ ှေ့ဖြ င်ါးနှ င ်တက ၊  ပ ကွာ င်ါးဖ မတ်ပသွာ  ကျ င ်က က ဖပ ြုမူဖြင် ါးအ ွာ ါးဖြ င ်  မ မ အ မူတ ိုို့က ိုဖပပ ပစ။ ” ဟို 

ဆှိိုထ ွေးသည်။ 



4 

 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏လ ျှ ွာ သည်  ြနဓ ကှိိုယ၏် မသွေးငယ်မသ  အစှိတ်အြှိိုင်ွေးတစ်ြို ပဖစ်မသ ်လည်ွေး 

မှ ွေးယ င်ွေးမသ  ရညရ် ယ်ြ က်အတ က် ကမဘ ကက ွေးကှိို မ ွေးမလ င်မစနှိိုင်သည် (ယ ကိုြ ် ၃:၁-၇)။ 

ဘိုရ ွေးသြင်အ ွာ ါး နှုတ်ပဖင ် ြ  ွေးမ မ်ွေးမသ စက ွေးနှင ် စက ွေးမပြ ဆှိိုမှုမ  ွေးကှိို ဂိုဏ်ပြြုမသ အ ွေးပဖင ် 

သြင်ဘိုရ ွေး၌ အြ င်ွေးြ င်ွေး တှိိုက်တ န်ွေးပြင်ွေး၊ တည်မဆ က်ပြင်ွေး၊ နှစ်သှိမ ်ပြင်ွေးနှင ် သတှိမြွေးပြင်ွေးအတ က် 

အသ ိုွေးပြြုရန် သတှိပြြုရမည်။ ဧဖက် ၄:၂၉ တ င်လည်ွေး မြါလိုက “ ညစ်ညျူ ါးပသွာ  စကွာ ါးတစ်ြ န်ါးက ိုမ ျှ  

သင်တ ိုို့နူတ်ထြဲက  မထ က် ပစနှင ်။ ကကွာ ါးနော ပသွာ သူ တ ိုို့၏အ ကျ  ြုါး က ို  ဖပြုစိုပစ ဖြင်ါးဌွာ ၊  တည်ပဆ ွာ က်  

စရွာ ြ ိုို့ ပကွာ င်ါး ပသွာ စကွာ ါးက ိုသွာ  သ ို ါးပဆွာ င်ကကပလ ွာ  ။ ”  ဆိုမတ င်ွေးပြ ွေး သင်မပြ မသ စက ွေးသည် 

လူတှိိုို့အ ွေး တည်မဆ က်ပြင်ွေးနှင ် ဘိုရ ွေးသြင်အ ွေး ြ  ွေးမ မ်ွေးပြင်ွေးပဖစ်မစရန် သတှိပြြုြါ။ ြါွေးသ ွေးမသ ၊ 

အ မျက်မဒါသ၊ ရန်မတ ျို့ပြင်ွေး သှိိုို့မဟိုတ ် ဘိုရ ွေးသြင်နှင ် လူတှိိုို့အ ွေး မိုနွ်ေးတ ွေးမသ  အြ ည်ွေးနှ ွေး၊ 

အဓှိြပ ယ်မဲ မသ  စက ွေးမ  ွေး မဖြစ် ပ ပစနှင ်။ လ န်ြဲ မသ နှစ်အနည်ွေးငယ်က သ သန ပြြုအ သင် ါးပတွာ ်  

တ င် တရ ွေးမဟ စဉ်က  က ွေးြဲ ရမသ  ကမလွေးမ  ွေး၏ ဓမမသ ြ င်ွေးကှိို ကျွန်ိုပ်သတှိရမှိ ြါသည်။ 

ထှိိုသ ြ င်ွေးတ င် မူကကှိြုကမလွေးမ  ွေးက သ ဆှိိုြဲ  ကသည်။  

“အှိို သတှိထ ွေးြါ၊ လ  မလွေးရယ် သ င်မပြ သ ည ်အရ က ို၊ 

အှိို သတှိထ ွေးြါ၊ လ  မလွေးရယ် သင်မပြ သည ်အရ က ို၊  

အထက်မှ ြမည်ွေးမတ ်သည ်ြ စ်ပြင်ွေးမမတတ နှင ် မအ က်ကှိို င ိုို့ ကည ်မနသည် က ို 

 သတှိထ ွေးြါ၊ လ  မလွေးရယ် သင်မပြ သည ်အရ က ို။” 

 

ကျွန် ပ်   ို့ လက်မ ာ်း၏ သခင် - Lord of our Hands 

ဖှိလှိြပှိ ၄:၉ တ င် “သင်တှိိုို့သည ် အ ထက် ကသင်ယူ၍ င ၌ က ကွာ ါးဖမ င်  ြြဲ ပပ ါးသမျှတ ိုို့ က ို  ကျင ် က က  

ပလွာ  ။ ထ ိုသ ိုို့ကျ င ်လျှင၊်  ပ င မသ် က်ဖြင် ါး၏အ ရှင်  ို ရွာ ါးသြင်သည်  သ င်တ ိုို့နှင ် အ တူ  ရှ ပတွာ ်မလူ မ ်  

မည်။”  ြရစ်ယ န်မ  ွေးစ  သည ် ဘိုရ ွေးသြင်၏အမှုမတ ်ကှိို လိုြ်မဆ င်ရ တ င် က ရ ှုွေး ကသည်။ 

သူတှိိုို့သည ် မှိမှိတှိိုို့၏ကှိိုယ်ြှိိုင်ကှိစစမ  ွေးနှင ် ဂရိုမစှိိုက် ကဖြင် ါး သှိိုို့မဟိုတ ်အလိုြ်မ  ွေးလ န်ွေးဖြင် ါးပက က ွာ င ်  

ဖြစသ်ည။် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သ ည်  ဘိုရ ွေးသြင်အ ွေး ဝတ်ပြြုကှိိုွေးက ယ်ရန်နှင ် ဘိုရ ွေးမက  င်ွေးတက်ရန်၊ 

နှုတ်ကြတ်မတ ်ကှိို မ မဝရန်၊ ဘိုန်ွေးမတ ်အတ က် မက င်ွေးပ သွာ အ ရွာ မျွာ ါးက ိုပြြုလိုပ်ရန်၊ ဖ  ွေးန သူ 

မ  ွေးနှင ် ဝမ်ွေးနည်ွေးြူမဆ ွေးမနသူမ  ွေးထ  သ  ွေးမရ က်လညြ်တ်ရန်နှင ် အြ င ်အမရွေးရတှိိုင်ွေး ကယ်တင်ပြင်ွေး 

မရသူမ  ွေးကှိို သက်မသြ ရန် အြ ှိန်ယူရမည။် နှုတ်ကြတ်မတ ်ကှိို န ွေးမထ င်ရ ိုသ မက က င ်မသ  

သူလည်ွေး ပဖစ်ရမည။် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည်  ပငှိမသ်က်ပြင်ွေးမရှှိဘဲ န ွေးမထ င်ပ သွာသူမ  ွေး မဟိုတ်ဘဲ 
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နှုတ်ကြတ်မတ ်ကှိို လက်မတ ျို့က င ်သ ိုွေးသူမ  ွေး ပဖစ်ရမည်။ ယ ကိုြ ် ၁:၂၂ တ င် “ က ိုယ ်က ို က ို ယ်  

လှည ်ြျွာ ါး၍ ၊  နူတ်ကပတ် တရွာ ါးက ို  နော ရ ိုမျှ သွာ  ဖပြု ပသွာ သူမဟိုတ၊်  တရွာ ါး က ို ကျင ်ပ သွာ သူ  ဖြစ်ကက  

ပလွာ  ။”  ဟို ဆှိိုြါသည။်  

 

ကျွန် ပ်   ို့ တခခတ  က်မ ာ်း၏ သခင် - Lord of our Legs 

“ထှိိုို့မ က င ် သင်တှိိုို့သည် သြင်မယရှုြရစ်ကှိို လက်ြ ရရှှိပြ ွေးသည်အတှိိုင်ွေး ကှိိုယမ်တ ်၌ 

မလ  က်လှမွ်ေး ကမလ  ” (မက မလ သဲ ၂:၆)။ လူမ  ွေးစ  သည ်သြင်၏ဘိုန်ွေးမတ ်ထက် မြ  ်ရွှင်မှု၊ 

မြ  ်ပ ါးစရ ၊ အ ွေးလြ်ြ ှိနန်ှင ် ကှိိုယမ်ရွေးကှိိုယတ်  အက ှိြုွေးစ ွေးြ  ွေးမ  ွေးကှိို ရှ မဖ မန ကသည်။ ကျွန်ိုပ် တ ိုို့  

သည ် ကှိိုယမ်တ ်၌ မလ  က်လှမွ်ေးြါက ကှိိုယမ်တ ်၏နှုတ်ကြတ်မတ ်ကှိို က ျွန်ိုပ်တှိိုို့၏ဝှိည ဉ်နှ င ် 

မ မဝြါက၊ ကှိိုယမ်တ ်သည ် မနရ တှိိုင်ွေးတ င် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့နှင ်အတူ  ကက သ  ွေးမတ ်မလူှိမ မ်ည်။ 

မက င်ွေးကင်ဘ ို၌ ရင်ွေးနှ ွေးပမြှြုြ်နှ သည ်မနရ တ င် ထ ဝရဝမ်ွေးမပမ က်ပြင်ွေးကှိို ရှ မဖ မတ ျို့ရှှိပြ ွေး ထ ဝရ 

ဆိုလ ဘ်မ  ွေးကှိို ရှိတသ်ှိမွ်ေးရလှိမ မ်ည်။ ဘဝြရ ွေးတ င် ဦွေးတည်သ  ွေးသည ်အြါ သှိိုို့မဟိုတ ်မလ  က်လှမ်ွေး 

သည ်အြါတ င် မမက င်ွေးမှုပြြုရ မနရ  မဟိုတ်ဘဲ ဘိုရ ွေးသြင်အ ွေး ဂိုဏ်ပြြု ြ  ွေးမပမြှ က်ရ မနရ  

မပဖစ်မစရန် သတှိထ ွေးြါ။ ဆ လ  ၃၇:၃-၄ တ င် “ထ ဝရဘိုရ ွေးကှိို ြ ိုလ ှုံ၍၊  ပကွာ င်ါးပ သွာ အ ကျင ်က ို  

ကျင ် ကကပလွာ  ။ ဖပည်ပတွာ ် ၌ပန၍၊  သစစွာ တရွာ ါးက ို ကျ က်စွာ ါးကကပလွာ  ။ ထွာ ဝရ ို ရွာ ါး၌  ပမ ှေ့ပလျွာ ်ဖြင် ါး  

ရှ ပလွာ  ။ သ ိုို့ဖပ ြုလျှ င်၊  စ တ်နှ လ ိုါးအ လ ိုဖပည ်စ ိုရပသွာ  အ ြ င ်က ို  ပ ပါးပတွာ ်  မူ မည်။” ဟို ဆှိိုထ ွေးသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့  ပလျှွာ က်လှမါ်းရွာ လမ်ါးတ င်  ကှိိုယ်မတ ်သည် ကျွန်ို ပ်တ ိုို့နှင အ်တူ အပမဲရှှိမနပြ ွေး၊ မဿဲ 

၂၈:၁၈-၂၀ တ င် “ ပယရှုံ သည်  အ န ါးအ ပ ါးသ ိုို့  ြျဉ်ါး ပတွာ ်မပူပ ါးလျှ င်၊  ပကွာ င် ါး ကင်  ို၌လည် ါးပ ကွာ င်ါး ၊  

ပဖမက က ါးပပ ေါ်၌လည်ါးပ ကွာ င် ါး၊  စ ရင်ပ ိုင်ပ သွာ အ ြ င ်တန်ြ ိုါးရှ သမျှတ ိုို့က ို  င ြ  ရပပ ။ သင် တ ိုို့သ ွာ ါး ၍  

လူမျ  ြုါးတ ကွာ တ ိုို့က ို  င  တပ ည ်ဖြစ်ပစလျက်၊  ြမည်ါး ပ တွာ ်၊  သွာ ါးပတွာ ်၊  သနိ်ု့ရှင်ါးပသွာ ဝ ညွာ ဉ်ပတွာ ်၏  

နော မ၌ ဗတတ က ို  ပပ ါးကက ပလွာ  ။  င သည်  သ င်တ ိုို့အ ွာ ါး ပပ ါးသမျှပသွာ  ပညတ်ပတွာ ် တ ိုို့က ို  ပစွာ င ်ပရှွာ က် ပ စ  

ဖြင်ါးဌွာ ၊  ဆ  ိုါးမဩဝ ဒပပ ါးက ကပလွာ  ။  င သညလ်ည်ါး  ကပ်ကမဘွာကိုန် သည ်တ ိုင် ပ အ ွာ င်  သင်တ ိုို့နှ င ်အ တူ  

အ စဉ ်မဖပတ်ရှ သညဟ်ို  တ ပည ်ပတွာ ်တ ိုို့အ ွာ ါး  မ နို့်ပတွာ ်မ၏ူ။”   အ ွာ မင်။ 

 

 

 



6 

 

န ဂှံ ်း။ 

မြါလိုသည ် ကျွ န်ိုပ်တ ိုို့၏ ြနဓော က ိုယ် အ စ တ်အပ ိုင်ါး မျွာ ါးက ို အသက်ရှင်မသ ယဇ်အပဖစ် 

ထ ဝရဘိုရ ွေးထ  ဆက်ကြ်ရန် ကျွန်ို ပတ်ှိိုို့အ ွေး မှ  က ွေးထွာ ါးသည။် အထူွေးသပဖင ်၊ က ျွန်ိုပ်တ ိုို့သ ည်  

သြင်ဘိုရ ွေးနှင ်ထှိိုက်တန်စ   မလ  က်လှမွ်ေးရန်နှင ် ဧဝ မဂလှိတရ ွေးကှိို မ မဝရန်နှင ် ကှိိုယမ်တ ်၏ 

အလှိိုမတ ်အတှိိုင်ွေး ဝှိည ဉ်မ  ွေးကှိို ကယ်တင်ရန် မက င်ွေးမ နမ်သ သက်မသြ နှင ် သ တမန်တစ်ဦွေး 

ပဖစပ်စရန် မြေါ်မဆ င်ြ ရသည။် ကယ်တင်ပြင်ွေးြ ရပြင်ွေးသည ် အြ င ်ထူွေးနှင ် ဝမ်ွေးမပမ က်ပြင်ွေး 

ပဖစ်မသ ်လည်ွေး ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အ သက်တွာတ င်  ြရစ်မတ ်၏သြင်အပဖစ်ကှိို အပြည ်အဝန ြ ပြ ွေး မနို့စ ဉ်  

ကျွန်ိုပ်တှိိုို့ကှိို အိုြစ်ှိိုွေးပြ ွေး လမ်ွေးညွှန်ရန် လှိိုအြ်ြါသည။် မဒါက်တ ဂျွန်ဆ န်ွေးသည ် မ ကို ၈:၃၆ ကှိို 

မ က ြဏကှိိုွေးက ွေးြဲ သည်- “လူသည ်ဤစကကဝဠွာ က ို  အ ကက င် ါးမြဲ အ စ ိုါးရ၍  မ မ အ သက်ဝ ညွာ ဉ်ရ ှုံါးလျှ င်  

အ  ယ်ပကျါးဇူ ါးပတွာ ်ရှ သ နည်ါး။ ”  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏နှော ပြ င်ါးထြဲတ င် အသက်ရှှိစဉ် ြရစ်မတ ်ကှိို သြင်နှင ် 

ကယ်တင်ရှင်အပဖစ် ရှ မဖ ြါ။ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏  စ မါ်းရည် မျွာ ါးသည်  ဘိုရ ွေးသြင် မြွေးသန ွေးမတ ်မူသ ည်  

ဖြစ်၍၊ သနိ်ု့ရှင်ွေးမစရန်အတ က်၊ ကှိိုယမ်တ ်၏ဘိုန်ွေးမတ ် အတ က်နှင ် အပြ ွေးသူမ  ွေးကှိို တညမ်ဆ က် 

ရန်အတ က် ကှိိုယမ်တ ်အ ွေး ဆက်ကြ်ရမည်။ 

ြရစ်မတ ်သည ် အလ ိုွေးစ ိုတှိိုို့၏သြင်မဟိုတ်ြါက ကှိိုယမ်တ ်သည် သြင်မဟိုတြ်ါ။ မနို့စဉ် 

ကှိိုယ ်ကှိိုယက်ှိိုယ် နှှိမ ်ြ စ   စစ်မဆွေးပြ ွေး၊ ကျွန်ိုပ်တှိိုို့၏နှလ ိုွေးသ ွေးမျွာ ါးကှိိုလည်ါး စစ်မဆွေးပြ ွေး၊ ဇ တှိြကတှိ 

နှင ် တစ်ကှိိုယမ်က င်ွေးဆန်မသ  ြ ိုစ ပဖင ် မဟိုတ်ဘဲ သြင်ဘိုရ ွေး ကက လ မတ ်မသူညအ်ထှိ 

ဝှိည ဉ်မတ ်၌ မလ  က်လှမွ်ေးရန်၊ သြင်အ ွေး မတ င်ွေးမလ  က် ကြါစှိိုို့။ စဉ်ွေးစ ွေးဆ င်ဖြင်ရန်နှင ် 

ဆိုမတ င်ွေးရန် အရ တစ်ြိုဖြစ်သည။် 

 

 (၎င်ွေးကှိို ၂၀၁၁ ြိုနှစ် မမလတ င် UK ရ ှိ Evangelical Times တ င် ထိုတ်မဝြဲ သည)် 
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