检视属灵退步的实际步骤


在你因着基督的恩典、藉着信心得救之后，当存着祷告的心，思想并操练以下这些原则与指引：

1. 	每日认识并以圣洁的实行享受圣经
当使用神那全然无误、充分完备的生活指南，就是祂藉着所默示的话语所赐下的属灵教训，来过敬虔的生活。耶稣曾祷告说：「求你用真理使他们成圣；你的道就是真理。」（约 十七 17）要背诵并默想圣经，深入查考神的话语，并寻求恩典去实践与遵行。让圣经成为你人生旅程中的罗盘与明灯，指引你穿越人生道路上的种种变迁与起伏（诗 一一九 105）。让圣经亲自教导并引导你，在一个充满敌意、堕落与败坏的世界中，过分别为圣、追求成圣的生活，并在你一切所行的事上指引前路。

2. 	努力在基督的恩典与信心中不断长进
要常常奔向基督，寻求祂的随时帮助。每日藉着默想祂的话语来亲近祂，并坦承自己的罪，心怀悔改归向祂。信靠基督是追求圣洁不可或缺的前提；因为对神的信心，与对罪恶及世界的贪爱是绝不能并存的（约壹 二 15-16）。忠心敬拜主，并经常与众圣徒相交，能大大促进属灵生命的成长、健康与活力。反之，如果我们不把寻求主放在首位，属灵生命必会蒙受亏损。

3. 	常常在个人与教会的祷告中顺服主
每日都要热切地祷告，恳切寻求主的旨意，而非顺从人的意思或自己的私意。一个极佳的自我审视问题是：「在作这个决定之前，我是否先在这件事上仰望求问了神？」当效法大卫与我们的主，在每天清晨一开始就亲近神，在个人灵修中来到祂面前，求祂引领并脚踪（诗 五 3；可 一 35；约 十四 14；腓 四 6-7）。同时，切记参加教会每周的集体祷告会。要敏锐地察验神藉着祂的话语和环境所赐下的引导，切莫以主观意见或个人看法为依据——有些事情或许符合我们的喜好，却未必合乎正道。一个常常祷告的基督徒，必有神保护的大能手，以及祂深厚的恩惠与眷顾常相随（弗 六 18）。

4. 	被圣灵充满，靠圣灵而行，切勿随从肉体（弗 五 17；加 五 16）
托马斯·华森（Thomas Watson）写道：「圣灵将祂自己的圣洁印记在人的心里，正如印章将自身的纹样刻印在软蜡之上。神的灵若在一个人里面，必使他的生命散发出圣洁的馨香，并使他的心怀意念成为一幅天国的地图。」
肉体总是与圣灵相争。要时刻谨慎防备魔鬼的诡计，因牠常借着世俗事务与各类试探来使我们灰心丧志或偏离正道，例如追求享乐、观看淫秽电影、沉迷不良游戏与世俗音乐、痴迷电影，以及一味追逐财富、物质与过度工作等等。这些事物只会在我们的心中与家庭里制造纷争与混乱，而无法激发我们对神产生更大的爱与委身。

5. 	与敬畏神、爱主、爱祂话语和工作的属神之人相交（诗 一一九 97）
要常与牧师、长老、执事以及主内弟兄姊妹交通；特别是那些敬虔品格、生命见证与事奉曾成为你生命祝福的人，并要忠心地与他们同道而行「与智慧人同行的，必得智慧。」（箴 十三 20）当谨慎防备自义或论断人的心态；相反地，应当首先在主面前深刻省察自己的生命。每日在认识与敬畏主的功课上不断长进，专心寻求智慧。凡爱神并爱祂工作的人，必会积极鼓励并支持福音事工，与同工们一同服事，并在彼此相待的事上将当得的尊荣归给神，也彼此尊重（罗 十二 9-10）。

6. 	操练属灵生命，竭力追求敬虔
属世乃是咒诅，敬虔方为祝福。除了神之外，无人能使洁净之物出于污秽之中（伯 十四 4）。当与大卫一同向神祷告说：「神啊，求你为我造清洁的心。」（诗 五十一 10）
要时刻记紧提摩太前书 四 8 的教导：「操练身体，益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，因有今生和来生的应许。」
当努力操练敬虔，每日谦卑顺服主，治死肉体的罪性。我们绝不可能自然而然地步入圣洁；必须积极而严肃地在成圣的路上竭力追求，而神也必使用那些甘心乐意、洁净自己、立志成为贵重器皿的人（提后 二 20-21）。

7. 	看自己是向罪死、向神活（罗 六 11）
要努力培养与神同样的厌恶罪恶之心。当深刻认识到，神配得我们的顺服，不仅因为祂是公义的审判者，更因为祂是充满慈爱的天父。当如约瑟在面对试探时斩钉截铁地说：「我怎能作这大恶，得罪神呢？」（创 三十九 9）亦当如但以理一样，在但以理书 一 8 中立定志向：「但以理却立志，不以王的膳和王所饮的酒玷污自己，所以求太监的首领容他不玷污自己。」
切勿灰心绝望；反要在祂里面刚强，在基督耶稣里得胜有余。撒但或许会设下网罗使我们偏离正路，人生道路亦布满重重阻碍；但你仍要对主保持火热与忠心，决不轻言放弃。靠着神所赐的力量坚守到底，专一仰望基督——我们信心的创始成终者（来 十二 1-2）。

8. 	在基督里培育自己，在个人操练与敬虔节制上坚持不懈（加 五 22-23）
若你有时因肉体的软弱跌倒犯罪，必须以真实的悔改寻求神的怜悯，绝不可姑息自己继续活在罪中。美国伟大的神学家乔纳森·爱德华兹（Jonathan Edwards）曾立下这样的个人立志：「无论我与内在的败坏争战得多么不顺利，也绝不放弃，绝不在丝毫不苟的争战中有所松懈。」
要有正确的渴慕，并立定心志顺服神。一个缺乏纪律的人，无论在内在心灵或外在生活中都会经历诸多挣扎；而真正的门徒，乃是一个受过严格操练、紧紧跟随主人的追随者。我们蒙召，乃是要背起自己的十字架，每日舍己，并以牺牲奉献的心志跟随祂（路 九 23）。

9.  建立敬虔见证与谨慎行事的习惯
每当面对一项行动方案或面临重大抉择时，务要先祷告，并审慎问自己以下几个问题：

* 这件事是否能荣耀神、尊崇神？（林前 十 31）
* 这件事是否有益处，能否造就圣徒的属灵生命？（林前 六 9-12）
* 这是否能在主里树立美好的榜样，抑或会成为别人眼中的坏见证？（林前 八 13）
* 这件事是否会导致你受制于任何事物的辖制？（林前 六 12）
在日常生活中的每一天，切勿在圣经原则上有所妥协。你若尊荣神，神也必尊荣你（撒上 二 30）。

10. 全心委身于主，积极融入教会，彼此造就
求神赐下属天的力量，使你将一切的心思意念夺回，使其尽都顺服基督（林后 十 5）。今天，你是否已经委身并积极参与在教会的某项事奉之中？
作为基督徒，委身、受洗并归属于一间健全的地方教会，恒常参与教会生活，并在管家职分与事奉上尽忠，是至关重要的。要勇敢向未信者作见证，切切实实地爱弟兄姊妹，并在主的教会中全心全意献上生命服事主。我们事奉，并非为了从各种处境中图谋什么或获取什么，而是为了欢欢喜喜地将自己所能献上的一切归给神与祂的子民，使他人得到属灵的造就，使灵魂得救，进而扩展祂的国度。
当效法我们的主与众使徒，作无私、舍己、牺牲的仆人，成为忠心的管家；无论所行所言，皆以荣耀神、永远以祂为乐，并造就众圣徒为终极目标，直等祂的再来（西 三 23-24）。
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