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Practical Steps to Check Spiritual Regress 

ဝိညာဉ်ရရေးရာ ဆတုယ်တု်မှုကုိ စစရ်ဆေးရန် လက်ရတ ွေ့ကျရ ာ ရ ြေလှမေ်းမျာေး။ 

 

ခရစ်တတြော ်၏ တြ ျေးဇ ျေးတ တြော ်တကြြော င ် ယ ုံကြ ညခ်ခင် ျေး အ ြော ျေးခြင ် ြယ်တ င်ခခင် ျေး ခ ရပ  ျေးတ ော ြ် ၊  

တအြော ြ် ါ  ညတ်ခ ြ်မ  ြော ျေး သ ုံို့ မဟုံတ်  လမ်ျေးညွှ ်ခ ြ်မ ြော ျေးြ ုံ  ဆ ုံတတြော င်ျေး၍  လြ်တတ ွေ့ြ င ်သ ုံ ျေး ရ  ်  

စဉ ်ျေးစြော ျေး ါ။ 

 

၁။  နေ့်ရှင်ေးရ ာ လက်ရတ ွေ့အ  ုေးြေျမှု ြင ် ကျမ်ေးစာကုိ ရနေ့စဉ်  ိရိှပ  ေး၊ နှစ် က် ါ။ 

Know & Relish the Scriptures Daily with Holy Application 

 

ဘုံရြော ျေးသခင်၏ မှုတ်သ င် ျေးခ နှုတ်ြ တ်တ တြော ်မ ှ ဝ ညြော ဉ်တရျေးဆ  ုံင်ရြော  ညွှ ်ကြြော ျေးခ ြ်မ ြော ျေး 

ခြစ်သည ် ဘုံရြော ျေးဝတ၌် အသက်ရှင်ခြင််းအတွက် မ မှြောျေးယ င်ျေးန ုံ င်တသြော ၊  လ ုံတလြော ြ် တသြော  လြ်စ ွဲစြော အ ုံ ် 

ြ ုံ အ သ ုံျေးခ ြု ါ။  တယရှု ြ  “ြ ုံယတ်တြော ်၏ သမမြောတရြော ျေးအ ြော ျေးခြင ် သ တ ုံို့ ြ ုံ သ  ိ်ု့ရှင်ျေးတစတတြော ်မ  ါ ။  

ြ ုံယတ်တြော ်၏ နှုတ်ြ တ် တတြော ် သည ် သမမြောတရြော ျေးခ ြစ်ပါ၏” (တယြော ဟ ် ၁၇: ၁၇) ဟုံ  ဆ ုံတတြော င်ျေး ခွဲ  

သည။်  ြ မ်ျေးစြော ြ ုံ  ြ ြ်မှ တ်၍ ဆ င်ခခင်  ါ၊  ၎ င်ျေး ြ ုံ  ရှ ြော တြ ပ  ျေး၊ အ သ ြ်ရှင်ရ ်  တ ြ ျေးဇ ျေးတတြော ် ြ ုံ  ရှြော တ ြ  

 ါ။ ဘဝခရ ျေး၏ အ တခ ြော င် ျေး အ လွဲ မ ြော ျေးြ ုံ တ ြ ြော ်လွှြော ျေးရ ် သမမြောြ မ် ျေးစြော သည ်သင ် အ ြော ျေး လမ်ျေးညွှ ်တ ျေး မ ည ်  

သင ်အ မ်တခမ ြောငန်ှ င ် တ ခမ  ုံ ခြ စ် ါတစ (ဆ ြော လ  ၁၁၉:၁၀၅ )။ ရ ်လ ုံပ  ျေး၊ ယ ုံယ င်ျေး   ြ် စ ျေးတ တသြော  တလြော ြ 

တ င်ြ ွဲ ြ ြော ပ  ျေး၊ သ ိ်ု့ရှ င်ျေးတ သြောအသက်တာြ ုံ မည်က ဲ့သ ုံို့တ ထ ုံင်ရမည် ြ ုံ ြ  မ်ျေးစ ြော ြ သင် ကြြော ျေးတ ျေးပ   ျေး  

လမ်ျေးညွှ  ်တ ျေး ါတစ။ သင် ၏ လမ်ျေးြရ ်းအ ြော ျေးလ ုံျေးတ င် သင ်အြော ျေး လမ်ျေးညွှ ်တ  ျေး ါတ စ။ 

 

၂။ ရကျေးဇ ေးရတာ်၌ ဝိညာဉ်ရရေးရာ ကက ေးထ ာေးခြင ်းနှင ် ြေရစ်ရတာ်၌ ယ ုကကည ်ြေင်ေးအတ က် ကကိ ေးစာေး ါ။ 

Strive for Spiritual Growth in Grace and Faith in Christ 

 

အ ြ အ ည အ တ ြ် ခရစ်တတြော ်ထ သ ုံို့ မကြြော ခဏ  တခ ျေး သ ြော ျေးလ ာဲ့။ ြ ုံယတ်တြော ်၏ နှုတ်ြ တ် 

တတြော ်ြ ုံ ဆ င်ခခ င်တတ ျေးတတ ြော ခခင်ျေးခြ င ်  တ ို့စဉ ် ြ ုံယတ်တ ြော ်ြ ုံ ရှြော တြ လ ာဲ့၊  သင်၏အ ခ စ်မ ြော ျေးြ ုံ  ဝ ်ခ ပ   ျေး  

တ ော င်တရလ ာဲ့။ ခရစ်တတ ြော ်ြ ုံ ယ ုံကြ ညခ်ခင် ျေးသည်  သ  ိ်ု့ရှင်ျေးခခ င်ျေးအ တ ြ်  လ ုံအ  ်ခ ြ်တစ်ခုံခြစ်လတာ် 
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မူသည။်  အ ဘယ်တက ြြော င ် ဆ  ုံတသြော ် ဘုံရြော ျေးသခင် ြ ုံ ယ ုံကြညခ်ခ င်ျေး၊  အ ခ စ် ြ ုံ ခ  စ်ခခင်ျေးနှ င ် တလြော ြ ြ ုံ  

ခ စ်ခခင်ျေး သည ် အ တ တ  မခ ြစ်တ ေါ်တသြော တက ြြော င ်ခြစ်သ ည။် ( ၁တယြော ဟ ် ၂:၁၅၊ ၁ ၆) ထြော ဝရဘုံရြော ျေး ြ ုံ  

သစစြော ရှ ရှ  ြ ုံျေးြ ယ်ခခ င်ျေးနှင ်  သ ိ်ု့ရှင် ျေးသ မ  ြော ျေးနှင ်အတ ူ မှ က်န်စွာတ ါင်ျေးသ င်ျေး ဆ ြ်ဆ ခခင်ျေး သည်  က ြ ျေး 

ထ ြော ျေးခြင််း၊  ဝ ညြော ဉ် တရျေးရြော  ြ  ်ျေးမြောခြင််းနှင ်  တ ြ်က ြ ခြင််းြ ုံ  ခ မ င ်တ င်တ ျေး သည။်  ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် ထြော ဝ ရ 

ဘုံရြော ျေးြ ုံ လရ်ှးဦ ျေးစ ြော  မရြှော တြ  ါြ၊ ဆ  ိ်ု့ြ င် ဘြ်လ ညျ်ေး မှ ် ြ ်မည်ခြစသ်ည။် 

 

၃။ ကုိယရ်ရေးကိုယ်တာနှင ် အ င်ေးအြ  ွေ့လိုက် ဆုရတာင်ေး ြေင်ေး နှစ်မျ ိေးလ ုေး ြင ် ဘုရာေး ြေင်ထ  

မကကာြေဏ အ ်နှ  ါ။ 

Submit to the Lord in both Personal & Corporate Prayer Often 

 

တ ို့စဉ ် စ တ်အြော ျေးထြ်သ ် စ ြော  ဆ ုံတတြော င်ျေးပ  ျေး၊ လ  သ ုံို့ မဟုံတ ် ြ ုံယ ်ြ ုံယ် ြ ုံ မဟုံ တ်ဘွဲ သ ခ င ် 

အ လ ုံတတြော ်ြ ုံ စ တ်အြော ျေးထြ်သ ်စ ြော  ရှြော တြ လ ာဲ့။ တြြော င်ျေးမ  တ် သြော  စမ်ျေးသ  ်မှု တစ်ခုံမြှော  “ဤြ စစနှ င ် 

 တ်သြ်၍ ဆ  ုံ ျေးခြတ်ခ ြ်မခ မ  ဘုံရြော ျေးသခ င်နှင ်  တ ုံင် င်ခွဲ  ါသလြော ျေး” ဟူ၍ခြစ်သည။်  ဒါဝ ဒန်ှ င ်  

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏သြင်က ဲ့သ ်ုို့ပင်၊  တ ို့စဉ ်ဘဝ ြ ုံ ဘုံရြော ျေးသ ခင်နှင ်အတ  သ ျေးသ ိ်ု့ ဝတခ်  ြုြ ုံ ျေးြ ယ်ခခ င်ျေး ခ ြ င ်  

တြြော င်ျေးမ  စ် ြော  စတ င်ပ  ျေး၊ သင ်တခခလ ှမ် ျေးမ ြော ျေး ြ ုံ ြ ုံယ် တတြော ် အ မ  ို့်တ ျေးညွှ ်က ြြော ျေး  ါတစ (ဆ ြော လ  ၅:၃၊  

မြော ြုံ ၁:၃၅၊  တယြော ဟ ် ၁ ၄ :၁၄၊  ြ လ  ပ  ၄ :၆ -၇)။ အ သင်ျေး တတြော ်၏ အပတ်စဉ်စ်ုလပါင််း ဆ ုံတတြော င် ျေးခြင််း 

မ ြော ျေးတ င်  အ သင် ျေးတတြော ်နှင ်   ျေးတ ါင် ျေးရ ် မ တမ  ါနှင ် ။ သင်၏ြ ုံယ ် ုံ င်  ထင်ခမ င်ြျက် သ ုံို့မဟုံတ်  အ ခ မ င် 

ထြ် ဘုံရြော ျေး သခင်၏  နှု တ်ြ တ်တတြော ်နှင ်  အ တခခ အ တ မ ြော ျေးတ င် တ ြြော င်ျေး ြ င်ဘ ုံ၏  လမ်ျေးညွှ ်မှု ြ ုံ  

အ ြော ရ ုံခ စြော ျေး ါ။ ဆ ုံတတြော င်ျေး တတတ်သြော  ခရစ်ယြော  ်တစ်ဦျေးသည်  ဘုံရြော ျေးသခင်၏  ြြော ြ ယ်မှုလြ်တတ ြော ် 

နှင ် ြ ုံယတ် တြော ်၏တြ ျေးဇ ျေးတ တြော ်ြ ုံ ရရှ သည ် (ဧြ ြ် ၆: ၁၈)။ 

 

၄။ ဇာတိ ကတိအတိုင်ေးမဟုတဘ်  ဝိညာဉ်ရတာ်၌   ည ်ဝ၍၊ လ ိုက လလ ျှောက ရလာ  (ဧြက် ၅:၁၇၊ 

ဂလာတိ ၅:၁၆)။ 

Be Filled & Walk in the Spirit, not in the Flesh (Eph. 5:17, Gal. 5:16) 

 

တသြော မတ်စ် ဝ ်ဆ ်ြ ဤသ ုံို့တရျေး သြော ျေးခွဲ သည် - “တ ဆ  ်သည ် ြတယြော င်ျေး တ  ေါ်တ င် ၎ င်ျေး၏ 

  ုံသဏဌြော  ်ြ ုံ ရ ုံ ြ်နှ  ်သ ြွဲ သ ုံို့  ဝ ညြော ဉ်တတြော ်သည်  သ ၏သ ိ်ု့ရှ င်ျေး ခမင ် ခမတ်မှု ြ ုံ နှလ ုံျေး သြော ျေးတ ေါ် တ င်  
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တ ဆ  ်ခတ်တတြော ်မ ၏။ လ အ တ င်ျေးရှ  ဘုံရြော ျေးသခ င်၏ဝ ညြော ဉ်တတြော ်သည ်သ ူ့အ ြော ျေး  သ ိ်ု့ရှင်ျေးစ င်ကြယ် မှုခြ င ်  

ရ  ို့တမွှျေး   ွေ့တစ ပ  ျေး၊ သ ၏နှလ ုံျေးသြော ျေးြ ုံ  တြြော င် ျေးြ င်တခ မ  ုံ တစ်ခုံ ခြစ်တစသည် ။”  

ဇြော တ  ြတ သည ် ဝ ညြော ဉ် တတြော ်ြ ုံ အ ပမွဲစစ်တ ုံြ်လ မ ် မည်။ တလြော ြနှငဲ့်ဆ ်ုင်လသာ အ ြော ရ ုံမ ြော ျေး၊ 

တသ ျေးတဆြော င်မှုမ ြော ျေး  (ဥ  မြော - အ တ  ြော ်အ  ါျေး၊  ညစ်ညမ်ျေးတ သြော  ရုံ ရ်ှင် မ ြော ျေး သ ုံို့ မဟုံတ်  ဂ မ်ျေးမ ြော ျေး၊  တလြော ြ 

ဂ တ၊  ခ မျ်ေးသြော က ြ ယ်ဝမှု၊   ုံင်ဆ ုံင်မှုမ ြော ျေးနှ င ် အ လ  ် အ ြ  အလ ုံ မ် ြော ျေးခြင််းနှငဲ့် ရုံ ရ်ှင်မ ြော ျေး  စ ွဲလမ် ျေးခခင် ျေး  

စသည်) ခြ င ် ကျွန််ုပ်တ ုံို့ ြ ုံ စ တ်ဓြော တ်ြ တစမည ် သ ုံို့မ ဟုံ တ် အ ြော ရ ုံလ ွဲတစမည ် မြော ရ် တ်၏  ရ ယြော ယ်မ ြော ျေး 

ြ ုံ သတ ခ  ြု ါ။ ဘုံရြော ျေးသ ခင်အ တ ေါ် ကြ ျေးမြော ျေးတ သြော  တမတတြောန ှင ် သစစြော တစြော င ်သ မှုထြ် နှလ ုံျေးသြော ျေးနှင ်  

အ  မတ် င်  ဋ  ြခနှင ် ရှု တ် ထ ျေးမှုမ ြော ျေးြ ုံ  ြ ်တ ျေး တ ျေးလ မ မ်ည်။ 

 

၅။ ထာဝရဘုရာေး၊ နှုတ်က တ်ရတာ်နှင ် အမှုရတာ်ကုိ ြေျစ ်မတ်နိေုးရ ာ ဘုရာေး ြေင်ကုိ ရကကာက်ရ  ွေ့ 

ရ ာ လမူျာေးနှင ် ရ ါင်ေး င်ေးဆက်ဆ  ါ (ဆာလ  ၁၁၉:၉၇)။ 

Associate with God-fearing men who love the Lord, His Word & Work (Ps. 119:97) 

 

သင အ်သက်တာတ င် တ ြ ြော င်ျေးကက ်းတစ်ခုံခြစ်ခွဲ တ သြော  သင ်သ င်ျေးအ ုံ ဆ် ရြော ၊  အသင််းလတာ် ူကက ်း 

မ ြော ျေး၊  ဓမမဆရြော မ ြော ျေးနှင ် ယ ုံကြညသ် အခ င်ျေးြျင််းမျာ်းနှင ် တ ုံင် င်တဆ  ျေးတန ျေးပ  ျေး၊ သစစြော ရှ ရှ  ဆ ြ်လြ် 

လုံ ်တဆ ြော င် ါ။ “ ညြော ရှ တ ုံို့နှင ် တ ါင် ျေးလြာ်တသြော သ သ ည ် ညြော ရှ တတ်၏” (သုံတတ  ၁၃:၂၀ )။ မ မ ြ ုံယ် ြ ုံ  

တခြြော င ်မတ်သ ညဟ်ုံ ယ ဆ တသြောသူ သ ုံို့ မဟုံတ ် သ တ စ် ါျေးအ တ ေါ် အ ခ စ်ရြှော တသ ြောသူ သတဘြော ထြော ျေးြ ုံ  

သတ ခ ြု ါ၊  သ ုံို့တ သြော ် ထြော ဝရဘုံရြော ျေးတရွှေ့တတြော ်၌ ကျွန််ုပ်တ ုံို့၏အသက်တာြ ုံ လရ်ှးဦျေးစ ြော ဆ  ်ျေးစစ် ါ ။  

ထြော ဝရဘုံရြော ျေးြ ုံ သ ြ  မ်ျေး ခ ခင်ျေးနှင ်  တက ြြော ြ်ရ  ွေ့ခခင် ျေး၌  တ ို့စဉ ်ကြ ျေးထ ြော ျေး ပ  ျေး၊ ကျွန််ုပ်တ ုံို့၏စ တ်နှလ ုံျေး ြ ုံ  

 ညြော အ တ ြ် အ သ ုံျေးခ  ါ ။ ဘုံရြော ျေးသခ င်နှင ် ြ ုံယ် တတြော ်၏အ မှုတတြော ်ြ ုံ ခ စ်ခမတ်န ုံျေးသ မ ြော ျေးသည်  

ဧဝ တဂလ  တရြော ျေးတတြော ်၏ ဓမမအ မှုြ ုံ အ ြော ျေးတ ျေး တထြော ြ်ခ ပ  ျေး၊ သ တ ုံို့နှင ်အတ  တြော ဝ ်ထမ်ျေးတဆြော င်ြ ြော  

ဘုံရြော ျေးသခင်နှ င ် အ ခ င် ျေးခ င် ျေးြ ုံ ထ ုံ ြ်တ ်တသြော  ဂုံဏ ် တင်မှု တ  ျေးလ မ မ်ည်  (တရြော မ  ၁၂:၉ -၁ ၀)။  

 

၆။ ဝိညာဉ်ရရေးရာ လက လ  ွေ့လု လ် ျှောင ပ  ေး၊ ဘုရာေးဝတ်၌ ရမ ွေ့ရလျာ် ြေင်ေးအတ က် ကကိ ေးစာေး ါ။ 

Exercise Spiritually & Strive for Godliness 

တလြော ြ တရျေးရြော သည ် ြ    ်စြော တစ်ခုံခြစ်ပ  ျေး၊ ဘုံရြော ျေး တရြော ျေးကြညည် ြုခခ င်ျေးသ ည်  တြြော င်ျေးကက ်း 

မဂ် ာတစပ်ါ်း ခြစ်သည် ။ မ သ ိ်ု့ရှင် ျေးတသြော အ ရြော ထွဲမှ သ ိ်ု့ရှ င်ျေးတ သြော အ ရြော ြ ုံ ထုံတ်တြြော ်ခ သရ  ်  
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ဘုံရြော ျေးသခင်မှ တစ် ါျေး အ ခ ခြော ျေးသ  လ ုံတလြော ြ်မည်မ ဟုံတ်လပ (တယြော ဘ ၁၄: ၄ )။ ဒါဝ ဒန်ှ င ်အတ  

ဆ ုံတတြော င်ျေးပ  ျေး “အ  ုံဘုံရြော ျေး သခင်၊ အကျွန််ုပအ် ထွဲ၌ သ ိ်ု့ရှင်ျေးတ သြော စ တ်နှလ ုံျေးြ ုံ  ြ ်ဆင်ျေး တတြော ်မ  ါ” 

(ဆ ြော လ  ၅၁:၁၀) ဟုံ  ရ တ် ဆ  ုံ ါ။  

၁ တ တမြော တသ ၄ :၈ တွင် “ြ ုံယြ်ြော ယက ်ုဆ ်ု်းမခြင််းသည ်မျာ်းစွာလသာ အ ြ  ြု ျေးက ်ုမလပ်းတတ။်  

ဘုံရြော ျေးဝတ၌် တမ ွေ့တလ ြော ်ခခ င်ျေးမူကာ်း၊ ယခုံဘဝ၊ တ ော င်ဘဝနှင ်  စ ်ဆ ုံင်တသြော  ြတ တတြော ်ြ ုံ ရသည် 

ခြစ်၍၊” ဟူ၍ တရျေးထြော ျေးတြော ြ ုံ သတ ရ  ါ။  

ဘုံရြော ျေးဝတ၌် တမ ွေ့တလ ြော ်ခခင်ျေးြ ုံ  ကက  ်းစာ်းအ ြော ျေးထုံတ်ပ   ျေး၊ တ ို့စဉ ် သခ င်ဘုံရြော ျေး အ ြော ျေး နှ မ ်ခ စ ြော  

အလစခ ခခင်ျေးခြ င ်  ဇြော တ  ြ တ အခ စ်မ ြော ျေးြ ုံ  တဆျေးတက ြ ြော သုံတသ်င် ါ။  ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် သ ိ်ု့ရှ င်ျေးခခ င်ျေး ထွဲ 

သ ုံို့ တ မ ြော  ါသွာ်းခြင််းမရှ ဘွဲ၊ သ ိ်ု့ရှ င်ျေးစင် ကြယ်ခြင််း၌ က ြ ြုျေးစြော ျေးအ ြော ျေးထုံတ်ရ ်  လ ုံအ  ်ပ  ျေး ဘုံရြော ျေး သ ခ င် 

သည ်စ တ်ဆန ဒရှ ပ  ျေး၊ သ ိ်ု့ရှ င်ျေးတ သြော ြ ရ ယြော မ ြော ျေးြ ုံ အ သ ုံျေးခ ြုလ မ မ်ည်  (၂  တ  ၂:၂၀  နှင ် ၂၁)။ 

 

၇။ သင  ကုိသင  အ  စ်အတ က် ရ ပ  ေး၊ ဘုရာေး ြေင်အတ က် အ က်ရှင် ညဟု်  ရဘာထာေးလလျှော  

(ရရာမ ၆:၁၁)။   Regard Yourself as Dead to Sin & Alive to God (Rom. 6:11) 

 

ဘုံရြော ျေးသခင် ခ ြု သြွဲ သ ုံို့ အ ခ  စ်ြ ုံ မထ မွဲ ခမင် ခ ြု ခခင် ျေးြ ုံ  တမ ျေးခမြူရ ်  ကြ ြုျေးစြော ျေးလ ာဲ့။ ဘုံရြော ျေးသခင် 

သည ် တရြော ျေး သ ကြ ျေးအ ခြစ် သြော မြ အ ထ ျေးသ ခြင ်  တမ တတြောရှ တသြော  ြခင်တစ်ဦျေးအ ခ ြစ်  ော ခ ထ ုံြ်တကြြော င် ျေး  

အ သ အ မှတ်ခ ြုလ ာဲ့။ တ သ ျေးတဆြော င်ခြင််းတ င်  တယြော သ ်နငှ ်အတ  ထ ်ုသ ုံို့ခြစ်လ ျှ င် “ဤက ြ ျေးစ ြော တသြော  

အ ခ စြ် ုံ ငါမ ညသ် ုံို့ခ ြု၍  ဘုံ ရြော ျေးသခင်ြ ုံ  ခ စ်မှြော ျေးန ုံ င်သ  ည်ျေး” ဟုံ တခ ြော  ါ ( ြမဘြောဦျေး  ၃၉:၉)  နှင ်  ဒ တ ယ လ  

၁:၈ တ င် “ဒ တယလမူကာ်း၊ ပွ လတာ်မကှကွင််းလသာအစာနှငဲ့် လသာက်လတာ်မလူသာ စပျစ်ရညက် ်ု 

မလသာက်မစာ်းဘ ၊ ညစ်ည ်းခြင််းက ်ု လရာှင်မညဟ််ုအကက ရှ ၍၊ မ မ က ်ု မညစ်ည ်းလစမည်အလ ကာင််း၊ 

မ န််းမစ ်ု်းအ်ုပက် ်ု အြွငဲ့်လတာင််း၏။”  

စ တ်ဓြော တ်မြ  ါလစနှငဲ့်၊  ြ ုံယတ်တြော ်၌ ခ ုံင်မြောစ  ြော ရ တ်ည်ပ  ျေး တယရှုခရစ်၌  တ အ ြော င်  ွဲခ လ ာဲ့။  

စြော တ ်သည ်ကျွန််ုပ်တ ုံို့အာ်း လမ်ျေးလ ွဲတစမ ည ် တထြော င်တ ခ ြော ြ်တစ်ခုံ ယ တဆ ြော င်လြောန ုံင်ပ  ျေး၊ အသက်တာ 

တ င် အ တြော ျေးအ ဆ  ျေးမ ြော ျေးစ ြော ရှ န ုံင်တသြော ်လည်ျေး သခ င် ဘုံရြော ျေးအ တ ေါ် စ တ်အြော ျေးထြ်သ ်စ ြော  သစစြော ရှ ရှ  

ဆ ြ်လြ်လုံ ်တဆ ြော င်ပ  ျေး၊ အ လ ယ်တြ  လြ်မတ လျှ ြော  ဘွဲ ဘုံရြော ျေးသခ င်၏ ခ  ်အ ြော ျေးခြင ် ကျွန််ုပ်တ ုံို့ 

ယ ုံ ကညခ်ြင််း၏  မ လအစ နှင ် ပ  ျေးတခ မြော ြ်တစလသာသ  ခရစ်တတြော ်ြ ုံ ဇ ွဲလ ုံို့လခြင ် တ မျှြော ်ကြည ် ါ (တ ဟပ  ွဲ  

၁၂:၁-၂) ။ 
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၈။ ြေရစ်ရတာ်၌ မ မ ကုိယကုိ်    စု ျ ိေးရထာင်ပ  ေး၊ ကုိယ် ုိင်စည ်းမျဉ ်း  ုိေ့မဟုတ် ဘုရာေးသြင နှင  စပ   ိုင  

လသျှော ြေျ  ်တညေ်း ြေင်ေး၌ ဇ  လ ုေ့လရိှရလာ  (ဂလာတိ ၅:၂၂-၂၃)။ 

Nurture yourself in Christ & Persevere in Personal Discipline or Godly Temperance (Gal. 

5:22-23) 

 

တစ်ခါ တစ်ရ  ဇြော တ  ြတ ၏ အ ြော ျေး ည်ျေးခခင် ျေးတက ြြော င ် သင်သည်  အ ခ စ်ထွဲသ ုံို့ ြ တရြော ြ် ါြ ၊  

စစ်မှ ်တသြော  တ ော င်တရခခ င်ျေးခ ြင ်  ဘုံရြော ျေး သခင်၏  ြရုံဏြော တတြော ်ြ ုံ ရှြော တြ ရ မည်ခြစ်ပ  ျေး၊  အ ခ စ်၌  

ဆ ြ်လြ်မလုံ ်တဆ ြော င် ါနှငဲ့။် ဂ  ် သ ် အ ြ်ဒ်ဝ  ် စ် (အ တမရ ြ ် ဓမမ ညြော ရှ င်ကြ ျေး) ၏ ြ ုံယ် တရ ျေး 

ြ ုံယတ်ြော  ဆ  ုံျေးခြတ်ခ ြ်မြှော  “ဘယ်တတြော  မ ှလြ်မတလျှ ြော  ရ ်၊  မည်မျှ င် မတအ ြော င်ခမ င် ါတစ၊  အ ြ င ်  ြ် 

ခခစြော ျေးမှုနငှ ် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏တ ်ုက်ပွ ြ ုံ  အ ရှ  ်တလျှ ြော  ရ ် လ ုံျေးဝမလ ုံအ  ် ါ။” 

မှ ြ် ်တသြော ဆ နဒမ ြော ျေးရှ ပ  ျေး  ဘုံရြော ျေးသခင် ြ ုံ ော ခ ရ ် စ တ်ဆ ်ု်းခြတ်ထြော ျေး ါ။ စ ညျ်ေးြမ် ျေးမရှ သ  

သည ် အ တ င် ျေးအ ခ င်  ရုံ ် ျေး ြ ်မှုမ ြော ျေးစ ြော ရှ ပ  ျေး၊ စစ်မှ ်တ သြော တ ည ်လတာ်သည ် သူူ့သခင်၏ စည် ျေးြမ် ျေး ရှ  

တသြော တ ော ြ်လတာ်လ ုံြ် တစ်ဦျေးသြော ခြစ်သ ည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် လြ်ဝါျေး ြ ် တ ုံင်ြ ုံထမ် ျေး၍  တ ို့စ ဉ် 

မ မ ြ ုံယြ် ုံ ခ ငင် ျေး ယ်၍၊ ယဇ်  တဇြော ်ခခင်ျေးခြ င ် ြ ုံယတ် တြော ်တ ော ြ်သ ုံို့လ ုံြ်ရ ် စ  ် တခေါ်ခ ရသည ် (လုံြ ြော  

၉:၂၃)။ 

 

၉။ ဘုရာေး ြေင်နှင    ိုင လသျှော  က်ရ ြေ  ြေင်ေးနှင ်  ညာရိှလသျှော ဆ ုေး ြတ်ြေျက်ြေျ ြေင်ေး အတ က် 

အရလ အကျင ်မျာေးကို ရမ ေး မြူ ါ။    

Develop Habits for Godly Witness & Prudent Decision-Making 

 

လုံ ်တဆ ြော င်ခ ြ် သ ုံို့မဟုံ တ် ခ ဿ ော တစ်ခုံြ ုံ ဆ  ုံျေးခ ြတ်တသြော အ ခါ ၊  ဆ ုံတတြော င်ျေးပ  ျေး တအြော ြ် ါ 

တမျေးခ  ်ျေးမ  ြော ျေးြ ုံ တမ ျေးခမ ် ျေး ါ -  ၎င်ျေး သည ် ဘုံရြော ျေးသခင်၏ဘုံ ်ျေးတတြော ် ထင်ရှြော ျေးတစပ   ျေး ဂုံဏ ်ခ ြုရြော တရြော ြ် ါ 

သလြော ျေး (၁ တြြော  ၁ ၀:၃၁) ။  ၎င် ျေးသ ည ် သ ိ်ု့ရှ င်ျေး သ မ ြော ျေး အ တ ြ် အ ြ  ြု ျေးရှ  ါသလြော ျေး သ ုံို့ မဟုံတ်  ဝ ညြော ဉ် 

တရျေးရြော  အ ြ  ြုျေးရှ  ါသလြော ျေး (၁တြြော  ၆:၉ -၁၂ )။ ၎ င်ျေး သည် သခင် ဘုံရြော ျေး၌ တြြော င်ျေးတသြော   ုံသ ြ်တ သ 

ခြစပ်ါသလြော ျေး၊  သ ုံို့မ ဟုံတ်  ၎ င်ျေးသ ည ် အ ခခြော ျေး သ မ ြော ျေး အ တ ြ် မတ ြြော င်ျေးလသာ သြ်တသခ ခ ြ် ခြ စ် 

ပါသလြော ျေး။ (၁  တြြော ရ  ၈: ၁ ၃)။ ဤအ ရြော ြ သင ်အြော ျေး တစ်စ ုံတစ်ဦျေး၏ ြ  ် ခ ြု မှုတ အ ြော ြ်သ ုံို့ တရြော ြ် တစ 

 ါ သလြော ျေး (၁  တ ြြော ရ  ၆: ၁၂)။  သ င်၏တ ို့စဉ ်ဘဝတ င် သမမြောြ မ် ျေးစြော မ မ ြော ျေးြ ုံ  အ တလျှြော  မတ ျေး ါနှင ်။  
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သင်သည်  ဘုံရြော ျေး သခင်ြ ုံ  ရ ုံတသတလျေးစြော ျေး ါ ြ၊ ဘုံရြော ျေး သခင်သည်  သင ်အြော ျေး ရ ုံတ သတလျေးစြော ျေး ါမည် (၁  

ဓမမရာ ၂:၃၀) ။ 

 

၁၀။  ြေင်ဘုရာေးအာေး  က ကပ အပ နှှံပပ ်း၊ ည အစ်ကုိမျာေးကို တည်ရဆာက်ရန် အသင ်းလ ျှော တ င် 

အရင လု ်ရဆာင် ါ။ 

Be Committed to the Lord & Proactive in Church to Edify the brethren 

 

သင်၏အ တတ ျေးမ  ြော ျေးြ ုံ ခ ရစ်တတြော ်ထ  သ ုံို့  ်ျေးအ ခြ စ်သ ုံို့ တရြော ြ်တစရ ် ဘုံရြော ျေးသခင် ၏ 

တ ်ခ ုံျေးတတြော ်ြ ုံ တတြော င်ျေး တ လျှ ြော ြ် ါ (၂ တြြော ရ နသြု ၁၀ :၅)။ ယတ ို့ သင်၏အသင််းလတာ်ရှ  ဓမမအ မှုလတာ် 

တစ်ခုံခုံတ င် သ င်ဆက်ကပ်အပ်နှ ခြင််းက ်ုခ ြုပ  ျေး တ ြ်ကြ စ ြော  ါဝင် ါ သလြော ျေး။ ခရစ်ယြော  ်တစ်ဦျေးသ ည်  

ြတ ြဝတ် ခ ြု ပ  ျေး၊ ဗတတ ဇ မဂ် ာခ  ယကူာ၊ တြြော င်ျေးမ  ်တသြော တဒသနတရအသင််းလတာ်တစ်ပါ်း၏ အ ြ ွဲွေ့ဝ င် 

ခြစရ် ်၊ မှ မ်ှ တ်ြ်တရြော ြ်ရ ်၊ စ မ ခ ို့်ခ ွဲခခင်ျေးနှ င ် အလစြ ခခင်ျေးတ င်  ါဝင်ရ ်  အ တရျေးကြ ျေး ါသ ည် ။  

ြယ်တင်ခခ င်ျေးမခ ရ တသျေး တ သြော သ မ ြော ျေးအ ြော ျေး သ ြ်တသ ခ ပ  ျေး၊ ည အ စ်ြ ုံ မ ြော ျေးြ ုံ  ခ စ်လ ာဲ့။ အ တခခအ တ  

တ ုံင်ျေးမှ ရရှ န ုံ င်တသြော  သ ုံို့မ ဟုံတ ် ရရှ န ုံင်တသြော  အ ရြော အ တ ြ်မဟုံတဘ်ွဲ၊ ဘုံရြော ျေး သခင်၏ န ုံင် င တတ ြော ် 

ကျယခ်ပနို့်ခြင််း၌  ဝ ညြော ဉ်တရျေးရြော  ကြ ယ်ဝတစရ ်နှင ် ဝ ညြော ဉ်မ ြောျေးြ ုံ ြယ်တင်ရ ် အ တ ြ် ဘုံရြော ျေးသ ခ င် 

နှင ် သူ၏လ  မ ြော ျေးအ တ ြ် ဝမ်ျေးတခမြော ြ်စ ြော  တ ျေးန ုံင်တ သြော အ ရြော အ တ ြ် ြ ုံယတ်တြော ်၏ အ သင်ျေးတတြော ် ၌  

စ တ်နှလ ုံျေးအ ကြ င် ျေးမွဲ  အ မှုတ တြော ်ထမ်ျေးရ ြ်ရ ်  သ င်၏အ သြ်ြ ုံ  တ ျေးဆ ြ် ါ။ ဘုံရ ြော ျေးသခင်ြ ုံ ခ  ျေးမ မ် ျေးရ  ် 

နှင ် ြ ုံယတ်တြော ်ြ ုံ အ စဉ ် အ ပမွဲခ စြော ျေးရ ်၊  ြ ုံယတ်တြော ်ကြ လြော တတြော ်မ သညအ် ထ  ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ ်ုပ်လဆာင် 

လခပာဆ ်ုသမျှတွင်၊ သ ိ်ု့ရှ င်ျေးသ မ ြော ျေးြ ုံ တည်တဆ ြော ြ်ရ ် ြ ုံယ် ြ  ြု ျေးမငွဲ တသြော ၊  ြ ုံယြ်  ြု ျေးစ  ိ်ု့တ သ ြော  

အ တစခ မ ြော ျေးနှင ် သစစြော ရှ တသ ြော  ဘဏ္ဍြော စ ုံျေးမ ြော ျေးအ ခြစ်  ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏သြင်နှငဲ့် တမ ် တတ ြော ်မ ြော ျေး၏ စ  မ  ော ြ ုံ  

လ ုံြ်တလျှ ြော ြ် ါ (တြြော  ၃: ၂၃ -၂၄ )။ 

 

Rev. Dr. Jack Sin 

Sovereign Hope BP Church (Singapore) 

ဘျှောသျှောခပန သူ - Myitta 


