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“圣灵的充满”(弗 五：:15-21) 

牧师主日证道摘要(2022年 11 月 6日) 

 

神学很重要，因为它影响我们理解真正宗教

的途径，而真正的宗教又反过来影响我们的

行为举止。圣灵论是圣灵的教义。 

在基督教社群中，对于被圣灵充满是什么意

思存有许多困惑。一些人把它解释为一个人能够表现出超自然的行为，如

说方言或医治，甚至预言未来。这有神的话语为依据吗？让我们讨论一

下。 

我们需要注意以下三点: 

1. 圣灵充滿前的指示(15-17 节) 

-我们被告知要从属灵的沉睡中醒来，基督会赐给我们光明。 

-我们走路要小心/慎重/留意/谨慎，不要愚蠢。 

-我们要挽救时光，而不是把时间浪费在暂时的事情上-你为基督和人类的

灵魂做了什么? 

-保罗给出的理由是因为时代是邪恶的，我们生活在危险的时代。-我们要

努力理解主的旨意是什么，并好好遵守它。 
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2. 被圣灵充满的誡令(18-19 节) 

-他们是一些误解或有失缺的理解，以为说方言，医治和预言是被圣灵充

满的迹象。 

-以下是门徒被圣灵充满，不再说方言的经文。 

-注意“被充满”是用被动语态给出的，也就是说，有一个外在的代理，

它是复数形式，针对每个人，而不仅仅是对教会的一些精英。 

-人们被圣灵充满的例子和显现: 

使徒行传 四：8 -保罗被圣灵充满，用清楚的语调说话，所有人都能明

白，使徒不是在说方言 

使徒行传 四：31 -地就震动了。他们都放胆，要传讲神的道，只是没有

一个说方言的 

使徒行传 十一：24 -巴拿巴被圣灵充满，宣讲福音，许多人就认识主。

但他根本沒有说方言。 

使徒行传 十三：52 -门徒虽然受逼迫，却被圣灵充满喜乐，只是没有说

方言。 

-在新约中只有三种情况下说方言，有特定的原因如下： 

o 首先，在使徒行传第二章的新教会落成典礼上说方言，但方言是在场的

不同民族都能理解的语言。 

其次，使徒行传第十章中的第一个外邦人哥尼流是一个意大利军官，他之

所以能说方言，是因为神借此向犹太人表明外邦人是被神所接纳的，神允

许他说方言，就像他们在五旬节那天所做的一样，证明了这一点。 

第三，施洗约翰的门徒在使徒行传第十九章刚刚回到耶路撒冷。为了向他

们表明耶路撒冷有一个重大的复兴，受影响的人说方言，因为这些门徒在

五旬节那天不在。他们也可能是真正的信徒，像其他人一样被接纳。 

-被圣灵充满的意义是什么? 

约翰·麦克阿瑟博士用了两个词——“渗透”和“支配”来描述它。 

圣灵渗透我们整个人，影响我们的思想和行动 



圣灵在我们所做的事上支配、领导或引导全人 

o 圣灵使人有能力为主做某些事。一个得救的人有住在里面的圣灵，但是

祂是否完全掌控你的生命? 

在以弗所书 五：18 中，我们有被圣灵充满的命令(注意被动语态的使

用)。这段话的背景清楚地显示了充满圣灵的生命是什么，如何被证明。

注意经文没有说什么：“不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满，要

用奇怪的狂喜的话语自言自语。”在这种情况下，我们没有被告知，语言

的天赋，医治或说预言。 

 

3.圣灵充满的含义(20-21 节) 

根据保罗所说，真正被圣灵充满的人会做三件事: 

-在敬拜当中有正确的渴望和举动-以心灵和诚实敬拜上帝，即不是以物质

或虚假的方式敬拜上帝；扎根于心，并不外露。 

-一个快乐的信徒，用赞美和歌声敬拜主。住在他里面的圣灵，以神所悦

纳的方式，在信靠祂的信徒心中，以虔诚和敬拜神的方式，创造出优美的

旋律(帖前 五：16和约 四：22-24)。 

即使在困难的环境中，也会有一颗感恩的心，将荣耀归给神。你们必敬畏

神，在主里彼此顺服的心。狂傲自负的人，圣灵不充满；在圣灵充满的人

身上，必有温柔谦卑的灵。 

 

结论 

我们需要在人的教义和圣灵的工作上使我们的神学正确，因为它影响我们

的生活和我们的教会，我们祈求神的智慧来寻求真理，使我们获得自由。

愿主赐给我们谦卑和受教的心，以衪的恩典和怜悯来做这件事。 

在这末后的日子里，信徒们需要在教会的背道和属灵的困惑中保持警惕和

洞察力，我们要为那些真正困惑或无意中犯错的人来祷告，盼望他们能被

主所光照，我们带着真正的爱和关心，耐心地向这群人传递神话语的真

理。 

 



Kim Meng 弟兄 

 


