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SCRIPTURAL ELEMENTS OF A GOD-HONORING HEALTHY CHRISTIAN 

MARRIAGE 

ဘုရ ားသခင်အ  ား  ဂုဏ ်ယူ ပ  ား၊ ကျန်ားမ သသ  ခရစ်ယ န်အိမသ်  င်သရား၏ သမ္မ ကျမ်ားစ ဆိုင်ရ  

လ ုအ ်ချက်မျ ား။ 

 

 

1. က ောင ်းသ ောအခ ျိန ၌ဖြစ်သစ၊ ဆျိ ်းသ ောအခ ျိန ၌ဖြစ်သစ၊ တစ က ော   ျိ တစ က ော   ခ စ ခင  

မြတ နျိ ်းဖျိ ို့ရန် စျိတ ဆ  ုံးမဖတ ထော်းပါ။ ခ စ ဖြင်ုံးသေတ္တောဆျိ  ညေ် ော စျိတ ခံစော်းြှုသ  သ   

ြဟ တ ဘဲ က  ယပ်  င်ဆ  ုံးဖြတ္်ြျက်န င ဆ်  င်သ ောအရော ဖြစ် ည။် 

2. အတူတ ွ အရည အကသွ်းရ ျိကသော အခ ျိန ြ ော်း ျိ  ဦ်းစော်းကပ်းအသနဖြင ် အ   ုံးဖပြုပါ။ တစ စံ  

တစ က ော    အခ ျိန  ည ်“ဆ  ဆံကရ်း၏ ကငွက  ်း” ဟ ကမပောခဲဲ့တောက  ောငဲ့  အျိြ ကထောင ကရ်း 

 ျိ  လ  ရ ျိအကမခအကနအတျိ င ်း ထျိန ်းသျိြ ်းထော်းပပ ်း ကငွက  ်းအက  ောင ်း အပြဲတြ ်း ြကမပောေ သစ 

န င ။် 

3. ဘ ရော်းသခင  ျိ  ရျိ ကသကလ်းစော်းကသော၊ ချိ င ြောကသော အျိြ ကထောင ကရ်း ျိ   ံ   ည ြညဲ့  ြျိတ ကဆွ 

ြ ော်းန ငဲ့  ဝန ်းရံထော်းပပ ်း၊ သင ၏အျိြ ကထောင ကရ်း  တျိ စစောဖပြုဖြင်ုံးြ ော်း ျိ  ပ   မပော်းကစရန  

ကသွ်းကဆောင နျိ င သူြ ော်း ျိ  သတျိထော်းပါ။ 

4. ဘုရ ားသခင်အ ား ချ  ားမွမာ်းခခင်ားနှင ် ဆုသ  င်ားခခင်ားကုိ အိမသ်  င်သရား၌ သင စ်က ားဝိုင်ား၏ 

သ ားသံစဉ်  ခြစ်သစပါ။ ဘုရ ားသခင်ကုိ အ ူ ကွ ချ  ားမွမာ်းသူမျ ားသည် ပ မုှနအ် ားခြင ် 

အ ူ ကွ သပါင်ားသင်ား သန ိုင်ကကသည။် 

5. အမငင ်းအခံ တျိ င ်းြ ော “အနျိ င ရသူ” မဖစ ကအောင  ြက ျိ ်းစော်းပါန င ၊် အနျိ င ရ ည ် ရံှု်းနျိြဲ့ သူ မဖစ ပါကစ။ 

အနျိ င ရခ င လျှင်၊ အနျိ င ရ ည  ် အရည အခ င ်း ရ ျိရပါြည်။ စစ ပွ၌ဲ အနျိ င ရဖျိ ို့ရန် တျိ   ပွဲတစ ပဲွ 

ရံှု်းနျိြဲ့  ရတတ ပါ ည်။ 

6. ခိုင်မ သသ  ခရစ်ယ န်အမိ်သ  င်သရား ွင် ခိုင်မ သသ ဘုရ ားသခင်ကုိ မှ ခိုအ ား  ားသသ  

အ ားနညာ်းသူနှစ်ဦား ပါဝင်သကက င်ား သ ိရပါ။ 

7. အျိြ ကထောင ကရ်းဆျိ  ညေ် ော ဘ ရော်းသခင န င  ်အခ င ်းခ င ်းအကပေါ် အကကြွေု်ံးေ   က  ုံးကြွယ်ဆက်ကပ် 

မခင ်းမဖစ  ည်က   န ုံးလည်သကဘောကပါ  ပါ။ သင ကပ်းဆပ သ ောအရော ျိ  သင ရေညဖ်ြစ် ည်။ 

8. သငဲ့ အျိြ ကထောင ဖ   သျိ ို့ြဟ တ  သငဲ့ အျိြ ကထောင ကရ်း ျိ  အမခော်းသူ၏ဆ  ဆံကရ်းန ငဲ့  ြနျိှုင ်း  ဉ  

ပါန ငဲ့ ။ ဆ  ဆံကရ်းတျိ င ်းသည  ဘ ရော်းသခင ကရ ှေ့ကတော ၌ အထူ်းမဖစ သည ။ 
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9. လ ျိ ှေ့ဝ   ခ   တစ ခ  ျိ  တစ က ော  က  တစ က ော   ဖံ ်း ွ  ထော်းဖျိ ို့ လျိ အပ လျှင်၊ ယင်ုံး ည် 

အသဖြအသနလ ျိ ှေ့ဝ   ခ       ို့ြဟ တ  သင တျိ ို့၏ဆ  ဆံကရ်းန င  ် ြသ  ဆျိ င သ ော အင်ေတ္န် 

လ ျိ ှေ့ဝ    ည ်  ျိစစတစ ခ ခ မဖစ က  ောင ်း ကသခ ောကအောင လ ပ သဆောင်ပါ။ 

10.  ရျိ ်းသော်းြှုန ငဲ့  အြ န တရော်းသည  အျိြ ကထောင ကရ်းတွင   ံ   ည ြှုအတွ   အကမခခံအ တ မြစ  

မဖစ သည ။ ထျိ  ံ   ည ြှု ျိ  ဘ  ကတောဲ့ြ  ြဖ   ဆ ်းပါန ငဲ့ ။ လ ညဲ့ စော်းြှုသည  အျိြ ကထောင ကရ်း 

ြကအောင မြင ြှု၏ အက  ောင ်းရင ်းတစ ခ မဖစ သည ။ 

11.  “ကတောင ်းပန ပါတ  ။ သကျုံးဇ ုံးဖပြု၍၊ ခွငဲ့ လွှတ ပါ” ဆျိ  ည  ် ကရွှေကရောင စ ော်းလံ ်းေျောုံး ျိ  

ကမပောတတ ကအောင  သင  ူပါ။ က  ်းဇူ်းမပ ပပ ုံး မပန ကမပောပါ၊ အပငျိ ်းအကတ်းြထော်းပါန င ။်  စ်စ ု 

 စ်သယ က်ကုိ ခွင ်လွှ ်ခ ြင်ားဆ  ုသညမ်္   အကျဉ်ားသ ား စ်သယ က်ကုိ လွှ ်သပားပပ ား၊ သူ 

သ ုို့မဟု  ်သူမကုိယ် ိင်ု ခြစ်စ စရန် ရှ သြွသ ွွေ့ရိှခခင်ားပဲဆိုသညက်  ုမသမ ပါန င ။် 

12. စျိတ ရ ည မခင ်းသည  ဘဝတွင  က ောင ်းကသောအရောြ ော်းစွော ျိ  ဖွငဲ့ ကပ်းသညဲ့  ကသောဲ့ခ   မဖစ ကသော 

က  ောငဲ့  အခ င ်းခ င ်း ကစောငဲ့ ဆျိ င ်းရန  ဆနဒရ ျိပါ။ စျိတ ြရ ည မခင ်းသည  ရင ်းန  ်းြှုန ငဲ့  က  ်းထွော်းြှု ျိ  

သတ ပစ ဖြင်ုံး ဖြစသ်ည ။ 

13.  သငဲ့ အျိြ ကထောင ဖ  အက  ောင ်း သူတစ ပါ်း ျိ  သျိ ို့ြဟ တ  လူြှုြ ဒ  ောတွင  ဘ  ကတောဲ့ြ  တည  

ကဆော  ေ  ေရ  သ ောအရောေျောုံးက   ြကမပောေ ပါသစန ငဲ့ ။ ေ ေ  ျိ    ျိ လည်ုံး ဆန ်းစစ ကန  က     ို့၊ 

န ေ ်ြျစြွောဆ သတ္ောင်ုံးဖြင်ုံး၌ ဤအရော ျိ   ော်းရန  အသငဲ့ ကတော ဆံ ်းပ ဂ္ျိ လ ြ ော ဘ ရော်းသခင ပင  

မဖစ သည ။ 

14.  ြဂဂလောလ  စွပ ဝတ ဖျိ ို့ ြကြဲ့ပါန င ။် ၎င်ုံး ည်  င်န င တ်စ  ြဘောလံ ်း ျိ   င ် ျိ  ကခေါ်ကဆောင  

သွော်းပပ ဆျိ တော သတျိကပ်းလျိြဲ့ ြည်။ 

15.  ဘ ရော်းသခင န ငဲ့  အျိြ ကထောင ကရ်း ျိ  ဂ ဏ တင ပပ ုံး၊ ချိ င ြောကသော ကဒသနတ ရအ င်ုံးသတ္ော် 

တစ ပါုံးန ငဲ့  ခ ျိတ ဆ  ပါ။ ြျိသော်းစ တစ ခ  တည ကထောင ရန ြ ော လူြ ျိ ်းစ တစ ခ ထ  ပျိ ၍ လျိ အပ  

ပါသည ။ ခရစ ကတော  ၏ခနဓာ ျိ    ည ်၎င ်း ျိ  ဝန ်းရံပပ ်း၊ ကထော  ပံဲ့ကပ်းရန  လျိ အပ ပါသည ။ 

16.  နှုတ  ပတ ကတော  ျိ ဖတ ရှု၊ ခ  ်းြွြ ်းပပ ်း၊ အတူတ ွဆ ကတောင ်းပါ။ ဒူ်းကထော  အကနအထော်း 

ရ ျိလ င  အျိြ ကထောင ကရ်းတျိ င ်းသည  ပျိ ြျိ ချိ င ြောသည ။ 

17.  စက ားသခပ ဆိုခခင်ားနှင ်  ိ ်ဆိ ်ပငိမသ်က်ခခင်ား နှစ်မျ ိားစလ ုားသည်  စ်ခါ စ်ရ  င်ွ လိုအပ် 

သသ ်လည်ား၊ ယဉသ်ကျားစွ  သခပ ဆိုရမည ်အချနိ်တွင် အ  ကသမသွ ားပါနှင ်။ 

18.  ကဒါသ သျိ ို့ြဟ တ  စျိတ ပ   အော်းင  ြှုမဖငဲ့   ွောရ င ်းမပတ စဲမခင ်း ျိ  ဘ  ကတောဲ့ြ  ြစဉ ်းစော်း 

ပါန ငဲ့  သျိ ို့ြဟ တ  ြကမပောပါန ငဲ့ ။ သင ၏သစစော တျိြ ော်းသည  ဘ ရော်းသခင ကရ ှေ့ကတော ၌ ပဋျိညောဉ  

တစ ခ မဖစ က  ောင ်း သတျိရပါ။ ဣသကရလလူြ ျိ ်းသည  က ကဟောဝါဘ ရောုံး ြင်ထံြ  ြည ြ ပင  
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ကသွဖည  သွော်းပါကစ၊ ဘ ရော်းသခင သည  သူတျိ ို့ ျိ  ြစွနို့ ပစ ကသ်းကသောက  ောငဲ့ ၊ တစ ပါ်း 

အြ ျိ ်းသော်းြ ော်း မပညဲ့ န   ပပ ်းကနာ  ၊  ျိ   ကတော သည  သူတျိ ို့ ျိ  မပန လည ကခေါ်ကဆောင  လောလျိြဲ့  

ြည ။ 

19.  ဘ ရော်းသခင  လြ ်းညွှန သညဲ့ အတျိ င ်း အကမခအကနတျိ င ်းတွင  သငဲ့ အျိြ ကထောင ဖ  န ငဲ့  ပျိ ြျိ ချိ င ြော 

ကသော ဝျိညောဉ ကရ်းရော ချိ င ြောြှုမဖငဲ့  ဆ  လ  လ ပ ကဆောင ပါ။ 

20.  သနောက်ဆ ုားအသနခြင ်၊ သင ်အိမသ်  င်ြက်၏ အရသ ကုိ မညညာ်းညူပါနဲဲ့။ သူ (သုိဲ့) သူမသ ည် 

သင ်ကုိ အိမသ်  င်ြက်အခြစ် သရ ားချယ်ခဲ ခြင်ားခြစ် သ ညက် ု မသမ ပါန င ။် 

အြ ျိ ်းသော်းသည  အျိြ ကထောင ဦ်းစ ်းမဖစ သန ည အ်ြျ  န၊် အြ ျိ ်းသြ ်းသည  အျိြ ၏န လံ ်းသော်းမဖစ  

သည ။ အထ  ကဖော မပပါအတျိ င ်း လ ပ ကဆောင ရန  ရည ရွ  ထော်းသူြ ော်း ျိ  ဘ ရော်းသခင  က ောင ်းကက ုံး 

ကပ်းကတော ြသူည န ငဲ့ အြ  ဘ ရော်းသခင ၏ ရ ဏောကတော အတွ   ဆ ကတောင ်းပါ။ အျိြ ကထောင မပ ပပ ်း 

အျိြ ကထောင မပ ပပ ်းသော်းသူေျောုံးအတွ   ကျွန် ပ်တ္  ို့၏အျိြ ကထောင ကရ်း ျိ  ထျိန ်းသျိြ ်းကစောငဲ့ ကရ ော  ပါ။ သူတျိ ို့ 

၏အျိြ တ္ြွင် ဘ ရော်းသခင  ျိ  ဦ်းစွောရ ောကဖွပါ။ (ဧဖ   ၅:၂ ြဿဲ ၆:၃၃၊ ၃၄) 
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