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The Discipline & Pleasure of Reverential Christocentric Worship 

ခရစ်တ  ်၌ဗဟ ိုပ ြုပ   ြီး  ကြ ညည် ိုလ  ြီး စော ြီးလ  ော ဝ ပ် ြုက ိုိုးကွယ်ခြင်ြီး၏ ြ ျင ်ဝ တ်နှင ် တ   ်ရွှင်မှု။ 

 

ဘုရွာ ားသခင်အ ွာ ား ရ ု သသသ  ားစွာ ားစ ွာ  ဝတပ် ြုက ု ားက ယ် ခခင်ား သည ် တစ်လလော ကလ ိုုံး နှင ်ဆ ိုင်လ ော  

တွာ ဝန်တစ်ရပ်ခြစ်သည။်  ခရစ်ယွာ န်ဘွာ သွာ တွင် ဘု ရွာ ားသခင်၏ သ က ားဇ ားသတွာ ် သည ် ခရစ်သတွာ ်၏  

လ ပူုဂ္ ို ်နှင ် လို ်လဆ ော င်ချ က် အ ွာ ားခြင ် က ုယသ်တွာ ်ထံ  ွာ လ ော သ မ ွာ ားအ တွက်သ ွာ  သက်သရွာ က်သည်  

ဟ သသွာ  အ သခခခံအ ယ အ ဆ သပေါ်တ င် အ သခခခံထ ွာ ား သည။် သ ုို့သသွာ ် ၊    အ မ ွာ ားက ခရစ်သတွာ ်က ု  

ယံုကကညသ် ကကွာ င်ား  ဝန်ခံကက သသွာ ် ည်ား၊  ခရစ်ယွာ န်အသ ုင်ားအ ဝ ု င်ားသ ည ်၎ င်ားတ ိုု့၏  ဝတခ်ပို က ုားက ယ် မှု က ု  

ခပို ုပ်ပုံတ င် က ွဲ ခပွာ ားက က သည။် ယသနို့သခတတ် င်  ကျွန်ို ်တ ိုု့ က ု င်တ ယ်သ ခ ြရင်ှားရန်   ုအ ပ်သသ ွာ  

သခတပ်ပ ိုငပ်ံစုံ စ တ်ခံစွာ ားမှု ဆ  ုင်ရွာ  ဝတခ်ပို က ုားက ယ်မှု ရှ သသွာ  အ  င် ုံးလတော ် အ ခ  ို ျို့တ င် စ တ်အသနှှော င ်  

အ ယှက်ခြစ်စရွာ   မ်ားသက က ွာ င်ားတစ်ခု ရှ သနသည် ။ 

 က်သတ ျို့ ုပ်သဆ ွာ င်မှုတ င် ထ ုကွဲ သ ုို့ သသွာ  က ွဲ ခပွာ ား မှုသည ် စံုစမာ်း သမား ခမန်ားမှု က ု  ခြစ်သပေါ်သစ  

န ုင်သည။် သခင် ဘုရွာ ား၏ နှစ်သက်မှုခြ င ် မည် သည ်ဝ တ်ခပို က ုားက ယ်မှုပံုစံက ု ရရှ သနည်ား။ သခင် ဘုရွာ ား  

သည ် မ မ ၏  မ  ို ားသတွာ ် ထံမှ မည် သည ်ဝတ်ခ ပို က ုားက ယ်မှုပံုစံက ု  အ မှနတ်က ယ်သတွာ င်ားဆ  ုသနည်ား ။  

အ ထ ားသခြင ်၊ ဝတ် ခပို က ုားက ယ်မှုဆ ုင်ရွာ  အ သ  အ က င ်အမ  ိုားမ  ိုား က ု ကျွန်ို ် တ ိုု့ အ ကွဲခြတ်န ုင် သ ည ်  

သမမွာက မ်ားစွာ ဆ  ုင်ရွာ  တ င်ု ား တွာ မှုတစ်ခု ရှ ပါသ ွာ ား။ 

 

The Present Worship Scene 

 ြ်ရ  ဝ ပ် ြုြ  ြီးြွယ် ခြင် ြီး  အ ခြစ်အ ျြ်။ 

 က်ရှ  အ  င် ုံးလတော ်ဆ ိုင် ရော အ ပြစ်အ ျက် ည ် စစ် မှနသ်သွာ ဝတခ်ပို က ိုုံးကယွ်ပခ င်ုံး၏  သမမွာ  

က မ်ားစွာ ဆ  ိုင်ရော နှော ား ည်မှုက ု ရှွာ သြ ရန် အ သရား တကက ား  ုအ ပ်သ ကကွာ င် ား သ ြွာ ်ခပသည။်  တစခ်  ို ျို့  

အ  င်ုံးလတော ် မ ွာ ား သည ် “ သ ခတ် လ ေါ်”  (contemporary) ဝတခ် ပိုသရ ားပံစုံမ ွာ ား က ု မ တ်ဆက်ခွဲ ကကသ ည် -  

ခပဇွာ တ်၊ ‘ သနိ်ု့ရှင် ားသသွာ  ပ သရွာ ြက်ခပိုအ က ’  (sacred prophetic dance)၊  မွာ  ်တ မ ဒ ယွာ  ထုတ် ုပ် မှု  

မ ွာ ား - ရုပသ် သားရု ပ် သ ုို့မဟု တ် သမှွာ ်ခပပ ွဲမ  ွာ ားပင် ပြစ် ည်။ အ ခခွာ ားသ မ ွာ ား ည်  အ ခမွဲ ဝတခ်ပိုက ို ုံးကွ ယ်  

ပခင်ုံးမ  ွာ ားက ု အ ွာ ားသပ ားက ကပပ ား ၊  တက်သရွာ က်သ တ ုင် ားသ ည ်  ူတ ိုု့၏ “ ဆ ုသက ားဇ ားမ ွာ ား”  (gifts) က ု အ   ု  

အ သ  ွာက ် ဘွာ သွာ သရား ဒ မ ကုသရစ က ု  အ ပင ိုားအ သ တားခြ င ်  က င ်သုံ ား ကက သည် ။ ကက ားထ ွာ ား ွာ သသွာ  

အ  င်ုံးလတော ် ပရမ် ားပတွာ ခြ စ်မှုသကကွာ င ် ၊  စ ု ားရ မ်ပ ပန်သန သသွာ  အ ခခွာ ားသ မ ွာ ား  ည်  ည်ား ရှ သနသ သား ပပ ား  
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 ူတ ိုု့၏သခြရှ င်ားခ က်မွှာ  သရ ွာ မ၊ ကန်တွာ ဘွာ ရ  သ ုို့မဟု တ် အ သရျှို့ကသသ လ   စ်၏ ဘ ွာ သွာ သရား ပံစုံမ ွာ ား က ု  

 က်ခံက င ် သုံားရန်ခ ြစ်သ ည။် အ နနတတန်ခ ုားရှ င်ဘုရွာ ား သခင်သရှျို့သတွာ ်၌ သနိ်ု့ရှင် ားခ ခင်ားနှင ်  ရ ုသ သသ ားစွာ ား  

ခခင်ား သည ် ကျွန်ို ်တ ိုု့၏ အ  င်ုံးလတော ် ဝတခ် ပိုက ို ုံးကွ ယ်ပခင်ုံးမ  ွာ ားစ ွာ တ င်  ံုားဝ မပါဝင် ဘဲ  ခ  ိုျို့တွဲ သ    

ရှ သည။် 

ယသနို့သခတတ် င် သရာှး ရ ုားစ ွဲ အ  င်ုံးလတော ် မ ွာ ားစ ွာ ပင်  ူ ုံးလ  င် ုံးဝတခ်ပ ိုက ု ားက ယ် ပခင် ုံးက ု သပါ  သ ပ ါ   

တန်တန်သသဘွာ ထွာ ားကက ပ ပ ား၊  ထွာ ဝရဘုရွာ ား၏ဘုန်ား သတွာ ်အ တ က် စ တ်အွာ ားထက်သန်မှုနှင ် ဇ ွဲ ံုို့   

မရှ ကကလ ။ ရီလြော  မအ်  င်ုံး လတော ် မ ွာ ားသည ် က ွဲ ခပွာ ားသ သ ွာ အ ခမင်က ု က ု င်စ ွဲထွာ ားကက သည။် သမမွာက မ် ားစွာ  

တ င် ဝတခ်ပ ိုက ု ားက ယ် ပခ င်ုံး က စစအ ွာ ား ံုား က ု ထ န်ားည  သပား သည ် အ သထ သ ထ မ မ ွာ ားပါဝင်သက ကွာ င်ား  

ကျွန်ို ်တ ိုု့  ထ န်ားသ မ်ားထွာ ား သည။်  ပထမဦ ားစ ွာ ၊  ဘွာ သ ွာ သရားဝတခ်ပို က ုားက ယ် ပခ င်ုံး က ု ထွာ ဝရဘုရွာ ား သခ င်  

တစ်ပါားတညာ်း က ုသွာ  ဦားတ ညရ်မည်။  မှွာားယ င် ားသသွာ ဘုရွာ ားမ ွာ ား၊    သွာ ား  သ ုို့မဟု တ် ြန်ဆင် ုံးထော ုံးလ ော  

အ ရော မျော ုံးနှင ်  မည်သည ်ဘု ရွာ ားက ုမျှ  ဝတခ်ပ ိုက ုားက ယ်ခ ခင်ားမခ ပိုရ   ။ ဒုတ ယအ ခ က်အ သနခြင ်၊  က် ခံ  

န ုင်သသွာ  ဝတခ် ပို က ုားက ယ်မှုနညာ်း မ်ားမ  ွာ ားမှွာ ဘု ရွာ ားသခင် ခ မှ တ်ထွာ ားသသွာ  ဝတခ်ပို က ုားက ယ် မှု  

နည်ား မ်ားမ ွာ ား သွာ  ခြစ် သည။် ထွာ ဝရဘုရွာ ားသ ည ် မ မ ၏  မျော ုံးမ  ိုား၏  ဝတခ်ပို က ုားက ယ်မှုက ု  

နှုတ်ကပတ်သတွာ ်အ ွာ ားခြင ်  ထ န်ားည  သပ ား ကော ၊  သတ သပားခ က်အ ခ ြစ် ၎ င်ား က ု ဝ တ်ခပို က ုားက ယ် ပခင် ုံး ၏  

က မ်ားစွာ ဆ  ုင်ရွာ ပညတ် လတ ော ် အ ခြစ် ကျွန်ို ်တ ိုု့ ရ ညည်ွှ န်ားပါမည်။  သနိ်ု့ရှင် ားသသွာ ဝ တ်ခပို က ုားက ယ်မှု က ု  

ဂုဏ ်ခပိုရွာ တ င် စနစ်တက  နှင ် ယဉ်သက  ား သ မသ်မ ျို့မှု သည ် အ သရား ကက ားပါသည ် (၁သကွာ  ၁:၁၄ ၊ ၄ ၀) ။  

ဝတခ်ပို က ုားက ယ်မှုတ င်  ဘုရွာ ားသခင်၏  စရ ု က် ကခဏွာ နှင ် သသ ဘွာ သဘ ွာ ဝက ု မှနက်န်သ သ ွာ  

ရှုသထွာ င ်မှ ကက ည ်ရှုရန်   ု အ ပ်ပါသည။် ဩဇ မင် ား က ယ်  န်ပပ ားသနှော က် သဟရှွာ ယသည ် ဘုရွာ ား သခင် ၏  

သနိ်ု့ရှင်ားစ င်ကကယ် မှုခြ င ်  ွှမ်ားမ ာုးခံခွဲ ရပပ ား ကျွန်ို ်တ ိုု့ ၏ ယုတည်ံ မှုက ု သ တ ခ ပိုမ ကွာ  ဘုရွာ ား သခ င်  

သရျှို့သတွာ ်၌ မ မ က ုယ် က ု နှ မ ်ခ ခွဲ သည ် (သဟရှွာ ယ ၆:၁ -၈)။ သနိ်ု့ရှင် ားသသွာ ဝ တ်ခပို က ုားက ယ်မှုအ သပ ေါ်  

ကျွန်ို ်တ ိုု့၏ သသဘွာ ထွာ ားသည ်ည်ား ထ ု သသဘွာ ထ ွာ ား ပြစ် င ်  ည။်   

ကျွန်ို ်တ ိုု့၏  သမမွာက မ် ား စွာ ဆ  ုင်ရွာ  အ သခခခံအ ယ အ ဆ သည ် ဝတခ်ပ ိုက ု ား က ယ်မှုအ သပ ေါ်  

သခတလ် ေါ်သသ ဘွာ ထွာ ားမ ွာ ားနှင ် သ သ သွာ သွာ က ွာ ခခ ွာ ားပါသည။်  အ သုံားခ ပိုသ သွာ နည်ား မ်ားမ ွာ ား က ု  

က မ်ားစွာ တ င် တ တ က က တွာ ားခမစ်ထွာ ားခခင် ားမရှ သသရ ျို့ ခရစ်ယွာ န်မ ွာ ားသည ် ဝ တ်ခပို က ုားက ယ်မှုတ င်  

အ မ  ိုားမ  ိုားသ သွာ အ သ  အ က င ်မ ွာ ားက ု  အ သုံားခပိုရန်    တ် ပ်သညဟု်   အ မ ွာ ားက ဆ  ုက ကသည် ။  

(တစ်စံုတစ်ခုက ု  တွာ ားခမစ်မ ထွာ ားပါက အ ဆ င်သခပ မည် ဟု အ ခ  ို ျို့က  ထင်သ ကွာ င်ား ထင်န ုင်သည် ။)   ူတ ိုု့ ၏  

ဝတခ်ပို က ုားက ယ်ပခင် ုံး  ုပ် သဆွာ င်ခ က်မ ွာ ားက ု စ န်သခ ေါ်ခံရသသွာ အ ခါ ၊   ူတ ိုု့၏တံုို့ခပန်မှုမွှာ  “ ဤအ သ    

အ က င ်တ င်  မည် ည ်အ ရွာ က မှွာားယ င်ား သနသည် က ု ကျွန်ို  တ် ိုု့အ ွာ ား ခပပါ ”  ခြစ်သည် ။ သခတ် လ  ေါ်  



3 

 

သြ ွာ ်သခြသရား သတားဂ တခ ြင ် သြ ွာ ်သခြသရားစ တ်ဓွာ တ်သ ည ်အ  င်ုံးလ တော ် မ ွာ ားစ ွာ အတ က် လနေ့စဉ ်အ စီအ စ ဉ်  

တစ်ခိုပြစ် ည။်   

ကျွန်ို ်တ ိုေ့ ည်  ဤအ ခမ င် က ု မ ံုသ ွာ က်ဟု ခ ငင် ားပ ယ်ပါသည။် သ မမွာက မ်ားစွာ နှင ် မက ု က် ည  

သကကွာ င်ား  သ က်သသခ ပန င်ု သသွာ  ဝတခ်ပို က ုားက ယ်မှု နည်ား မ်ားတ ု င်ား က ု ခ က် ခ င်ားစ နိ်ု့ပစသ် င ်သ ည် ။  

က မ်ားစွာ ဆ  ုင်ရွာ  တွာ ား ခမစ် ခ က်အ ခ  ိုျို့က ု  ခ  ိုားသ ြွာ က် သည ် ဝ တ်ခပ ိုက ု ားက ယ်မှု တ င် သခတစ်ွာ ားသသွာ  

သခတစ်ွာ ားမှု အ သစ်တ င်ု ားက ု  သတ ခပ ိုပါ။ 

 

The Regulative Principle 

 နည်ြီး မ်ြီး ြျလ  ော  စည်ြီးမျဉ်ြီး ။ 

ဘုရွာ ားသခင် က ုယသ်တွာ ်တ ု င် ခပ ဋ္ဌွာ န်ားထွာ ားသသွာ  အ ရွာ မ ွာ ားမှအပ ဝတခ်ပ ိုက ု ားက ယ် မှုတ င် ပါဝ င်  

သည ် အ ရွာ အ ွာ ား ံုားက ု က မ်ားစွာ မ ွာ ားတ င် သယ ဘု ယ တွာ ားခမစ်ခ က်တစ်ခု  ပါ ဝင်သည် ဟု ကျွန်ို ် တ ိုု့  

ယံုကကညပ်ါသ ည။် ဤသ ညမ်ှွာ က မ် ားစွာ ဝတခ်ပို က ုားက ယ်မှုဆ ုင်ရွာ  ဥပသဒ၏  စ မာ်းအ ွာ ားခြစ်ပပ ား ခ ပပ ွဲ၊  

သြ ွာ ်သခြသရားနှ င ် က က က် ြန်တ ားထွာ ားသသွာ  အ ကသ မွာ ားမ ွာ ားနှင ် အ ခခွာ ားက က ွာ ားဝါ သသွာ  အ ခပိုအ မ မ ွာ ား  

ကွဲ သ ုို့သသွာ  ဝ တ်ခပ ိုက ု ားက ယ်မှုတ င်    ုပ်တ ထ င် မှုမ  ွာ ားမှ ကွာ က ယ်သ ပားပါသ ည။်   

သခတလ် ေါ်  က ိုဗဟ ု ခပို ပ ီ ုံး၊   ျှ  ိုျို့ဝှက်ဆန ်ား ကကယ်သ သွာ  ဝတခ်ပ ိုက ု ားက ယ်မှု က ု သထွာ က်ခံသ မ ွာ ား  

သည ် ဘုရွာ ားသခ င်၏  မ ွာ ားကကွာ ားတ င် တည်သဆ ွာ က်မှုမသပ ားသသွာ  သ ခ င်ားမ  ွာ ား၊  အ ကမ ွာ ားနှင ် မ မ  

က ုယက် ုယ်  သြ ွာ ်သခြသရ ားမ ွာ ားက ု သရ ားခ ယ်ခခ င်ားခ ြင ်  စစ်မှန်သသွာ ဝတခ်ပို က ုားက ယ်မှု က ု သ ယ် ဝ ုက်သ သ ွာ  

နည်ားခြ င ် ပြ ိုခ င်ားန ု င်သည် ။  ဤသ ညမ်ှွာ ဝတခ် ပို က ုားက ယ်မှုဆ ုင်ရွာ  ပဋ ပ ကခ၏  အ ရင်ားအ ခမစ် ခြစ်ပပ ား  

ထ ုအ ခ က်က ု ကျွန်ို ်တ ိုု့    စ်  ျူ ရှု၍မရပါ။ ကျွန်ို  ်တ ိုေ့ ည် စစ်မှန်သ သွာ  သမမွာက မ်ားစွာ ဆ  ုင်ရ ွာ  

ဝတခ်ပို က ုားက ယ်မှုက ု  က င ်သုံားရန်  ရှွာ သြ ပါက ၊    က ိုဗဟ ုခ ပိုပ ပ ား ဇွာ တ ပက တ အွာ ားခြင ်   သွာ ား၏  

အ တုအသယွာ င်နှင ်  ျှ  ိုျို့ဝှ က်ဆန ်ားကကယ် သသွာ  ဝတ် ခ ပိုက ု ားက ယ်မှု က ု သထွာ က်ခံ သ မ ွာ ားထံမှ ခပင် ားထန်  

သသွာ  ဆ နိ်ု့က င်မှု က ု ရ င်ဆ ိုင်ရလ မ ်မည်ပြစ်  ည။်   

ကျွန်ို ်တ ိုု့၏ ဝတ် ခပို က ုားက ယ်မှုအ ွာ ား ံုားတ င် ထင်ရှွာ ားသ သွာ  ဝ သသသ ကခဏွာ နှစ်ခု ရှ သင ် သည် - 

✓ ကျွန်ို ်တ ိုေ့ ည် ထွာ ဝရ ဘုရွာ ားအ သပေါ်ထွာ ားသသွာ  သမတတွာန ှင ်ခပည ်နှ က်သနသသ ွာ  

စ တ်ရင်ား မှနခ်ြင ်  က ုယ် သတ ွာ ်အ ွာ ား က ုားက ယ်ရန် အ သ င ် ရှ ရမည။် 

✓ ကျွန်ို ်တ ိုေ့ ည်  ဘုရွာ ားသခ င်အ ွာ ား က ုယသ်တွာ ်၏ နှုတ်ကပတ်သတွာ ်တ င် သြွာ ်ခ ပ  

ထွာ ားသသွာ  နည်ား မ်ားမ ွာ ား က ုသွာ  အ သုံားခပ ို၍  က ုားက ယ်ရမည။် ဤအ ရညအ် သ သ ား  
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မ ွာ ားထွဲမှ တစ်ခုခု ခ  ိုျို့ တွဲ သ သွာ  မည်သည ်ဝတ် ခပို မှုက ု မဆ ု  က်ခံန ုင်ြ ယ်မရှ ပါ။  

ကျွန်ို ်တ ိုေ့ ည်  ယ ုယ င် ားပ က်စ ားသသွာ  ရ ညရ် ယ်ခ က် မ ွာ ားခြင ်  သ ုို့ မဟုတ်  မ သ င ်  

သ  ွာ် သသွာ  နည်ား မ်ားမ  ွာ ား ခြင ် ထွာ ဝရဘုရွာ ားထံ ခ  ဉ်ား ကပ်၍ မရပါ။ 

ကျွန်ို ်တ ိုေ့ ည်  က မ် ားစွာ မ ွာ ားတ င်သွာ ပါရှ သသွာ  ဘုရွာ ားသခင်၏ အ ခ ို ပ်အခခွာ အ ွာဏွာ ပ င်ု ပြစ်  

လ ော  ဝတခ် ပို က ုားက ယ် မှု ဆ  ုင်ရွာ  စည်ားမ ဉ် ားမ ွာ ားက ု  နှ မ ်ခ စ ွာ    ုက်နှော ရမည်ခြ စ်ပပ ား ၊  အ သစ် လ  ော အ ရော  

မ ွာ ား တ ထ င်၍ မရပါ။  ဝ တ်ခပို က ုားက ယ်မှုအ တ င်ား  အ  င်ုံး ူအ  င်ုံး  ော ုံး မ ွာ ား သည ် သအွာ က်ပါတ ိုု့က ု  

မှတ်သွာ ားထွာ ားရမည် (WCF မှ အ မ ွာ ား ဝတ် ခပို က ုားက ယ်မှု   မ်ားညွှန်က ု  က ကည ်ပါ ) ။ 

စ ိုလဝုံးသနသသွာ  ပရ သတ် မ ျ ော ုံးအ ွာ ား ဓမမဆရွာ သည ် ဘု ရွာ ားသခင်၏ ကက ားခမတ် သသ ွာ နှော မသတွာ ်က  ု

က ုားက ယ်ရန် သ ားနက်စ ွာ  ြ တ်သခေါ်ပပ ားသနှော က်၊ ဆ ုသတွာ င်ားခခင် ားခြ င ် စတင်ရ မ ည် -  ထွာ ဝရဘုရွာ ား၏ 

နှော ားမ ည်န င်ုသသွာ  ကက ားက  ယခ်မင ် ခမတ် ပခ င်ုံးနှ င ် ဘုန်ား အ ွာ နုသဘွာ ်သတွာ ်က ု (ထ ုအ ခါ  သ တ ုို့သည်  အ ထ ား  

ပံစုံခြင ် သပေါ် ွာ ကကသ ည)် နှင ် ၎ င်ားတ ိုု့၏  ယုတမ်ွာ မှုနငှ ် မထ ုက်တန် မှုက ု အ သ အ မှတ်ခပို  က်၊ ဤ မ ျှ  

ကက ား က ယသ် သွာ အ မှုသတွာ ်က ု  ံု ားဝမ ုပ်သဆ ွာ င်န ုင် ဘွဲ က ုယသ်တွာ ်ထံသ ုို့  ခ ဉ် ားကပ်ရန်၊  ထ ုို့သနှော က်  

 ုပ်သဆ ွာ င်ရမည ် အ မှု အ ရော တစ်ခု ံုားတ င် ခ င ် ွှ တ်ခခင်ား၊  အ က အ ည နှင ်   က်ခံခခင် ားအ တ က်  

က ုယသ်တွာ ်အ ွာ ား နှ မ ်ခ စ ွာ  သတွာ င်ားပန်ရမည။်  ထ ုို့သနှော က် ၊  က ုယသ်တွာ ်၏ နှုတ်က ပတ်သတွာ ်၏ ထ ုအ ပ င်ု ား  

က ုြတ်ရှုရန် သကွာ င် ားကကီ ုံးမ ဂဂ ွာ မ ွာ ား ရရှ သစရန်အ တ က် ည်ား နှ မ ်ခ  စ ွာ သတွာ င်ား ပန်ရမည။် သခင်သယ ရှု  

ခရစ်၏ နှော မသတွာ ်နှင ် ကကွာ ားဝင်သစ စပ်သ ပားမှု၌ ည် ား အ ွာ ား ံုားက ု သ ပားသနှော ား သတွာ ်မ မည်ပြစ် ည် ။  

အ မ ွာ ားဝတခ်ပို က ုားက ယ် ပခင် ုံး  စတင်သ သွာ အ ခါ ၊    မ ွာ ားသည ် ဓ မမဆရွာ ြတ်သနသည ်အရွာ  

သ ုို့မဟုတ ် က ုားကွာားသနသ ည ်အ ရွာ မှ  ွဲ၍  မည်သည ်အ ရွာ က ုမျှ  မြတ်ဘွဲ အ ခပ ည ်အ ဝနှော ားသထွာ င်ရန်၊  

သ ားသနိ်ု့တ ားတ ာုး သခပွာ ဆ  ုခခင် ား ၊  ည  ွာ ခံမ ွာ ား၊  နှုတ်ဆက်ခခင်ား သ ုို့မဟုတ်  သရွာ က်ရှ သနသသွာ  သ ုို့မဟု တ်  

ဝင်သရွာ က် ွာ သသွာ  မည် သ မဆ ုက ု ရ ုသသသ ားစွာ ားခခ င်ားအ ခပ င်  ဓမမဆရွာ  သ ုို့ မဟု တ်   မ ွာ ားက ု  အ သနှှော င ်  

အ ယှက်ခြစ်သစန ုင်သ သွာ  သ ုို့မဟုတ ် ၎င် ားတ ိုု့က ုယတ် ု င် သ ုို့မ ဟုတ ် အ ခခွာ ားသ မ  ွာ ားက ု ဘုရွာ ား သခ င် ၏  

အ မှုသတွာ ်တ င် အ သနှှော င ်အယှက်ခြစ်သစန ုင် သသွာ  စ ုက်က ကည ်ခခင် ား၊  အ  ပစ်က်ခခင် ားနှ င ် အ ခခွာ ားမသင ် သ  ွာ ်  

သသွာ  အ ခပိုအ မ မ ွာ ားအ ွာ ား ံု ားက ု သရွှာ င်ကကဉ်ရ န  ် ပြစ် ည။်  

  ုအ ပ်ခ က်အ ရ မည်သ မ ဆ  ု အ စပ င်ုားတ င် ရှ သနခခင် ား မှ တွာ ားဆ  ားခံရ လျှ င်၊  အ သ င်ားသတွာ ် ထွဲ သ ုို့  

ဝင် ွာ သသွာ အ ခါ   ူတ ိုု့၏ သ ားသနိ်ု့ ဝတခ်ပ ိုက ု ားက ယ် ပခ င်ုံးမ ွာ ား သ ုို့ မ သ ွာ ားသင ် ဘွဲ၊ ထ ုအ ခ  န်တ င် ခပဋ္ဌွာ န် ား  

ထွာ ားသသွာ  ဘုရွာ ားသခ င်၏ အ မ နို့်သတွာ ်တ င် အ သင်ား သ တွာ ်နှင ်အတ  ပါဝင်ရန် ရ ုသ သသ ားစွာ ားစ ွာ  ခပ င်ဆ င်  

သင ်သည် ။ 
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Guidelines for Theocentric Worship 

ဘ ရော ြီး ြင်ြ  ဗ ဟ  ခ ိုလ  ော  ဝတခ် ိုက ိုိုးကွယ်မှုအ ွက် လမ်ိုးညွှန်ခ က်မ  ိုး။ 

သခ င်ဘိုရော ုံး၏ သနို့တ င် သနိ်ု့ရှင်ား ပ ီုံး၊  ဘုရွာ ား ခင် က ို ဗဟ ုခ ပိုလ  ော  ဝတခ်ပ ို က ိုုံးကွယ် ပခင် ုံး ၏  

ခပင်ဆငမ်ှုအတ က် သအွာ က်ပါ က်သတ ျို့ က သသွာ   မ်ားညွှန်ခ က်မ ွာ ား က ု ည် ား ဆ ုသတွာ င်ား၍  စဉ ်ားစွာ ား  

ပါ။ 

❖ သခ င်ဘိုရော ုံးသနို့၏အ စအ တ က် သင ်စ တ်နှ ံုား က ု ခပ င်ဆငပ်ပ ား ရ ုသသသ ားစွာ ား  

စ ွာ  အ မ ွာ ားဝတခ်ပို က ုားက ယ်ခခင်ားနှ င ် ဆ ုသတွာ င် ားခခ င်ားအ တ က်  သ င ်စ တ်က ု  

ခပင်ဆငပ်ါ။ 

❖ ဘုရွာ ားသခင်၏  သရှ ျို့သတွာ ်၌ သနိ်ု့ရှင်ား သ မ ွာ ား၏ သနိ်ု့ရှ င်ားသ သွာ  စည်ားသဝ ား ပ ွဲ သ ုို့  

သပါ  သပါ  ဆ ဆ နှင ် သပါ  သပါ  ဆ ဆ မဟုတဘ်ွဲ ရ ုသသ သ  ားစွာ ားစ ွာ နှင ် အ ခ  န်က ုက်  

ဝင်သရွာ က်ပါ။   ံုားဝ  ုအပ်သသွာ  ခ ုင် ံုသ သွာ အ သကကွာ င်ားခ ပခ က်မ ွာ ား မှအ ပ  

သ ုို့မဟုတ ်ဒုကခသ ဝဒနှော  ခံစ ွာ ားသနရပါက၊  သခ င် ဘိုရော ုံးသ နို့ ဝတခ်ပို က ုားက ယ် ပခ င်ုံး  

က ု ဘယ် သသွာ အ ခါ မှ  က်    တ်မခံပါနှင ်။ 

❖ သတင်ားစ ကွာ ား၊  တမန်သတ ွာ ် သ ုို့မဟုတ ် နှုတ် ကပတ် သတွာ ်က ု မစ ရင်ပါနှ င ်  

သ ုို့မဟုတ်  ဘ က်  ုက်ပခ င်ုံး  မခပ ိုပါနှင ် ။ သင်ြတ် ရှု သ ဟွာ သခပွာ သနသသ ွာ  

ဘုရွာ ားသခင်၏  နှုတ်ကပတ် သတွာ ်က ု မှတ်သွာ ား ပပ ား အွာ ရုံစ ုက်ပါ။ 

❖ ပ င်ားရ သ သွာ  စ တ်ထွာ ားက ု  သတ ခပိုပါ ။ ကျွန်ို ်တ ိုု့ အ ွာ ား သဟွာ သခပွာ သသ ွာ  

နှုတ်ကပတ်သတွာ ်က ု နှ မ ် ခ စ ွာ  က်ခံခခင်ားတ င် အ ွာ ရုံစ ုက်ပပ ား  က်ခံ ကွာ ၊  

သင်ားအ ုပဆ် ရွာ နှင ် သ င ်  အ တ က် ဆ ုသတွာ င်ား သပားပါ ။ 

❖ ဘုရွာ ားသခင်၏ နှုတ် ကပ တ်သတွာ ်အ ွာ ား ံုားက ု ၎င် ား ၏သက်ဆ ုင်မှုနှင ်  အ သုံား  

ဝင်မှုအ   ုက် သင ် က ုယ် သင် အ သုံ ားခ ပါ။  ဘုရွာ ားသက ွာ င်ားမှ  ထ က်ခ ွာ သ ွာ ား  

သညန်ှင ် ဤကတ သတွာ ်မ ွာ ားသည ် ဆ ံုားမခခင် ား၊  အ ကကံဉွာ ဏ်၊  နှစ်သ မ ်မှု၊  

တ က်ုတ န်ားခ က် သ ုို့မဟု တ်  မ်ားညွှန်ခ က်မ ွာ ားနှ င ် ကျွန်ို ်တ ိုေ့နှင ် မ ည် သ ုို့  

သက်ဆ ုင်ပ ပ ား၊  ၎ င်ား က ု တစ် ပတ် ံုား မည် သ ုို့  အ သုံားခ န ု င်မည်နညာ်း ဟု သမ ား ပမ န် ုံး  

ပါ။ 

❖ အ ထ ားသခြင ်၊  ဘုရွာ ား သခင် သည ် သင ်အတ က် က ုယ် သတွာ ်၏အ   ုသတွာ ်က ု 

သြွာ ်ခပ  မ ည ်အ ရွာ က ု နှော ခံရန် စ တ်ပ ုင် ားခြတ် ပါ။  သပါ  ဆ စ ွာ  နှော ားသထွာ င်ခခင်ားနှင ်  
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သနထ ုင်ခခင် ားသည ် မွာ သက ွာ သသွာ  နှ ံုားသွာ ားနှင ် ဝ ညွာ ဉ်သရား ဆ ုတယ်ုတမ်ှု  

ဆ  သ ုို့ အ နတရွာ ယ်အ ရှ ဆံုား ဦားတည်သစသည်။ 

❖ သခင်ဘုရွာ ားအ ွာ ား ဓမမ သ ခ င်ားမ ွာ ားနှ င ် ဆ ုသတွာ င်ားခ က် မ ွာ ားက ု နှော ားသထွာ င်ရုံသွာ  

မခြစ်ပါသစန ှင ်။  သင် ားအ ု ပ်ဆရွာ နှင ်အတ  သ ဆ ုဆ ုသတွာ င်ားပပ ား ဝ ညွာ ဉ်  

ကယ်တင်ခခ င်ားနှ င ် သနိ်ု့ရှင်ား သ မ ွာ ားက ု  တည်သဆ ွာ က်ခခ င်ားအ တ က်  ကျွန်ို ် တ ိုု့ ၏  

အ ွာ ားနည်ားသသွာ  သအွာ ်ဟစ်  သံမ ွာ ားနှင ် သတွာ င် ားသ ျှွာ က်ခ က်မ ွာ ား က ု သခ ြကကွာ ား  

သပားရန် သ ကွာ င်ား ကင် ဘုံက ု  စုသပါင်ား၍  သတွာ င် ားပန်ပါ။ 

❖ စုသပါင်ားဓမမ သ ခ င် ားမ ွာ ားသ ဆ  ုခခင်ား၊  ဘုရွာ ားသခ င်အ ွာ ား ဝတခ်ပို က ုားက ယ်ခခင် ားနှ င ်  

ပရ သတ်နှင ်အတ  ဝမ် ားသခ မ ွာ က်စ ွာ  က ယသ် ွာ င်စ ွာ  သ ဆ ုခခင်ားတ ိုု့တ င် သင် ၏  

စ တ်နှ ံုား က ု ရွှ င် န်ားဝမ် ား သခမွာ က်သစရန် န ှုား သဆွာ ်ပါ။ 

❖ ဆ ုသတွာ င်ားခခင် ား၊  ဓမမ သ ခ င် ား  သ ုို့မ ဟုတ ် သဟွာ သခပွာ သ သွာ  နှုတ်ကပတ် သတွာ ်မှ  

ခြစ်သစ ဘုရွာ ားသခ င်၏ သ န်သင်ခ က် မ ွာ ား  သ ုို့မ ဟုတ်  မည်သည ်ညွှန်က ကွာ ားခ က်  

က ုမဆ  ုခံယ ရန် အ သင ်ရှ   က်၊ ဝတခ်ပ ိုက ု ားက ယ် ပခင် ုံး တစ်ခု ံုားတ င် ဆ င် ပခ င်  

လအော က်လမ ပပ ား သမမွာသတ ရှ လစ ပါ။ 

❖ သင်၏အ ခပစ်မ ွာ ား က ု ဝန်ခံပ ပ ား၊  သင်၏ဆ  ုားယုတသ် သွာ အ က င ်မ ွာ ား က ု သနှော င်တ ရ  

ကွာ ၊  ခ င ် ွှတခ်ခင် ားနှင ်   ွှတ် လပမော က်ခခ င်ားအ တ က်  ထွာ ဝရဘုရွာ ားထံ ရှွာ သြ  

သ ွာ  ။ 

❖ သင ်ပတ်ဝန် ားက င်၌ရှ လ ော အ ရွာ မ ွာ ား ( က်က ု င်ြနု်ား မ  ွာ ား) သက ကွာ င ် အ ွာ ရုံမပ  ံျို့  

  င ်ပါသစန ှင ်။  ဝတခ်ပ ိုက ု ားက ယ်မှုအ တ င် ား သ ွာ က၏စ ုားရ မ်ပ ပန်မှု မ ွာ ားက  

သင ်စ တ်က ု  မှုနဝ်ါားသစ ခခင်ား မခပိုပါနှ င ်။ 

❖ ယသနို့ သင်သ င်ယ ခွဲ လ ော အ ရွာ မ ွာ ားက ု သင ်ဘဝ တ င် မည်သ ုို့အ သုံားခ န ု င်သ ည်  

သ ုို့မဟုတ ် က်သတ ျို့ ုပ်သ ဆ ွာ င်န ုင်သညက် ု စဉ ် ားစွာ ားပ ါ။ 

❖ ဝတခ်ပို က ုားက ယ် ပခင် ုံးမှ  သ င်သင်ယ ခွဲ သ သွာ  သက်ဆ ုင် ရွာ သင်ခန်ားစွာ တစ်ခု က ု  

တစ်စံုတစ်သယွာ က်နှင ်  မျှ သဝပပ ား အ ခခွာ ားသ တစ်ဦ ားက ု  နှုတ်ကပတ်သတွာ ်အ ွာ ား  

ခြင ် သကွာ င် ား ကကီ ုံး ခံစွာ ားရသစ ပါ။ 

❖ ကျွန်ို ်တ ိုေ့၏ကလလ ုံးမျော ုံးအ ော ုံး  အ ထ ားသခြင ် ဝတ် ခပ ို က ုားက ယ် မှုခပ ို ုပ်သနခ  န်  

တ င် တ တ်ဆ တ်စ ွာ သနခ ခင်ားနှင ်  သဟွာ သခပွာ သ သွာ  နှုတ်ကပတ်သတွာ ်က ု  

နှော ားသထွာ င်ခခင်ားခ ြင ် ဘုရွာ ား သခင်၏အ  မသ်တွာ ်က ု ရ ု သ သသ ားစွာ ားရန် သ င်က ကွာ ား  

သပားပါ။ 
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❖ သကွာ င်ား ကကီုံး မဂဂ ွာ လ ုံးပပ ား သနှော က်၊  ဝတခ်ပ ိုခခင် ားပပ ားဆ ံုားခ   န်တ င် ဘုရွာ ားသခ င်၏  

သနိ်ု့ရှင်ားသ သွာ  နှုတ်က ပ တ်သတွာ ်အ တ က် သက ားဇ ား တင်သက ကွာ င်ား  ဆ င်ခခ င်  

သုံားသပ်ရန်  သ ုို့ မဟုတ်  လတွုံးလတော ဆ င်ခခင်ရန်  တ တ်ဆ တ်ပင မသ် က်သသ ွာ  

အ ခ  န်အ နည်ားငယ်က ု အ သုံ ားခပ ိုပါ။ 

 

န ဂ ိုိုး။ 

ဘုရွာ ားသခင်အ ွာ ား ရ ု သသသ  ားစွာ ားသသွာ  ဝတခ်ပ ိုက ု ား က ယ်ခခင် ားသည ် စည် ားက မ် ားတစ်ခုခြစ်ပပ ား  

ညတ င် သစွာ သစွာ အ နှော ားယ ခခင်ားနှ င ် သခ င် ဘိုရော ုံးသနို့ တ င် ဝတခ်ပ ိုက ု ားက ယ်ရန်  သစွာ သစွာ  ွာ ခခင်ား နှ င ်  

သနှော က်က ခခ င်ားမ ခပိုရန် ခပင် ဆ င်မှု   ုအ ပ်ပါသည။် က သ ားမ ွာ ားက ု ည် ား မ ဘမ ွာ ားထံမှ သခပ ား ွှွာ ားခခင် ား၊  

သသနတ်ပစ်ခခင် ား သ ုို့မဟု တ် ကစွာ ားခခ င်ားမ ခပိုရန်  စ ညာ်းကမ် ားရှ သစရန် သ  က င ် သပားရမည် ။ သနိ်ု့ရှ င်ား ရ ွာ  

ဌွာ နတ င် ရ ုသ သသ ားစွာ ားစ ွာ  ဝတခ်ပ ိုက ု ားက ယ်ခ  န် မ ွာ ား တ င် တ တ်ဆ တ် ပင မ် သက် စ ွာ  သနထ ုင်ရန် သ င် ယ  

ပါ။ ဝတ် ခပို က ုားက ယ်သ မ ွာ ားသည ် နှုတ် ကပတ်သတွာ ် က ု အ ွာ ရုံစ ုက်ပ ပ ား  က်ခံ ရမည်။ သ တ ုို့သ ည်  

စ တ်ကူုံးယဉ် ခခ င်ား၊  အ  ပသ်ပ ွာ ်ခခင်ား  သ ုို့ မဟုတ်  စကွာ ား သခပ ွာ ခခင်ား  သ ုို့မ ဟုတ်   က်က ု င်ြနု်ားမ ွာ ား ခြ င ် အ ခခ ွာ ား  

သ မ ွာ ားက ု အ ွာ ရုံမပ ံ ျို့  င ်သ စရန် နှုတ်ကပတ်သတွာ ် က ို  သဟွာ သခပွာ ခခင် ားက ု အ ွာ ရုံ စ ုက်ပပ ား နှ ံုားသွာ ားမှ  

ဓမမသ ခ င် ားမ ွာ ား က ု သ ဆ ုခခ င်ားနှင ်  အ တ တက  ဆ ုသတွာ င်ားခခင် ားတ ိုု့ ခပို ုပ်ရမ ည။်  သမမွာက မ် ားစွာ အ ရ  

ဘုရွာ ား ခင် က ိုဗဟ ု ခပိုလ  ော  ဝတခ်ပို က ုားက ယ်ခခင် ား၏ အ ဓ ကအ ခ က်မွှာ  ထ ုအ ရွာပင်ခြစ် သည။်   
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