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THE DEADLY BONDAGE OF BITTERNESS 

ခ ါးသ ါးမှု၏ သသသေန ိုင်သသော ချည်သန ှောငမ်ှု။ 

 

သုတ္တံ ၁၄:၁၀ တွင်၊ “ စိတ္်နှလံုုံးသည ်မိမိဒုက္ခကုိ သိ၏။ စိတ်နှလ ုုံး ရွှင်လန်ုံးခြင်ုံး အက က္ြောင်ုံးကုိ္လည်ုံး 

သူတစ်ပ ုံးဆိုင်တတ်။”  

မိသ ုံးစု၊ အသင်ုံးကတြော် သုိို့မဟုတ္ ်အလုပ်ခွင်အတ္ွင်ုံး၌ပင် ဆက်ဆံရရုံးမျ ုံးကုိ ဖျက်ဆ ုံးရန်နှင ် 

အနည်ုံးဆံုုံး ပျက်ပပ ုံးရစရန် စ တ္န်၌ ထိရရ က်ရသ လက်နက်တ္စ်ခုရှသိည။် ၎င်ုံးသည ်က္ျွန်ုပ်တ္ိိုု့၏ 

အ ုံးနည်ုံးချက်ကုိ အခွင ်ရက င်ုံးယူပပ ုံး အချင်ုံးချင်ုံးအရပေါ် မုနု်ံးတ္ ုံးမှု၊ ရ ေါသ၊ မရကျနပ်မှုနှင ် ခေါုံးသ ုံးမှု 

မျ ုံးကုိ တ္ပဖည်ုံးပဖည်ုံး တ္ိုုံးပွ ုံးရစပပ ုံး က္ျွန်ုပ်တ္ိိုု့အ ုံးလံုုံးကုိ္ အြောုံးနည်ုံးကစသည်။ ဤအရ ကုိ က္ျွန်ုပ်တုိ္ို့ 

အတ္ူတ္ကွ္ ဆန်ုံးစစ်ပပ ုံး ဘုရ ုံးသခင်နှင ် သူ၏သနို့်ရှင်ုံးရသ  နှုတ္်ကပတ်္ရတ္ ်၏ အကူအည ပဖင ် 

မည်က္ ဲ့သုိို့ စ မခံနို့်ခွွဲနိုင်သညကုိ် ကကည ်ကကပေါစိုို့။ 

 

Reasons For Bitterness 

ခ ါးသ ါးခခင်ါးအ တွက် အသ  ောင်ါးရင််းမျောါး။ 

 

ခေါုံးသ ုံးမှု၏ ပဖစ်နိင်ုရပခအက က္ြောင်ုံးတ္စ်ခသုည ် ဘုရ ုံးသခင်၏အလိုရတ္ ်ကုိ ပုနက်န်ပခင်ုံး 

သုိို့မဟုတ္ ် မနာခံပခင်ုံးပင်ခြစ်သည်။ ဘုရ ုံးသခင်သည ် ဣသရရလအမျ ိုံးသ ုံးတ္ိိုု့အ ုံး ခေါုံးရသ ရရ 

(မ ရ ) ကုိ ရသ က်ရန် (ဆိုလိုသညမ်ှ  သူတ္ိုို့သည ် သ ုုံးရက်ကက  ရရမရှိဘွဲရနခွဲ ကကရသ အခေါ) 

ဓမမရဟ င်ုံးကျမ်ုံးမှ ဥပမ တ္စ်ခုရပုံးကကပေါစိုို့။ ၎င်ုံးသည ်ကယ်တ္င်ပခင်ုံး၏ လှပရသ  ဥပမ တ္စ်ခုပဖစ်ပပ ုံး 

ခရစ်ရတ္ ်တ္စ်ပေါုံးတ္ညု်ံးကုိသ  မှ ခိုအ ုံးထ ုံးရန် သင်ခန်ုံးစ တ္စ်ခုကုိ လမ်ုံးညွှန်ပပ ုံး သင်ကက ုံးရပုံးရန် 

ပဖစ်သည။် ဘုရ ုံးသခင်သည ် ရမ ရရအှ ုံး ခေါုံးရသ ရရကန်မျ ုံးကုိ္ ရရချ ိခြစရ်စရန် ရရကန်မျ ုံးကုိ 

ထ ုံးရန် မိနို့်ရတ္ ်မခူွဲ သည်။ ရနာမိသည် “မ ရ ” သုိို့မဟုတ္ ် ခေါုံးရသ ရရကန်ဟု ရခေါ်ကစြျင်ခွဲ သည် 

(ရုသ ၁:၂၀)။ သူမသည် မိမိကုိယကုိ် ဆန်ုံးစစ်ပပ ုံး သူမ၏အပပစ်မျ ုံးကုိ ရနာင်တ္ရမည ်အစ ုံး 

ဘုရ ုံးသခင်နှင ် အပခ ုံးသူမျ ုံးကုိ အပပစ်တ္င်ခွဲ သည်။ ရနာမိ ကွဲ သုိို့ပင်၊ က္ျွန်ုပတ်္ိိုု့ကုိ မှ ုံးယွင်ုံးစွ  

ဆက်ဆံခွဲ သူကုိ ဘုရ ုံးသခင်အသုံုံးပပ ၍ ကုိယ်ရတ္ ်၏သနိ်ု့ရှင်ုံးရသ အလိုရတ္ န်ှင ် ရညရ်ွယ်ချက်ကုိ 

အပ်နှ က္ြော၊ ရှ ရဖွမည ်အစ ုံး အပခ ုံးသူမျ ုံးကုိ ရ ေါသထွက်ရလ ရှိသည။် 
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အပခ ုံးတ္စ်ဖက်တ္င်ွမူ ရယ သပ်သည ် ရကက က်မက်ဖယွ်ရက င်ုံးရသ  မတ္ရ ုံးမှုအရပေါ် 

မှနက်န်ရသ တ္ံိုု့ပပန်မှု၏ သက်ရသခံချက်တ္စ်ခုပဖစ်သည။် ဣရှရမလ လူလကထ်ွဲသုိို့ သူူ့ကုိအပ်နှံပပ ုံး 

(၂၃) နှစ်အကက တ္ွင် သူ၏အကူအည ကုိရှ ရဖွရန် အ ဂျစ်သုိို့ရရ က်ရှိလ ရသ အခေါ သူ၏ည အစ်ကုိ 

မျ ုံးကုိ ကကင်နာရသ လက်မျ ုံးနှင ် ြျစ်ခြင်ုံးရမတ္တ ပေါရသ  ခွင ်လွှတ္ခ်ြင်ုံးတ္ိိုု့ပဖင ် ဆက်ဆံခွဲ သည် 

(ကမဘ ဦုံး ၅၀:၁၉၊ ၂၀)။ ခေါုံးသ ုံးပခင်ုံး၊ အမျက်ထွက်ပခင်ုံး သုိို့မဟုတ္် လက်စ ုံးရချလိုရသ စိတ္် မရှိကပ။ 

သူတ္ိုို့သည ် သူူ့ကုိမရက င်ုံးမှုအတ္ွက် ချ ပ်ရနှာင်ထ ုံးရန် ရညရ်ွယ်ရသ ်လည်ုံး၊ ဘုရ ုံးသခင်သည် 

လူမျ ုံးစွ ကုိ အစ ရခေါင်ုံးပေါုံးမှုက ုံးမှ ကယ်တ္င်ရန် ရက င်ုံးမှုအတ္ွက် ရညရ်ွယ်ခွဲ သညဟု် သူရပပ ခွဲ  

သည။် ရယ သပ်သည ်အရပခအရနနှင ် သူူ့အသက်္တြောတ္ွင် ဘုရ ုံးသခင်၏ စ မရံပုံးရသ  လက်ရတ္ ် 

ကုိ အသိအမှတ်္ပပ ခွဲ ပပ ုံး ဘုရ ုံးသခင်၏ဘုန်ုံးရတ္ ်အတ္ွက် သူူ့ကုိ အလွန်အသုံုံးပပ ခွဲ သည်။ 

ခေါုံးသ ုံးမှု၏ ရနာက်ထပ်ပဖစ်နိုင်ရပခရှိကသြော အရကက င်ုံးရင်ုံးတ္စ်ခုသည် တ္ပခ ုံးသူမျြောုံးအြောုံး 

ခွင ်မလွှတ္်နိုင်ပခင်ုံးပင်ခြစ်သည်။ အဟိရသ ရဖလသည်  ေါဝိ ၏် ပည ရှိအကကံရပုံးပုဂ္ ိလ်ပဖစ်ပပ ုံး သူူ့၏ 

အကကံဉ ဏ်ကုိ မကက ခဏလက်ခံခွဲ ကကပေါသည်။ သူတ္ိုို့သည ်ရင်ုံးနှ ုံးကသြော မိတ်္ရဆွဖွွဲွဲ့ခွဲ ကကကသြော်လည်ုံး 

တ္စ်ရနို့တွင်  ေါဝိ သ်ည ်သူူ့ကုိအလိုအပ်ဆံုုံးအချနိ်၌ သ ုံးရတ္ ်အဗရလှံုက သူူ့ကုိခွင ်မလွှတ္်ဖုိို့ ကကိ ုံးစ ုံး 

ခွဲ ပေါသည။် နိုင်ငံရတ္ ်ကုိ သိမု်ံးပိုက်ပပ ုံး သူူ့အသက်ကုိ ဖျက်ဆ ုံးဖိိုု့အတ္ွက် အဟိရသ ရဖလသည် 

 ေါဝိ ကုိ် စွနိ်ု့လွှတ္်ပပ ုံး ရန်သူအဗရလှံုကုိ ကူည ဖိုို့ရန်အတွက်္ ရရုွံးချယခ်ွဲ ပေါသည ် (၂ ရ  ၁၅-၁၇)။ 

အဟိရသ ရဖလသည်  ေါဝိ ်၏ မယ ုံးငယ်အ ုံးလံုုံးကုိ နန်ုံးရတ္ ်ရခေါင်မိုုံးရပေါ်က တ္ွဲကတြော်ထွဲမှ  

ညစ်ည ုံးရအ င် လုပ်ဖုိို့ရန်အတွက်္ အဗရလှံုကုိ အကကံရပုံးခွဲ ပေါသည။် ထိုရခေါင်မိုုံးရပေါ်၌  ေါဝိ ်သည် 

အဟိရသ ရဖလ၏ ရပမုံး ဗ သရရဘှကုိ ညစ်ည ုံးရအ င်လုပပ်ပ ုံး၊ သူမ၏ခင်ပွန်ုံးကုိ သတ္်ခွဲ ပေါသည။် 

ဘုရ ုံးသခင်သည ်  ေါဝိ ်၏အပပစ်မျြောုံးအတ္ွက် အပပစ်ရပုံးပပ ုံးသ ုံးပဖစ်က္ြော၊  ေါဝိ သ်ည် သူူ့ဘဝ 

တ္စ်ရလ  က်လံုုံး အကျ ိုံးဆက်မျြောုံးကုိ ခံရကသြော်လည်ုံး အဟိရသ ရဖလသည်  ေါဝိ ၏်အမှ ုံးအတ္ွက် 

ခေါုံးသ ုံးမှုကုိ နိှုုံးဆွရနခွဲ ကသြော်လည်ုံး၊ ရနာက်ဆံုုံးတွင် မရအ င်ပမင်ခွဲ ပေါ။ အဗရလှံုအတ္ွက် သူူ့၏ရသရစ 

နိုင်ရသ  အကကံဉ ဏ်မှြော သူူ့ဖခင် ေါဝိ အ်ြောုံး အနိုင်ယူပပ ုံး သတ္်ပစ်ဖိိုု့ရန်ပင်ခြစ်သည်၊ သုိို့ကသြော်၊ 

ဘုရ ုံးသခင် ဝင်ရရ က်စွက်ဖက်ခွဲ ပေါသည။် အဟိရသ ရဖလဟ  အမျက်ရ ေါသနှငဲ့ ် စစ်တ္ပ်ကုိ 

ဦုံးရဆ င်ဖိုို့ ဆနဒရှိခွဲ ပေါသည်။  ေါဝိ ်၏ ရက င်ုံးမွန်ကသြော ရထ က်ခံသူ ဟုရှွဲ မရှိလျှင်၊  ေါဝိ အ်ြောုံး 

အနိုင်ယူနိင်ုခွဲ ပပ ုံး၊ အဗရလှံုကုိ မိတ်္ရဆွဖွွဲွဲ့က္ြော မရက င်ုံးကသြောအကကံဉ ဏ်မျြောုံး ရပုံးခွဲ သညဲ့် အဗရလှံု 

သညလ်ည်ုံး လိုက်နာခွဲ ပေါသည်။ အဟိရသ ရဖလသည် သူူ့၏အကကံဉ ဏ်ကုိ ပငင်ုံးပယခ်ံရသညဆ်ိုတ္  

ကက ုံးကသြောအခေါတွင် လက်စ ုံးရချမှု အပပည ်အဝ မရနိင်ုသညဲ့်အတ္ွက် ရ ေါသထွက်ခွဲ ပေါသည်။ 

ရနာက်ပိုင်ုံးတ္ွင် သူသည် အိမပ်ပန်သွ ုံးပပ ုံး ကကိ ုံးဆွွဲချရသဆံုုံးသွ ုံးခွဲ သည်။ အဟိရသ ရဖလ၏ 

ခေါုံးသ ုံးမှုက ရနာက်ဆံုုံးတ္ွင် သူူ့အ ုံး လွှမ်ုံးမိုုံးပပ ုံး ရသဆံုုံးသွ ုံးခွဲ သည ်(ကုိရ ုံးယ ုံးဇ တ္်လမု်ံးတ္ွွဲတ္စ်ခု၏ 
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ဇ တ္်လမု်ံးတ္စ်ပု ်ကွဲ သုိို့ ထင်ရပေါသလ ုံး)။ ရရ မ ၁၂:၁၉ တ္ွင် “ဘုရ ုံးသခင်ထံ လက်စ ုံးရချရန် 

အပ်နှံထ ုံးပ ၊ အချနိ်တ္နလ် င် ကုိယရ်တ္ ်သည် လက်စ ုံးရချလိမ ်မည်” ဟု မိနိ်ု့ကတြော်မသူည။် 

ခေါုံးသ ုံးမှု၏ ရနာက်ထပ်ဥပမ တ္စ်ခုမ ှ ဘုရ ုံးသခင်က သူူ့ကုိ လန်ုံးဆန်ုံးရစရန် ရပုံးသနာုံး 

ရတ္ ်မရူသ ်လည်ုံး ဘုရ ုံးသခင် ပျက်စ ုံးရစခွဲ ရသ   က္က်္ဆူပင်ကုိ ရ ေါသထွက်ရနရသ  ရယ န 

ပဖစ်သည် (ရယ န ၄:၁-၆)။ ထ ဝရဘုရ ုံးသည် ခဏတ္  သူူ့ကုိ ရပုံးသနာုံးရတ္ ်မပူပ ုံးရနာက် ထ ဝရ 

ဘုရ ုံးသည် ၎င်ုံးကုိ ရုပ်သိမ်ုံးရတ္ ်မ၏ူ။ မည်မ ပင် တ္ိုရတ္ င်ုံးကနပေါရစ က္ျွန်ုပ်တ္ိိုု့ခံစ ုံးနိုင်ရသ  အချနိ် 

အတ္ွက် ဘုရ ုံးသခင်၏ ဆုရကျုံးဇူုံးရတ္ ်ကုိ ခွင ်ပပ သည ်အတ္ွက် ရကျုံးဇူုံးတ္င်ပပ ုံး နှိမဲ့ြ်ျစွြောအကစခံ 

မည ်အစ ုံး သူသည် ရ ေါသထွက်၍ ခေါုံးသ ုံးခွဲ က္ြော၊ ဘုရ ုံးသခင်သည် ဤစူပပု်ရနရသ  ပရရ ဖက်အ ုံး 

ခိုင်လံုရသ  အရကက င်ုံးပပချက်ပဖင ် ဆံုုံးမခွဲ ရသည်။ ဧဖက် ၄:၃၁ တ္ွင် ရပေါလုက “ြပ်သိမု်ံးကသြော စိတ် 

တိခုြင်ုံး၊ စိတ်ဆိုုံးခြင်ုံး၊ အမျက်ထွက်ပခင်ုံး၊ ရအ ်ဟစ်ရငေါကရ်ငေါ  ပခင်ုံး၊ သူူ့အသရရပျက်္ကအြောင် ကခပြောဆို 

ခြင်ုံးတိိုု့ကုိ္ ၎င်ုံး၊ ြပ်သိမ်ုံးကသြော မနာလိုခြင်ုံးကုိ္၎င်ုံး၊ သင်တိုို့မှ ပယရ်ှြောုံး က္ကလြောဲ့။”  

ခွင ်မလွှတ္်ပခင်ုံး/ခေါုံးသ ုံးပခင်ုံးကုိ သတ္ိပပ ပေါ။ ကုသမှုမခံယူလျှင်၊ ပျက်္စ ုံးယိုယွင်ုံးမှုသည ် အပပစ် 

ရှိရသ ရှုပရ်ထွုံးမှုတ္စ်ခုအပဖစ်သုိို့ ရပပ င်ုံးလွဲသွ ုံးသညအ်ထိ ဆက်လက်ဆိုုံးရွ ုံးလ မည်ပဖစ်ပပ ုံး 

ထိုို့ရနာက် ပပင်ုံးထန်ရသ  အကျ ိုံးဆက်ကုိ ကကံ ရတွ္ွဲ့ရမည်ပဖစ်သည်။ 

ခေါုံးသ ုံးမှုသည ်ယရနို့အထိ ကက ုံးမ ုံးကသြောပပဿနာတ္စ်ခု ပဖစ်ရနဆွဲပင်ခြစ်သည်။ တ္စ်ရနို့တ္ ၌ 

တ္စ်ရယ က်ရယ က်နှငဲ့် ရန်ပဖစ်ခွဲ ဖူုံးပ သလ ုံး။ စိတ္်ရညှရ်ှည်နှငဲ့် နူုံးညံ သိမ်ရမွွဲ့စွ  ဆုရတ္ င်ုံးပပ ုံး 

ဘုရ ုံးသခင်ရရှွဲ့တွင် နှိမ ်ချစွ  ဆုရတ္ င်ုံးပပ ုံး ရပဖရင်ှုံးပေါ။ ညဘက်တွင် သူစိမ်ုံးတ္စ်ရယ က်အတ္ွက် 

ခေါုံးသ ုံးမှုနှငဲ့ ်ရခေါင်ုံးအံုုံးရပေါ်၌ မအိပ်ပေါနှငဲ့။် 

 

Result of Bitterness 

ခ ါးသ ါးခခင်ါး၏ ရလဒ။် 

 

ခေါုံးသ ုံးပခင်ုံးသည ်ပျက်စ ုံးရစတ္တ္်ပပ ုံး၊ ရနာက်ပိင်ုုံးတ္ွင် က္ျွန်ုပ်တ္ိိုု့၏ဘဝ သုိို့မဟုတ္် က္ျွန်ုပ်တုိ္ို့ 

၏ဆက်္ဆ ကရုံးအတွက်္ အပပ သရဘ ရဆ င်ရသ  အသ ုံးအပွငဲ့မ်ျ ုံး မပဖစ်ရပေါ်ရစရသ ရကက င ် 

ပပင်ုံးထန်ရသ အကျ ိုံးဆက်မျ ုံးရှိသည။် ၎င်ုံးသည ် မုန်ုံးတ္ ုံးခြင်ုံး၊ ရ ေါသနှင ် အသက်အနတရ ယ်ရှရိသ  

လက်စ ုံးရချမှုမျ ုံးအထိပင် ပဖစ်ရပေါ်လ နိုင်သည်။ ၎င်ုံးသည ် တ္င်ုံးမ မှုမျ ုံးကုိ ပဖစ်ရပေါ်ရစပပ ုံး 

တ္ည်ရဆ က်မှုမရှိရသ  ဖလှယ်မှုနှင ် အပပန်အလှန်ဆကဆ်ံမှုအပဖစ်သုိို့ ပျက်္စ ုံးယိုယင်ွုံး သွ ုံးရစနိုင် 
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သည။် အပခ ုံးသူမျ ုံးကုိ ဆိုုံးကျ ိုံးသက်ရရ က်ရစရသ ရကက င ် မရက င်ုံးရသ လူသည ် ခေါုံးသ ုံးမှု 

မျ ိုံးရစ မျ ုံးကုိ ကကွဲရန် အသုံုံးပပ ရသ အခေါတွင်၊ အပခ ုံးသူမျ ုံးကုိ မကက ခဏ ပျက်စ ုံးရစတ္တ္်သည။် 

“လူအရပေါင်ုံးတ္ိိုု့နှင  ်အသငဲ့်အတငဲ့်ကန၍ ပငိမ်သက်ပခင်ုံးကုိ၎င်ုံး၊ သနိ်ု့ရှင်ုံးပခင်ုံးပ ရမ ကုိ၎င်ုံး၊ မှ ကအြောင်လိုက်္ 

 က္ကလြောဲ့။ သင်တိုို့တွင် တစ ုတကယြောက်္မျှ  ုရြောုံးသြင်၏ကက္ျုံးဇူုံးကတြော်ကုိ္ မရ  မကနကစခြင်ုံးဌြော၎င်ုံး၊ 

ြ ုံးသ ုံးကသြော ပင်ခမစ်ကပ က်္၍ သင်တိုို့ကနှာငဲ့်ယက်ှ္သခြငဲ့်၊ လူအမျြောုံးတိိုု့သည် အခပစ်နှငဲ့်မညစ်ည ုံး 

ကစခြင်ုံးဌြော။”  (ရဟပဗွဲ ၁၂:၁၄၊ ၁၅) ဟု ဆိုထ ုံးသည်။ 

 

Remedy For Bitterness 

ခ ါးသ ်းခခင်ါးအတွ ်  ိုသမှု ။ 

 

✓ ခေါုံးသ ုံးမှု၏ အပမစ်ကုိ ရပဖရဖျ က်ရပုံးသည ်ရဆုံးကုိ ရပုံးသနာုံးရတ္ ်မရူသ ရကက င ် 

ဘုရ ုံးသခင်ကုိ ရကျုံးဇူုံးတ္င်ပေါသည။် က္ျွန်ုပ်တိုို့သည ် မိမိကုိယ်ကုိ ရှ ရဖွဆန်ုံးစစ် 

ပပ ုံးရနာက် ဘုရ ုံးသခင်၏ ပလလင်ရတ္ ်သုိို့ စိတ္်ရင်ုံးမှနပ်ဖင ် သွ ုံးရရ က်က  အခပစ် 

လွှတ္်ပခင်ုံးနှင ် ဘုရ ုံးသခင်၏ ခွင ်လွှတ္ပ်ခင်ုံးကုိ ဦုံးစွ ရှ ရဖွပပ ုံးရနာက် ဘုရ ုံးသခင်၏ 

ရကျုံးဇူုံးရတ္ ်ကုိ ခံယူရန် လိုအပ်ပေါသည ် (ရဟပဗွဲ ၄:၁၆)။ ရကျုံးဇူုံးရတ္ ်သည် 

မထိုက်တ္န်ရသ  မျက်နှာသ ရပုံးပခင်ုံးထက်မက၊ လူသ ုံး အရနပဖင ် ရပပ ရလ င် 

မပဖစ်နိင်ုရသ ်လည်ုံး ခရစ်ရတ္ ်ကွဲ သုိို့ ပဖစ်နိင်ုစွမ်ုံးလည်ုံး ပဖစ်သည်။ ဘုရ ုံးသခင်၏ 

ရကျုံးဇူုံးရတ္ ်သည ်က္ျွန်ုပ်တ္ိိုု့အ ုံးလံုုံးအတွက်္ အချနိ်တ္န်လ င် ခွင ်လွှတ္ပ်ပ ုံး နာကျင်မှု 

ကုိ ရမ ပစ်ရန် လံုရလ က်ပေါသည။် က္ျွန်ုပ်တ္ိိုု့၏ နှလံုုံးသ ုံးထွဲတ္ွင် သနိ်ု့ရှင်ုံးရသ  

ဝိည ဉ်ရတ္ ် အလုပ်လုပရ်န် ခွင ်ပပ လျှင်၊ ခေါုံးသ ုံးရသ လူတ္စ်ဦုံးမှ ပိမုိရုက င်ုံးမွန်ရသ  

လူတ္စ်ဦုံးအပဖစ်သုိို့ ရပပ င်ုံးလွဲနိုင်ပေါ သည်။ 

✓ သင်ကကံ ရတ္ွွဲ့ခွဲ ရသညဲ့ ် ပပစ်မှု/ရန်ပွွဲအတ္ွက် တ္ ဝန်ယူပပ ုံး မိမကုိိယ်ကုိ အရင်စစ်ရဆုံး 

ပခင်ုံး ကရနစတ္င်ပေါ။ သင ်ကုိမှ ုံးယွင်ုံးစွ  ဆက်ဆံခွဲ ကသြောသူသည ် သင်လွတ္်ရပမ က် 

ပခင်ုံးမပပ မ  ရတ္ င်ုံးပန်ဖုိို့ရန် မလိုအပ်ပေါ။ က္ျွန်ုပ်တ္ိိုု့ကုိတိင်ု ဘုရ ုံးသခင်ထံ ဦုံးစွ အပ်နှံ 

ပပ ုံး ဘုရ ုံးသခင်၏ရကျုံးဇူုံးရတ္ ်အ ုံးပဖင ် ချည်ရနှာင်မှုမှ လွတ္်ရပမ က်ကကပေါစိုို့။ 

တ္စ်စံုတ္စ်ရယ က်ကုိ ခွင ်လွှတ္ပ်ခင်ုံးဆိုသညမ်ှြော အကျဉ်ုံးသ ုံးတ္စ်ရယ က်ကုိ 

လွတ္်ရပမ က်ရစပပ ုံး၊ သူ သုိို့မဟုတ္် သူမ ကုိယတ်္ိုင်ပဖစ်ရကက င်ုံး ရှ ရဖွ ရတွ္ွဲ့ရှိပခင်ုံး 

ပင်ခြစ်သည်။ (ထိုအရြောကုိ္ စဉ်ုံးစ ုံးကကည ်ပေါ။) 
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✓ မိမိကုိယကုိ်နှင ် ပပစ်မှုကျ ုံးလွန်သူကုိ ရပဖ င ်မတ္်ပပ ုံး တ္ရ ုံးမ တ္ရသ  ဘုရ ုံးသခင်၏ 

လက်ရတ္ ်သုိို့ အပ်နှံပေါ။ ဦုံးစွ  ဘုရ ုံးသခင်နှင ် ငငိမ်သက်္ခြင်ုံးရှိကစပေါ၊ ထိုို့ရနာက် 

စစ်မှန်ရသ  ရမတ္တ နှင ် အပပန်အလှန်တ္ည်ရဆ က်မှုမှတ္စ်ဆင ် ငငိမ်သက်္ခြင်ုံးကုိ 

က္ျွန်ုပ်တ္ိိုု့ သိရှိလ လိမ မ်ည်။ ခရစ်ရတ္ ်သည ်က္ျွန်ုပ်တ္ိိုု့၏မျ ုံးပပ ုံးလှရသ  အပပစ်မျ ုံး 

ကုိ ဦုံးစွ  ခွင ်လွှတ္ရ်တ္ ်မူခွဲ ပပ ုံး သခင် ုရြောုံး ၏ဆုရတ္ င်ုံးချက် အရကက င်ုံးအရ ကုိ 

လက်ရတ္ွွဲ့ကျင ်သုံုံးရသ အခေါတွင် အပခ ုံးသူမျ ုံးကုိ ခွင ်လွှတ္သ်င ်ရကက င်ုံး သတ္ိရပေါ။ 

သခင် ုရြောုံး၌ ရကျနပ်မှု၊ ရကျုံးဇူုံးရတ္ ်၊ ကရုဏ နှင ် ဝမ်ုံးရပမ က်ပခင်ုံးတ္ိိုု့၏ 

အသက်္တြော၌ အသက်္ရှင်ပ ။ 

ဧဖက် ၄:၃၀-၃၂ တ္ွင် ရပေါလုက “ရရုွံးနှုတ္်ပခင်ုံး ရနို့ရက်တ္ိုင်ရအ င် သင်တ္ိုို့ကုိ တ္ံဆိပ်ခတ္် 

ရတ္ ်မရူသ  ဘုရ ုံးသခင်၏သနိ်ု့ရှင်ုံးကသြောဝိည ဉ်ရတ္ ်ကုိ္ စိတ်နာကစ က္နှငဲ့်။  ခပ်သိမု်ံးရသ  စိတ်တို 

ခြင်ုံး၊ အမျက်ထွက်ပခင်ုံး၊ ရအ ်ဟစ်ရငေါကရ်ငေါ  ပခင်ုံး၊ သူူ့အသကရပျက်္ကအြောင် ကခပြောဆိုခြင်ုံးတိိုု့ကုိ္၎င်ုံး၊ 

ြပ်သိမု်ံးကသြောမနာလိုပခင်ုံးတ္ိိုု့ကုိ၎င်ုံး၊ သင်တ္ိုို့မှ ပယရ်ှ ုံးကကရလ  ။ အချင်ုံးချင်ုံး ရကျုံးဇူုံးပပ ပခင်ုံး၊ သနာုံး 

စံုမက်ပခင်ုံး၊ ဘုရ ုံးသခင်သည ်ခရစ်ရတ္ ်ရကက င ် သင်တ္ိိုု့၏အခပစ်ကုိ္ လွှတ်ကတြော်မသူက္ ဲ့သုိို့   အချင်ုံး 

ချင်ုံး အခပစ်လွှတ္်ပခင်ုံး ရှိကကရလ  ။” 

 

Conclusion - န ဂ ိုါး။ 

 

ခေါုံးသ ုံးမှုသည ်လူမျ ုံးစွ ကုိ ဝိည ဉ်ရရုံးရ ၊ စိတ္်ခံစ ုံးမှုဆိုင်ရ နှင ် ရုပပ်ိုင်ုံးဆိုင်ရ  ကျွန်ဘဝမှ 

လွတ္်ရပမ က်ရစရန်၊ ကုိင်တ္ယွ်ရပဖရှင်ုံးရန် လိုအပ်ငပ ုံး၊ ရသရစနိုင်ရသ  ကင်ဆ ရရ ဂေါကွဲ သုိို့ 

ပဖစ်သည။် ခေါုံးသ ုံးမှုသည ် ညစ်ည ုံးမှုပဖစ်ရစနိုင်ရသ  နည်ုံးလမ်ုံးတ္စ်ခုပဖစ်ပပ ုံး အချ ိွဲ့ရသ ရရ ဂေါမျ ုံး 

သည ် ခေါုံးသ ုံးမှုစတိ္်ဓ တ္် အဆက်မပပတ်္ရှိရနပခင်ုံးရကက င ် ပဖစ်ရပေါ်လ ပခင်ုံး သုိို့မဟုတ္် သွယ်ဝုိက်၍ 

ပိမုိဆုိုုံးရွ ုံးလ ပခင်ုံး ပဖစ်သည။် 

ဘုရ ုံးသခင်က္ အပပစ်သ ုံးမျ ုံးသည ် သူတ္ိိုု့၏အပပစ်မျ ုံးကုိ ဝန်ခံပပ ုံး ရနာင်တ္ရရသ အခေါ 

ခွင ်လွှတ္ရ်တ္ ်မသူည။် က္ျွန်ုပ်တိုို့၏ကုိ္ယပ်ိုင်အစွမု်ံးသတတခိြငဲ့် ခေါုံးသ ုံးမှုကုိ ဖယရ်ှ ုံးရန်ကကိ ုံးစ ုံး 

ရသ အခေါ က္ျွန်ုပ်တ္ိိုု့ ကျရံှုုံးလိမ မ်ည်ခြစ်သည်။ ဘုရ ုံးသခင်သည ် က္ျွန်ုပ်တုိ္ို့အြောုံး သနိ်ု့စင်ရပုံးပပ ုံး 

က္ျွန်ုပ်တ္ိိုု့၏မတှ်ညဏ်ကုိ ပပန်လညဆ်န်ုံးသစ်ရစပပ ုံး လူသစ်အပဖစ်ဝတ်္ဆငရ်န် ကူည ရပုံးနိုင်သည် 

(ရက  ၃:၁၂)။ သူတ္စ်ပေါုံးကုိ မုန်ုံးတ္ ုံးမှုနှင ် အမျက်ရ ေါသပဖင ် ရအ က်ရမ မည ်အစ ုံး ရမတ္တ နှငဲ့် 
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ခွင ်လွှတ္ပ်ခင်ုံးပဖင ် သူတ္ိုို့ကုိ မှတ်္မရိစရန် ဘုရ ုံးသခင်အ ုံး ကူည ရပုံးပေါရန် က္ျွန်ုပ်တ္ိိုု့ ရတ္ င်ုံးဆို 

ကကပေါစိုို့။ က္ျွန်ုပ်တုိို့သည် ရနာက်တ္စ်ဆင ်တ္က်ပပ ုံး ဘုရ ုံးသခင်အ ုံး က္ျွန်ုပ်တုိ္ို့အြောုံး ပပစ်မှ ုံးမလိျှင်၊ 

ရှ ရဖွပပ ုံး ပပစ်မှ ုံးသူအ ုံး သင ်ရလျ ်စွ  တ္ံိုု့ပပန်ရန် ရတ္ င်ုံးဆိုနိုင်ပေါသည်။ က္ျွန်ုပ်တ္ိိုု့ကုိ စစ်ရဆုံးပပ ုံး 

ပပစ်မှ ုံးသူထံ ဆက်သွယ်ရန် ဘုရ ုံးသခင်အ ုံး ကူည ရပုံးပေါရန် ရတ္ င်ုံးဆိုပခင်ုံးပဖင ် က္ျွန်ုပ်တိိုု့သည် 

ထ ဝရဘုရ ုံးကုိ ဝတ္်ပပ ကုိုံးကွယ်ရန်နှင ် ချစ်ရန်၊ အတ္ ုံးအဆ ုံးမရှိဘွဲ အပခ ုံးသူမျ ုံးနှင ် ဆက်ဆံရန် 

လွတ္်လပ်မှုရနိုင်ပေါသည။် ၎င်ုံးကုိ သတ္ိရှိရှိ စဉ်ုံးစ ုံးပပ ုံး ၎င်ုံးသည ်က္ျွန်ုပ်တ္ိိုု့ကုိ မထိခိုက်ရစမ  တ္စ်ခုခု 

လုပက်ဆြောင်ပေါ။  
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