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处于危机时刻的基督徒与群体祷告会 

 

神赐给选民的恩典管道之一是祈祷，即使在这个漫长的大流行病中的动荡

时期，这也是教会的动力源。司布真说，一个教会的属灵状态是由其每周

祷告会的内容和态度来衡量的。长老、执事和会员之间是否有真正的祷告

和传福音的关切？是否对未得救的家庭成员的灵里的苏醒及转变有着恳切

渴望？是否对失丧的人有强烈的异象，对家庭的属灵复兴和在当地以及在

危机当中，向其他国家传扬福音有一份火热迫切的心志？ 

 

什么是真正的祷告？约翰-班扬对祷告的定义是："通过圣灵的力量和帮

助，为上帝所应许的事情，或根据祂的话语，为教会的利益，在信心中顺

服上帝的旨意，将心思意念，明智、诚挚和深情地倾诉给上帝。"(约翰-

班扬，《在圣灵中祷告》，注释，1662）。教会会友应该经常聚集在施恩

宝座前，与牧师、长老和执事一起，为教会成员、灵命、身体的健康和成

长以及国家代祷，集体地来赞美和感谢上帝，使圣徒得到造就，并在公共

卫生危机中保证其成员的安全。赐给信徒的最大恩典方式莫过于在个人和

团体的代祷中与神相会的荣耀和特权。 

 

值得注意的是，一位不知名的基督徒写了《跪着的基督徒》一书，他说：

"所有祷告失败的秘密，就是我们在秘密祷告上失败"。可以说，在我们的

属灵生活和基督徒的工作中，所有的成功和失败都是由于有缺陷的或不充

分的祷告所造成的。同样地，所有服侍中的成果都是坚持不懈和敬畏上帝

的祷告的结果。基督徒最重要的关注点之一，就是他们与上帝的关系，还

有每天与他人的交流和代祷。衡量一个信徒的活力，不是看他的口才、热

心、正统信仰或冲劲，而是看他的祷告。 

 

有人说，向红印第安人传教的大卫-布雷纳德（他影响了美国伟大的改革

宗神学家乔纳森-爱德华兹），他过着一个圣洁和祷告的生活。他的日记

中写满了他禁食、祷告和冥想的记录。他每天都在沉思和祷告、节制、自

我否定、谦卑和与世俗隔离。在祷告中与神同在，就是在服侍中与神同

在。当我们跪在全能的耶和华面前时，我们是如此高尚尊贵。 
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一个负责任、有担当的执事需要考虑祷告的四个方面；即 ABCD，态度

（Attitude)、基础(Basis)、内容(Content)和奉献/纪律

(Devotion/Discipline)。 

 

祷告的态度 

被救赎的人应当对祷告有正确的理解。它不是一个日常的琐事，而是一个

至大的特权和乐趣。祷告是赋予人的最高特权之一，被授予与万王之王和

万主之主会面的权利，就是赋予平凡人的最高荣誉。神的儿女应该抓住这

个尊贵的机会，每天与君王交流和会面。 

 

我们需要带着虔诚的敬意、敬畏和充满谦卑之心来接近施恩的宝座，跪拜

使我们在神面前有合适的地位。想想虔诚的但以理在敌对的巴比伦吧！但

以理 六：10 ："但以理知道这禁令盖了玉玺，就到自己家里（他楼上的

窗户开向耶路撒冷），一日三次，双膝跪在他 神面前，祷告感谢，与素

常一样。” 

 

虚心痛悔的灵，神不会轻视（赛 六十六：2，诗 五十一：10）。一个具

有热切、忏悔和探索精神的尊崇上帝的人，总是能找到灵性上的帮助。恳

切的寻求者总能按神的旨意得着回应（约一 五：13-15）。我们对祷告的

态度决定了我们在神面前的属灵高度。想一想正义的先知以利亚，他热切

之情，在雅各书 五：16中得到了神的赞扬："所以你们要彼此认罪，互

相代求，使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量是大有功效的。” 

 

祷告的基础 

是什么让我们这些罪人有权利能够站在圣洁可畏的上帝面前祷告？我们有

什么资格接近至高者（诗 十五：1-4），而我们都是如此软弱和卑劣？不

是别的，正是基督的宝血，在三一神圣的上帝面前，覆盖了一个有罪但被

祂拣选的子民。 
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这就是为什么我们在开始其他代祷请求之前，必须先求主洗净我们所有的

罪孽(诗 六十六：18）。由于基督的宝血，我们只管坦然无惧地来到施恩

的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助（来 四：16）。耶稣在

他公开传道的日子里，嘱咐我们要来（路加福音 十八：1），鼓励所有疲

倦和负重担的人到他那里去，为我们的灵魂寻求灵命上的休息和喘息。恩

典的宝座是一个憩息的地方，让忧虑和疲惫的人卸下他的负担和忧虑（彼

前 五：7）。 

 

祷告的内容 

祷告是对自己的需求的剖白，是向神敞开我们的心扉。因此，对成员来

说，重要的是要有针对性。我们祈祷的具体内容应包括认罪、敬拜、感

恩、恳求和其他代祷。基督徒应该像但以理一样祷告，感谢和赞美上帝过

去的信实和现在对他们的恩惠（但以理 九章）。如果执事要带头祷告，

通常应该从对我们天父的敬仰、赞美和祟拜开始（马太福音 六：9），然

后继续真诚而具体地忏悔我们的罪，最后在恩典宝座前为同胞圣徒的代祷

中达到高峯。记得亚伦和户珥在与亚玛力人的战斗中扶住了摩西的手（出

埃及记 十七：10-12），后者取得了胜利。 

 

乔治-穆勒是布里斯托尔一家大型孤儿院的创办人，他的孤儿院完全建立

在信心和祈祷的基础上，他是一位虔诚的圣徒，没有一天是不祈祷的。这

是他事工成功的秘诀。邦兹在他的书中写道："今天教会需要的不是更多

或更好的机器，不是新的组织或更多和新奇的方法，而是圣灵可以使用的

人--人或祷告者，在祈祷中有大能的人。圣灵不是通过各种方法，而是通

过人来运作。祂不恩赐计划，而是恩赐人--勤于祷告的人。祷告不是唠

叨；祷告是战斗。思想一下以弗所书 六：18 中神的头盔之后接下来所说

的："靠着圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此警醒不倦，为众圣徒祈

求。” 

 

祈祷的奉献 / 纪律 

在当天音乐会开始之前，先与上帝合音同弦。每天向神热切祈求是每一个

重生和成义的人的一个愉快的修练。它是对上帝真诚奉献的表现；每天在

祷告中等候、交通和寻求主。大卫在诗篇 五：3中说："耶和华啊，早晨
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你必听我的声音；早晨我必向你陈明我的心意，并要警醒！”我们的主耶

稣基督为我们树立了完美的榜样，他每天早上在凌晨时分与父神相处为其

优先要做的事情（马可福音 一：35）。 

 

按要求尽职尽责地为他人祷告是神的孩子的一项属灵纪律。保罗在罗马书 

十五：30 中鼓励他的读者为他的福音事工代祷，"弟兄们，我藉着我们主

耶稣基督，又藉着圣灵的爱，劝你们与我一同竭力，为我祈求 神。”执

事们需要成为有责任的、勤奋的祷告战士，像以前的以巴弗一样互相扶持

（西 四：12）。 

 

所罗门王在新建的圣殿落成典礼上的祷告就是一个很好的例子。以色列人

在《历代志下》第七章第 14 节中受到了上帝的挑战。"这称为我名下的子

民，若是自卑、祷告，寻求我的面，转离他们的恶行，我必从天上垂听，

赦免他们的罪，医治他们的地。” 

 

当我们谦卑、虔诚、真挚和热切地祈祷时，灵命的更新就会降临到我们的

心中。1866 年，传道王子查尔斯-司布真在伦敦的大都会会堂设立了每日

祷告会，时间是早上 7 点，晚上 7点半。(霍尔登-派克，《查尔斯-司布

真的生活和工作》，爱丁堡，Banner of Trust，1991)主要的会幕祷告在

周一晚上进行，有 3000 多人参加。为了让更多的人参与到祷告中来，在

教会的祷告会中，甚至还有加增时段，让更多的小组进行祷告。教会之所

以兴旺，是因为人们热切地祈祷，而主也丰富地祝福和昌盛了他们的事

工。我们的主不就在约翰福音 十六：24 中说："向来你们没有奉我的名

求什么，如今你们求，就必得着，叫你们的喜乐可以满足。” 

 

神的话语为我们记录了许多教会祷告会的事例。使徒行传 一：14:  "众

人就祷告说：“这些人同着几个妇人和耶稣的母亲马利亚，并耶稣的弟

兄，都同心合意地恒切祷告。”使徒行传 一：24 ："他们祷告说，主

啊，你知道众人的心，求你在这两个人中指示你所拣选的。" 
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在一般的情况下，教会的牧师是主席，主持本教会周中晚上 8 点的祷告

会。但是，可能有的时候，牧师没有时间，那么长老或执事可以接替他成

为团体祷告会的主席。首先，教会成员应出席教会的这一有大能力的聚

会，并以家庭和个人的名义，进行私人代祷，领导神的子民进行祷告是一

项令人敬畏的任务。要为这样一个神圣的职责做好预备心，首先是默想圣

道和私下灵修。 

 

如果我们也能跟进那些已经分享祷告事项的人，了解他们的最新状况，这

对我们是很有启发和帮助的，祷告清单可以分发给成员并进行更新。在基

督徒群体中极度缺乏祷告和处在灵性冷漠的时代，热心祷告的成员是地方

教会福祉的宝贵属灵资产。教会的每个成员都应该学会在与人谈论上帝之

前，先与上帝谈论人。 

 

总结 

我们当下需要的不仅仅是疫苗、社交距离和危机时期的安全措施，这些都

是必要的。在这场肆虐的全球灾难中，祷告的心志必须成为每一个主的孩

子的主流心志，它使许多人的心思不安。这是一种信仰的精神、敬畏的精

神、供应的精神、恩典的精神、这是神圣的怜悯，这是巨大的祝福！教会

历史上所有真正的复兴都只是神以极大的耳目一新的恩典蒞临祂的教会，

这往往是对热切的祷告的回应。真正的复兴来自于对上帝纯正话语的释经

讲道，并因之而得到巩固，同时也伴随着圣徒们大能的群体代祷，随之升

到天上去恳求全能的创造者。 

 

孙友強牧师 

 

权望堂笃信圣经长老会 

 

(请阅读约翰-班扬，《在灵中祈祷》，1662 年版) 


