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STEPS FOR JOY & HARMONY IN THE COVENANT HOME 

ပဋိညာဉအ်ိမ်၌ ဝမ််းမခမာက်ခြင််းနငှ ် စည််းလ  ်းညီညွတ်ခြင််းအတွက် ခ ြေလှမ််းမ  ်း။ 

 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် မက ကြာ ခဏ ဆ ိိုသလိို အ ိမထ် ြာ င်ပ ိြိုက ွဲ ခ ခင််း၊  က ြာ ရှင် ်းခခ င််းနှင ်  မထ   ြာ ်ရွှင်ထသ ြာ  

အ ိမထ် ြာ င်ထရ်းမ ြာ ်းရှိသည ်  ထခတသ်စ်လ န်ထခတ်တ င်  ထန ိိုင်က ကသည် ။ ခရစ် ယြာ န်မ ြာ ်း င် အခွင ် 

မထ ်းတတ  တပ။ ဘိုရြာ ်းသ ခင်၊ ဆ ိုထတြာ င််းခခ င််းနှ င ် သစ္စ ရ  ခခင််းတိိုို့ ကိို မိ သြာ ်းစို အ ခ ြိိုျို့တ င် လ စ်လ ျူ ရှု 

 ြာ ်းကကပ  ်း၊ ဤခ ြိိုျို့ယ င် ်းထ နထသြာ  မိသြာ ်းစိုမ ြာ ်း တ င်  နှုတ်က တ်ထတြာ ်ကိို  ဒိုတိ ယထနရြာ  သိိုို့မဟိုတ်  

ထနရြာ မထ ်း က ကတတ   ါ။ အ ိမတ် င် ဇန ်းထမြာ င်နှှံမ  ြာ ်း အ ကကြာ ်း အ ခ န်အလ ှန်ပငိမ် သက်ခခ င််း သည ် ဝိညြာ ဉ် 

နှင ်စိတ်ကိို  လန််းဆ န််းထစ ါသည။် ဤကိစစနှ င ် တ်သ က်၍ ခင်  န် ်းနှင ်ဇန ်းသည် မ ြာ ်းသည်  အ ိမ် တ င်  

ဘိုရြာ ်းသခင် ကိို ရိိုထသထလ ်း စြာ ်းပ  ်း မိသြာ ်းစိုအ တ က်   ဋိညြာဉ ်ထကြာ င််းကက ြီးမင်္ဂလြာ ၏ တက င်ြီးကင်န ်ုင်ငံ 

ကိိုဖန်တ ်းသင ်သ ည။် လက် ထတ ျို့က ထ သြာ  ဉြာ ဏ် ညြာအ ခ ြိိုျို့ကိို စဉ ််းစြာ ်းပ  ်း၊ ထအြာ က်တ င် လမ််းညွှန်ခ က် 

အ ခ ြိိုျို့ကိို ထ ဖြာ ်ခ  ြာ ်း  ါသ ည။် အ ိမထ် ြာ င်ထရ်းထ   ြာ ်ရွှင်မှုကိို   ိန််းသိမ် ်းရန်အတွက် စ္ည်ြီးမျဉ်ြီးမျ ြီး။   

 

1. Endeavor to Seek God as Centre of the Home 

၁။ ဘုရာ်းသြင်ကုိ အိမ၏်ဗဟုိအခြစ် ရှာမြွရန်အတွက် ကက  ်းစ ်းအ ်းထ တပ်ါ။ 

 

တတန်ိိုင်သမျှ က ကိြို ်းစြာ ်း ါ၊ ခ  စ်မှုအ ြာ ်းလှံို်းကိို ထရြှာ င်ကက ဉ်ရမည် ( ထရြာ မ ၁ ၂:၁၉) ။ ခ င်  န် ်း 

သည ် မိမိကိိုယ် ကိိုယ ် သတိ  ြာ ်းရမည်ခဖစ်ပ  ်း၊ ဇန ်းသ ညအ် ြာ ်းလည််း အ ခ စ်မတင် မိထစရန် သတိခ ြို 

ရမည်။ ခ  စ်မှုမ ြာ ်း သည ် ရ န်ပငိြို ်းမ ြာ ်း ကိို ခ ဖစ်ထ ေါ်ထစပ  ်း  ခ ွဲထနခခင် ်း၊  က ြာ ရှင် ်းခခင် ်းနှ င ် ခ င််း န်ထ သြာ  

လမ််းခ ွဲခခင် ်းမ ြာ ်းကိို  ဖြစ္်တစ္န ်ုင်သည။်  

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် လျှ ြာ ကိို ထ စြာ င ် ိန််းပ  ်း ကျွန််ုပ်တ ်ုို့တဖပ ထသြာ  စကြာ ်းလံ်ုြီးမ ြာ ်းကိို သ တိ 

 ြာ ်းရမည်။ စကြာ ်းလှံို်း မ ြာ ်းက ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည ် မ ည်က  သိိုို့အ သှံို်းခ ြိုသ ည်အထ ေါ် မူ တည်၍ နာ က င် 

ထစနိိုင်ပ  ်း ကိုသနိိုင် သည။်  ၎င် ်းသည်  ယဉ်ထက  ်းသိ မ်ထမ ျို့က ၊ တည်ထဆ ြာ က် မှုခဖစ်ထစသ င ်ပ  ်း  

တစ်ဖက်လူကိို  ဖ က်ဆ ်းခခ င််း  သိိုို့မ ဟိုတ ် နှိ မ ခ် ခခင် ်း  မခဖစ် ထစသင ် ါ  ( ထကြာ ထ လြာ သွဲ ၄ :၆) ။  

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် ပျ ြီးအံ်ုက ်ုတ်ုတ်န င ်ထ်ုပပ ြီး၊ စ္ ြီးသက  သ ်ုို့ အ ခ ြိို ျို့ထသြာ အ ရြာ မ ြာ ်းကိို  မထ ခ ြာ ဘွဲ   ြာ ်းခွဲ  

ခခင််း သည ်အ ထကြာ င် ်းဆ ှံို်းခ ဖ စ်သည်။  
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2. Take No Offense of Others 

၂။ သူတစ်ပ ်းကုိ မမစာ်ကာ်းပါခစနှင ။် 

 

တစ်ဖက်က  ခ စ်မှု က ျူ်းလ န်တွဲ အ ခါတသ ်လည်ြီးတက င်ြီး၊ တစ်ဖ က်က  လက်စြာ ်းထခ   

သည အ် ထနန င ် မယသူ င ် ဘွဲ လ စ်လ ျူ ရှု ြာ ်းရမည်ဖြစ္်သည်။  ခ င ်လွှတတ်တ် ပ   ်း၊ နှိမ ်ခ တ တ်ကြာ  

အ လ ယ်တကူ စိတ်ပငိမထ် အ ြာ င် ထန ိိုင် ါ။ ဤအရ သည် ထရရညှတ်ည်တှံ တသ  ခ ည်တ င် ်း 

ပငိမ် ်းခ မ််းထရ ်းန င  ် သဟဇြာ တခဖစ်မှု၏ လျှ ြိိုျို့ဝှက်ခ က်  င်ဖြစ္်သည၊်  ထ ်ုသ ်ုို့ဆ ိိုလျှင် ပငိ မ််းခ မ် ်းထရ်း  

  က်ခ ယ် သ ြာ ်းမည် မဟို တ်တပ။ ဒိုတယိအ ကကိမ်   ိို်းနှက်ခ က်သည ်  ှံို မှနအ် ြာ ်းခဖင ် ရန် ခဖစလ်ျှင် 

ခ င် ်း န်တသ  အ က ြိို ်းဆ က်မျ ြီး ရှတိတ်သည။်  မြာ နသည ် ဖ က်ဆ ်းတသ ်လည်ြီး ထမတတြာန င  ် ဘိုရြာ ်း 

တရြာ ်းကကညည်ိ ြိုတသ  အ ိမထ် ြာ င်တွင် နှိမ ်ခ မှု က  ကက ်းစိို ်းထနသည်။ မိန််း မ တစ်ထယြာ က်သည် 

မှနသ်ညခ်ဖစ်ထစ၊  မှြာ်း သ ညခ်ဖစ်ထစ အ ခင င််းအ ခှံိုမြှာ  ထနာ က်ဆှံို်းအ ထနဖြင  ် ထခ  ြာ  ိိုင်ခ င ်ရှိသည်ဟ်ု 

ဆ ိိုကကသည။်  ထယြာ က် ြာ်းသည ် ထနာ က်မထှ ခ ြာသည ် စကြာ ်းတိိုင် ်းက အ ခ ငင် ်း အ ခှံိုအ သစ်တစ်ခိုကိို 

စတင်ထစသည်။ ( သူ၏ ထ နာ က်ဆှံို်းစကြာ ်းသည ်သင ်က ်ု “ခ စ်တယ”်ဟ်ုမတဖပ လျှင်) စဉ ််းစြာ ်းစရြာ 

တစ်ခို င်ဖြစ္်သည။် 

 

3. Offer Reconciliation in Love and Mean it 

၃။ ြေ စ ်ြေင််းမမတတာ၌ ခပန်လည်သင ်ခမတ် ြေင််းကုိ ကမ််းလှမ််းပပ ်း၊ အဓိပပာယ်ရိှရိှ လုပ်မ ာင်ပ ။ 

 

အ ခ စ်ဆ ိိုသညမ်   မ က်မခ မ င်ထတ  ခမင်နိို င်ပ  ်း၊ နာ ်းမက က ြာ ်းသူထတ လည််း  ကကြာ ်းနိို င်သည ် ဘြာ သြာ 

စကြာ ်း င်ရ  သည။် သင ် အ ိမထ် ြာ င်ဖက်သည်လည််း ဤဘြာ သြာ စကြာ ်းကိို ထ ခ ြာ နိိုင် ါသည်။  

နှစ်ထယြာက်စလှံို်း အ တူ တူ ထဒါ သ  က်ထနလျှင် မ ်းသည်  ိိုက က ်းလြာ ဖိိုို့ရန်အတွက် မ ြာ ်း  ါသည။် 

ပငိမသ် က်စ ြာ ထန၍  ဘိုရြာ ်း သခင်ကိို  ဝန်ခှံပ  ်း၊ အ ခ င််းခ င််း  သနာ ်းက ကင်နာ  ါ။  အ မ က်ထ ဒါသသည်  

 ိိုကွဲ သိိုို့ထသြာ  အ ိ ယ်ြာ ဝင် သူနှစ်ဦ်းနှင ်အတူ အ ိ ရ်ြာ  ွဲတ င် မထနရတပ။ အ မ က် ထဒါသထက ကြာ င ် အ ိ ရ်ြာ 

မခ ွဲရ၊  သ ်ုို့မဟို တ်လျှင် မြာ ရ်နတ်သည ် သူစိမ််းအ ိ ရ်ြာ ဝင်သူခ ဖစ်လြာပါလိမ မ်ည်။ အ ိမ၏်သခင်အ ခဖ စ်  

ခရစ်ထတြာ ်နှင ်အတူ စ္ တန်အ ြီး သင ်မ က်စိမှ  ြာ ဝ ရနှင် ိုတ် ါ။ ဤမ ်းသည ် အ ခမန်ဆှံို်း ပငိမ် ်းသ ြာ ်း 

ထစရန်၊  သူတိိုို့နှစ်ထယြာက်စလှံို်းသည ်ထ မတတြာ ခဖင ် ရိို်းသ ြာ ်းထသြာ  ခ န်လညသ် င ်ခမတ် ထရ်းကိို ဦ်းစ ြာ ကကိ ြို်းစြာ ်း 

ရမည်။ ထ ကြာ င််းကက ြီးခှံစြာ ်းရထသြာ  ပငိမ် ်းခ မ် ်းထရ်း သမြာ ်းမ  ြာ ်းခဖစ်ကက ပ  ်း မိို ်းမခ ြို ် မ  အ ခ င််းခ င််း ခ န်လ ည် 
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သင ်ခမ တ ် ထအြာ င်ထနက ကထ လြာ   (ဧဖက်  ၄ :၂၆)။ ပငိမ် ်း ခ မ််းထရ်း ကိို ကမ််းလှမ် ်းထ သ ြာ အ ခါ  လက်မခှံခခင််း 

သည ် ခရစ်ယြာ န်မဆန ် ါ။ သိိုို့ထသြာ ်၊ အ မ က်ထဒါသ ခ င််း န်လ ြာ ထသြာ အ ခါ  အ ခ စ်ထခဖခခင် ်း သိိုို့မ ဟို တ်  

ခ င ်လွှတခ်ခင် ်းကိို ရှြာ ထဖ ခခ င််း သည ်ခရစ်ယြာ န်တစ်ဦ်း၏ တြာ ဝန်ခဖစ်ပ  ်း အ  က်မလှ ြာ ထသြာ  ဘိုရြာ ်းသခ င် 

၏ ထက ်းဇူ ်းထတြာ ်ခဖစ်သ ည။်  ခ င ်မလွှတ်တတ်ထသြာ  စိ တ်ဓြာ တ်သည ်အ ိမတ် င် အ ခ နိ်မထရ ်း ထ ါ က်က ွဲရ န်  

ထစြာ င ်ဆိိုင််းထနထသြာ  မ ်းထတ ြာ င်တစ်ခိုခဖစ်သည။်  

ထဒါသဆိိုတြာ  ထရ ်းခ ယ်မှု တစ်ခိုခဖစ်ပ  ်း ထနို့စဉ ် သင ် ဆ ှံို်းခဖတ်ခ က်ပင်ဖြစ္်သည။် ထဒါသသည် 

သင ်ကိို  မှြာ်းယ င် ်းစ ြာ  စ မှံခနို့် ခ ွဲတစ္ပ  ်း၊ ဖ က်ဆ ်း စ်ခ င်တွင် သ င ်ထဒါ သကိို  ိန် ်းခ ြို ် တတထ်အြာ င် သင် ယူ 

 ါ။ ထဒါသဆိိုသည်မ    ည ြာ ရှိဆ ထံမ  ရှြာ ်းရှြာ ်း ါ်း ါ်း လြာ တတ ်ါသည။် ထဒါသ တက က ်း   ှံ သန််းထန သူမျ ြီး 

သည ်  ထ ကြာ င််းမွနစ်္ွ  ဆ င််းသ က်ထလ  မရှိတပ။ ထ ဒါသဆိိုသညမ်   အ နတရြာ ယ်န င ယ်ှဉ်ရင် စက ြီးလှံို ်း 

တစ်လှံို်း င် လိိုအပ်တပသည်။ ယြာ ကို ်  ၃:၁၇ တွင် ထခ  ြာ  ြာ ်းတွဲ အ တိိုင််း “အထက်မ  တက်တရ က်တသ  

ပည မူက ြီး၊ တရ ှေ့ဦြီးစ္ွ စ္င်ကကယ်၏။ ထ ်ုမ တစ္်ပါြီး၊ အသင ်အတင ်တန တတ်ကက၏။ ဖြည်ြီးညှင်ြီးတသ  

သတ  ရ  ၏။ တသွြီးတ  င်လွယ်၏။ ကရ်ုဏ န င ်၎င်ြီး၊ တက င်ြီးကျ   ြီးန င ်၎င်ြီး၊ ဖပည ်စ္ံ်ု၏။ လျစ္်လျျူတသ  

စ္ တ်ရ  ၏။ လျှ   ှေ့ဝ က်ဖခင်ြီးန င ်ကင်ြီးစ္င်၏။” အ မှြာ်းအယ င််းမ ြာ ်းနှင ်  ထသ ်းင ယ်ထသြာ  ခ စ်မှုမ ြာ ်း ကိို  

ထက ြာ ်လွှြာ ်းပ  ်း အ ိမထ် ြာ င် စို၏ စည််းလှံို်းမှုနငှ ် ပငိမ် ်းခ မ် ်းမှုကိို ဖ  က်ဆ ်း သည ်  ိိုမိို ကက ်းမြာ ်းထသြာ  က  ်ထဘ ်း 

ကက ်းအ ခ ဖစ်သိိုို့ မ ထခ ြာ င် ်းလွဲ ါတစ္နှင ်။ 

 

4. Do not Connive with Others, not even the Children 

 ၄။ ကမလ်းမ ာ်းနှင ်ပင်လျှင်၊ အခြာ်းသူမ ာ်းနှင ် လ စ်လ ျူမရှုပ ခစနှင ။်  

 

သြာ ်းသမ ်းမ ြာ ်း၊  အတစ္ခကံျွ န်မ ြာ ်း၊  ထယြာ ကခမမ ြာ ်း သိိုို့ မ ဟိုတ ် မိသြာ ်းစိုရှိ အ ခခြာ ်းမ ညသူ်ူ့ ကိိုမဆ ိို  

အ ခ င််းခ င် ်း နိ်ု့ကျင်မူက ်ု အ ြီးမထ ်းရ။ ထယြာ က် ြာ်း သည ် အ ိမသ်ြာ ်းတစ်ဦ ်းဦ်းနှ င ် ဇန ်းကိို  ရန်ခ ြို ခခ င် ်း  

သိိုို့မဟိုတ်  ဇန ်းသ ည ် ခ င်  န််းကိို  ရန်ခ ြို ခခင် ်းသည်  အ ခ င််းခ င််း  ရန်ပငိ ြို်း ဖ ွဲျို့ခခ င််း၏  ှံိုမှနအ် ထကကြာ င််းရ င် ်း 

တစ်ခိုခဖစ်သည။် ကထလ်းမျ ြီးကိို  အ သှံို်းခ ပ  ်း တစ် ထယြာ က်ကိိုတစ်ထယြာ က် ခ  န်မတိိုက်ခိိုက် ါန င ၊်  

သူတိိုို့သည် ဤအရ ကိိုသ င်ယူပ  ်း၊ သ င ်ထတြာ ်သည ်အ ခ နိ်တွင် အ သှံို ်းခ က ကပါလိမ ် မည်။ အ မ ြိို်း သမ ်းမျ ြီး 

ထယြာ က် ြာ်းသည် အ ိမတ်ထ င်ဦြီးစ္ ြီးခ ဖစ်ထနခ နိ်မြှာ  သင်သည ် အ ိမ၏်နှလှံို်း သြာ ်း င်ဖြစ္်သည်။  သူသည် 

အ ိမခ် န်လြာသည ်အချ  န ်ထ ကြာ င််းက င်ဘှံိုက  သ ်ုို့ထနရြာ မ ြိို်းခ ဖစ်ထအ ြာ င် လို ်ထ ်း ါ၊  ထ ကြာ င််းက င်ဘှံို ထရြာ က် 
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လျှင် ကိိုယ ်ကိိုယ် ကိိုယ ် ခ  ြို မူထန ိိုင် ါ။ ဘိုရင်၏သြာ ်း သမ ်းမျ ြီးသည ် နန် ်းထတြာ ်၏ဘြာ သြာ စကြာ ်း ကိို  

အ သှံို်းခ ြိုပ  ်း၊ ယဉ်ထက ်းက  တစ်ထယြာ က်ကိိုတစ်ထယြာ က် င်္ရိုစိိုက် သင ်သည။်  

ကကင်နာ ပ  ်း နူ ်းညှံ သိမထ်မ ျို့ထ သြာ  စကြာ ်းမ ြာ ်းနှ င ် ကက င် နာ ထသြာ  အ ခ ြိုအ မူမ ြာ ်းခ ဖ င ် ခ န်လည် 

သင ်ခမ တ်ထအ ြာ င် လို ်ထဆ ြာ င်  ါ။ နူ်းညှံ သိမထ်မ ျို့ ထသြာ  စကြာ ်းတစ်ခ န််း သည ် ထဒါ သကိို ပငိမ် ်းထစတတ် 

ထကကြာ င််း  သတိရ ါ  (သို တတှံ ၁၅:၁) ။  အ ခ င််းခ င််း  အ ခ စ်တင်ထဝဖန်ခခ င််းမ ခ ြို  ါနှင ်။  အ ခခြာ ်းမိသြာ ်း စို 

ဝင်မ ြာ ်း ှံမှ နိိုင် ငှံထရ ်းအ ရ ထ ြာ က်ခှံမှုကိို သ င ်အိမ်ထ ြာ င်ဖက်ကိို ဆ နိ်ု့က င် ရန် မခ ြိုလို ် ါန ှ င ် ။  

တစ်ထနို့တ င် သင် ခ န်လည် သင ်ခမ တ်ထအ ြာ င် လို ်ထဆ ြာ င် ါက ၎ င််း သည်  ဆ ိို်းက ြိို ်းသက် ထရြာ က်နိိုင်ပ  ်း  

သြာ ်းသမ ်းမ ြာ ်း သိိုို့မဟို တ် ထယြာ ကခမမ ြာ ်းက ကြာ ်းတ င်  မို န််းတ ်းမှုမ  ြာ ်း ရှိထန ဦ်းမည် ခဖ စ်သည။်  သင ်လျှြာ ကိို  

 ိန််း ြာ ်းပ  ်း နှိ မ ခ်  ါ၊  ၎ င််း သည ်တစ်ထနို့တ င် သ င ်အိ မ်ထ ြာ င်ထရ်းကိို  ကယ်တ င် နိိုင် ါသည။် 

 

5. Make No Comparison with Others and Be Thankful to God 

၅။ အခြာ်းသူမ ာ်းနှင ် မနိှိုင််းယှဉ်ပ နှင ်။ ဘုရာ်းသြင်အာ်း မက ်းဇူ်းတင်ပ ။ 

 

သူတိိုို့သည ် တ ခခြာ ်းသူမျ ြီး၏ ခင်  န််း သ ်ုို့မဟို တ် ဇန ်းမျ ြီးန င  ် အ ခ ငင် ်း  ြာ်းတသ အ ခါ  သ ်ုို့မ ဟို တ်  

သူတိိုို့၏ အ ရင်ခင်  န် ်း သ ်ုို့မ ဟိုတ ်ဇန ်းမျ ြီးန င  ်(အ ရင် က ဇန ်းမျ ြီး ရှိခွဲ လျှင်)  တစ် ထယြာ က်နွဲို့တစ်ထယ ြာ က်  

နိှုင််းယှဉ်ဖခင်ြီးမျ ြီး မလို ်သ င ်တပ။ ဤက  သ ်ုို့ နိှုင် ်းယှဉ်ဖခင်ြီးသည်  အ ရမ််းစက်ဆို ် ရ ှံရြှာ ဖ ယ် ထကြာ င််း  ါ 

သည။်  မလိိုအ ်တသ  စိ တ်အြာ ်း က်သန်မှုမျ ြီးကိို  နိှု်းဆ  ထ ်းပ  ်း အ ခ ငင် ်း  ြာ်း မှုမျ ြီးန င ် မထ  ြာ ်ရွှင် မှု 

မျ ြီးကိို ခဖစ်ထစနိိုင်  ါသည။်    ထ က န ်ပ   ်း ကိိုယ ်အ ိမထ် ြာ င်ထရ်းအ တ က် ဘိုရြာ ်းသခ င်ကိို  ထက ်းဇူ်းတ င် ါ။  

တစ်ထယြာ က်ကိိုတစ်ထယြာ က် မ ကကြာ ခဏ  ခ သ ါ။  တစ်ထယြာ က်ကိိုတစ်ထယ ြာ က် ထက ်းဇူ်း တင်ပ   ်း  

တခခြာ ်းသူထတ ထရှျို့မှြာ  ကိိုယ ် အ ိမထ် ြာ င်ဖက်ကိို  ဘယ်ထ တြာ  မ ှမနှမိ ခ်  ါန င ်။  ဤက  သ ်ုို့ လ်ုပတ်  င်လျှင်၊ 

မိသြာ ်းစို ဒို ကခထရြာ က်ဖိိုို့ရန် အ လြာ ်းအ လြာ ရှိ ါသည။် ဤအရ သည် အ နတရြာ ယ်မ ြာ ်းပ  ်း တည်ထဆ ြာ က် မှု 

မထ ်းသည ်အ ရြာ  င်ဖြစ္်သည်။ တခခြာ ်း သူမျ ြီးန င ် နိှု င််းယှဉ်ဖခင်ြီးသည ် မထ က န  ်မှုန င  ် ထလြာ ဘကိို  

ခဖစ်ထ ေါ်ထစပ  ်း မိ သြာ ်းစိုစည််းလှံို်းမှု၊ ဝမ််းထ ခမြာ က်ဖခင်ြီးန င ် ပင မသ်က်ဖခင်ြီးက ်ု မထ ြာ က်ခှံ ါ ။ ၂ ထ ကြာ ရိနသ ြို  

၁၀:၁၂ တွင် ထ ါလ ိုက  “ကိို ယ ်ကိို ကိိုယခ်ျ  ြီးတသ သူတ ်ုို့န င ် တရတွက်ဝင်ဖခင်ြီးက ်ု၎င်ြီး၊ ပပ  ငန် ှိုင်ြီးဖခင်ြီးက ်ု၎င်ြီး၊ 

ငါတ ်ုို့မဖပ ဝံ ။ ထ ်ုသူတ ်ုို့သည် အချင်ြီးချင်ြီးတတယ က်န င ်တတယ က်ခ ်ုင်ြီးန ှိုင်ြီးဖခင်ြီး၊ ပပ  င်န ှိုင်ြီးဖခင်ြီးတ ်ုို့က ်ုဖပ ၍ 

ပည မ  ဖြစ္်ကက၏။” ဟူ၍တဖပ ခ  သည။် အ ိမထ် ြာ င်ထ ရ်းန င  ် အ ိမထ် ြာ င်စိုမ ြာ ်းစ ြာ ကိို ဖ က်ဆ ်းခွဲ သည ် 

ဤဆ ိို်းယိုတတ်သ  အ ထလ အ က င ်ကိို  သတိ ြာ ်း ါ။ 
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6. Be Not Jealous of Other but Appreciate not Depreciate Your Spouse 

     ၆။ အြ င််းြ င််း မနာလိုမခြစ်ပ ခစနှင ်၊ သ  ို့ခသ ် ကုိယ ်အိမ်မ ာင်ြက်ကုိ တန်ြိ်ုးမခြတ်ပ နှင ်။ 

 

အ  ူ်းသခဖင ် အ ိမထ် ြာ င်ထ ရ်း၏ အ ဆ ိ အ် ထတြာ က်ခဖစ်ပ  ်း လင် မယြာ ်းကကြာ ်း တ င် အ ကက ်းမြာ ်းဆ ှံို ်း  

မထက န ်မှု ခဖစ်ထစထသြာ  အ လ င်စလိိုမှုနှင ် မတရြာ ်း ထသြာ  မနာ လိိုမှုကိို သတိ ခ ြိုရမည်။  မနာ လိိုသူ မ ြာ ်း 

သည ် ရန်  ွဲ မ ြာ ်းကိို  ရှြာ ထဖ ပ   ်း သထ ဘြာ  ြာ ်းက ွဲလ ွဲမှုမ ြာ ်းကိို ရှြာ ထဖ ရန်  အ သင ်ရှိ က ကသည။်  သူတိိုို့သည်  

အ ဆ ိို်းဆ ှံို်းအ  ိိုင််းတ င် စ က ြာ ်းလှံို်းတိိုင််း၊  အ က ကည ်တိိုင် ်း ၊  လို ်ရ ်တိိုင််းနှင ် လှု ်ရှ ြာ ်းမှုတိိုင််း ကိို ခှံယူပ  ်း  

တစ်စှံိုတစ်ရြာ  မထ ်းခွဲ လျှ င်  င် စိတ်ဆိို်းက ကလိမ မ်ည် ။ မ နာ လိိုမှု တစ်ကကိမ ်ထ ေါ် ထ ါ က်လြာ ထသြာ အ ခါ တ င် 

၎င််း သည ် မ ပငိမ် ်းနိိုင်ထ သြာ  မ ်းလျှ ှံကွဲ သိိုို့ ခဖစ်သည် ။ ၎င််း သည ် စ ကြာ ်းလှံို်းမ ြာ ်း ခဖ င ် ဖ က်ဆ ်းနိိုင်ထ သ ြာ  

လျှ ြာ ထကကြာ င ် မိမိ ိိုင်ဆိိုင် ထ သြာ  ဘက် ကိို မထ က မန ် ခဖ စ်ထစသည ်(ယြာ ကို  ် ၃:၁ - ၁၀)။ 

မ က်လှံို်းစိမ် ်းက က ်းသ ည ် သူ မ ြိိုခ ရန် သတတ ဝါရှိမရှိကိို ရှ ြာ ထဖ ထနဆ ွဲခဖစ်သည ် (၁ ထ  တရို ၅:၈) ။  

မြာ ရ်နတ်၏ ရယိြာ ယ် ွဲသိိုို့ ထနာ က်တစ်ဖန် မက ထရ ြာ က် ါထစနှင ်။ ဘိုရြာ ်း သခ င်၏ လက်နက်စှံို ကိို  

ဝတဆ် င်ပ  ်း အ ခ နိ်တန်လျှ င် ခှံနိို င်ရညရ်ှိထစ ါ (ဧဖ က်  ၆:၁၀ -၁ ၈)။  ထယြာ က်  ြာ ်းသ ည ် အ ိမထ် ြာ င်ဦ်းစ ်း 

ခဖစ်ထသြာ ်လည််း မိန််းမ သ ည ်အ ိမထ် ြာ င်၏ နှလှံို်းသြာ ်းခဖစ်ထက ကြာ င််း  သတိရ ါ ။ 

 

7. Endeavor to Honor God First & Respect Each Other 

၇။ ဘုရာ်းသြင်ကုိ ဦ်းစွာ ရုိမသမလ်းစာ်းရန် ကကိ ်းစာ်းပပ ်း အြ င််းြ င််း မလ်းစာ်းပ ။ 

 

ထကြာ င််းထ သြာ ကိိုယက် င ် တရြာ ်းခဖင ် ရ တ် ညန်ိိုင် သည ် အ ရြာ အ ြာ ်းလှံို်းတ င်၊ သူတိိုို့သ ည်  

အ ခ င််းခ င် ်း နှစ်သက် ထစရန် ကကိြို ်းစြာ ်းရမည်ခ ဖစ်ပ  ်း အ ခ င််းခ င် ်း မထ က မန ်ခ ဖ စ်ထစမည ်အ စြာ ်း ကိို ယ ် 

သထဘြာ ကိို ခင င််း ယရ် မ ည။် ထ ါလ ိုသည် ဤအ ရ ြာ ကိို နှစ်ဦ်းစလှံို်း၏ ဘှံိုတ ြာ ဝန်အ ခဖစ် ထ ြာ က်ခ  

 ြာ ်းပ  ်း လက်ထတ ျို့ က က  အ ခ င််းခ င််း  င်္ရိုစိို က်မှုနှ င ် စိို ်းရိမ်  ူန်မှု ကိို ထ ဖြာ ်ခ ရန် လိိုအ  ် ါသည် ။  

အ ခ နိ်ကြာ လတစ်ခိုအ တ င််း စစ်မှန်ထသြာ ထမတတြာကိို ခ  သ ါက ထ ကြာ င််းမ နထ် သ ြာ စိတ်ရှိပပ ြီး၊ မည်သူမျှ  

စစ်မှန်ထသြာ ထမတတြာကိို ခ ငင် ်း  ယန်ိိုင်မည် မဟိုတ်တပ။  
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ကျွန််ုပ်တိိုို့၏ စကြာ ်းနှ င ် အ ခ ြိုအ မူမ ြာ ်းခဖ င ် အ ခ င် ်း ခ င််း ထ ကြာ င််းကက ြီးထ ်းရန်၊  အ ြာ ်းထ ်းရန်၊  

ထ ြာ က် ှံ ရန်နှင ် ထစြာ င ်ထ ရှြာ က်ရန်၊  ထက ်းဇူ်းတ င်ရန်  အ သိစိတရ်ှိရှိ ကကိ ြို်းစြာ ်း ါ ။ ဧဖက်  ၄ :၃၂ တ င်  

“အချင်ြီးချင်ြီးတကျြီးဇူြီးဖပ ဖခင်ြီး၊ သန ြီးစ္ံ်ုမက်ဖခင်ြီး၊  ်ုရ ြီးသခင်သည် ခရစ္်တတ ်တကကင ် သင်တ ်ုို့၏ အဖပစ္် 

က ်ု လွှတ်တတ ်မူသက  သ ်ုို့ အချင်ြီးချင်ြီးအဖပစ္်လွှတ်ဖခင်ြီး ရ  ကကတလ  ။” ဟို ဆ ိို  ြာ ်းသည။် သင ်အိ မ် 

ထ ြာ င်ဖက်ကိို ထ ါ  ထ  ါ  တန်တန် သထဘြာ မ ြာ ်း ါနှင ်၊ သူူ့အ တ က် ဘိုရြာ ်းသခ င်ကိို ထ က ်းဇူ ်းတင် ပ  ်း  

အ ခ င််းခ င် ်းအ ထ ေါ် ြာ ်းရှိထ သြာ  ထမတတြာန ှင ်  သစစြာ ထစြာ င ်သိမှု ကိို ထဖြာ ်ခ ရန် တစ်ခါ တစ်ရှံတ င် အ ခ  င် န် ်း 

အ ြာ ်းခဖင ် ခ သ  ါ။  အ တူတက  ဆ ိုထတြာ င် ်းပ  ်း  အ ခ င််းခ  င််းအ တ က်  ခ စ် ခခင််း ထမတတ ြာ ခဖင ် လို ် ထဆြာ င် ါ၊  

အ  ူ်းသခဖင ်  က ထလ်းမ ြာ ်း  သိိုို့မ ဟိုတ ် အ ခခြာ ်း သူမ ြာ ်းထရျှို့တ င်  အ ခ င် ်းခ င် ်း နှိမ်ခ ခခင် ်း သိိုို့မဟို တ်  

အ ခ စ်တင်ခခင် ်း မ ခ ြို ါနှင ်။ 

 

နိဂ ု်း။ 

ယထနို့ထခတ၊် ထခတသ်စ်အ ိမတ် င်  ြာ ဝရဘိုရြာ ်းအ တ က် လို ်ထဆ ြာ င်ရမည ်အ ရြာ မ ြာ ်း စ ြာ ရှိ ါ 

သည။်  အ ိမတ် င်  စြာ တန်အြာ ်း ကိိုယ်  ိိုင်အ ို ခ် ြို  ်ခ င ်မထ  ်းသ င ် ါ။  ထမတတြာသည်  ဘဝတ င်    တ်တိို က် မှု 

မ ြာ ်းကိို ဖယရ်ှြာ ်းထ ်းသည ် ထခ ြာဆ  ခဖစ်သည။် အ တူ တက ဆိုထတြာ င််းထ သြာ  မိသြာ ်းစိုသည ် အ တူတက  

တည်ရှိသည။်  ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် အ ခ င််းခ င််း   ဋညိြာ ဉ်ခ ြို ြာ ်းထသြာ  အ ိမထ် ြာ င်ထရ်း ကတိကဝတမ်  ြာ ်း ကိို  

မှတ်မရိန် ထကြာ င် ်းစ ြာ ခ ြို လို ်သင ်သည်  (ထနာ က်လ တ င် စှံိုတ ွဲအ တ က်  အ ိမထ်  ြာ င်ထရ်းကတိကဝ တ်  

ခ န်လညသ်က်တ မ််းတိို ်းရန်  ထတြာ င််းဆ ိို ြာ ်းသည)် ။ ထ ကြာ င််းကက ြီးမင်္ဂလြာ နှင ် တ ညထ်ဆြာ က်မှု ခဖစ်ထစ 

ထသြာ အ ိမထ် ြာ င်ထရ်း (၃၆) နှစ်ထက ြာ ်အ တ က် ကျွန််ုပ်၏ အ ခ စ်ဆ ှံို်းဇန ြီး၊ ဘိုရြာ ်း သခင်ထ ်းသနာ ်းထ သြာ  

အ ထဖြာ ်နှင ် ယှံိုကက ညရ်သူ  (အန်ြီးင်္  ) အ တ က်  ဘိုရြာ ်း သခင်အ ြာ ်း ထ က ်းဇူ ်းတင်  ါသည။်  စိတ်အြာ ်း က် 

သန်စ ြာ  ဆ ိုထတြာ င််းခခင် ်း၊  မိသြာ ်းစိုဝတခ် ြိုခခင် ်းနှင ်  နှု တ်က တ်ထတြာ ်ကိို  ဆ င်ခခ င်ထတ ်းထ တြာ ခခင််း သ ည်  

သင ်ဘဝ မ ြာ ်းကိို အ ို စ်ိို ်း ါထစ။  ဋညိြာ ဉ်ခ ြို ြာ ်းထ သြာ  အ ိမတ် င် ပငိမ်သက်ဖခင်ြီး၊  နှစ်သိမ ်ဖခင်ြီး၊  

ဝမ််းထခမြာ က်ဖခင်ြီးနှင ်  ထမျှ ြာ ်လင ်ဖခင်ြီးသည်  အ ဖိို်းတန် ပ   ်း င်္ ရိုတစိိုက်ခ  ြိုမူ ခခင် ်း၊  တည်ထဆ ြာ က်မှုခဖစ်ထ စ 

ထသြာ  စကြာ ်းမ ြာ ်းနှင ် ဘိုရ ြာ ်းသခင်ကိို င်္ိုဏ ်ခ ြိုထသြာ  လို ်ရ ်မ ြာ ်းခဖ င ် ကြာ က ယ် ထစြာ င ်ထရှြာ က်ရမည။်  

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည ် ခရစ်ထတြာ ် ကိို ဦ်းစ ြာ င်္ိုဏ ်တင်ရန်နှင ် သခင်ဘိုရြာ ်း၌ အ ခ င် ်းခ င််း  င်္ိုဏ ်ခ ြိုရန် ကတိခ  ြို 

 ြာ ်းလျှ င်၊ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် ဆ ိုထတြာ င််းခခင် ်း၊  ဝတခ်  ြိုက ်ုြီးကယွ်ခခင် ်း၊  နှုတ် က တ်ထ တြာ ်ကိို ဖတ်ရှု ခခင် ်း နှ င ်  

လက်ထတ ျို့က င ်သှံို ်းခခင် ်း၊  ကျွန််ုပ်တိိုို့၏ကထလ ်းမျ ြီးန င ်အ တူ သခင် ဘိုရြာ ်းကိို  ထက ကြာ က်ရ ှံျို့ခခ င််း နှ င ်  

သွန်သင်ဆ ှံို်းမ ခခင် ်း၌ သည် ်းခှံခခင် ်းနှင ် ထမတတြာခဖ င ် အ တူတက  ကက ်း  ြာ ်းလြာ  ါက ဘိုရြာ ်းသခ င်သ ည်  



7 

 

အ ိမထ် ြာ င်ထရ်းကိို  ိန််း သိမ််းပ   ်း ထ ကြာ င််းကက ြီးထ ်းနိို င်ပါသည။် အ ခ နိ်မထနှာ င် ်း မ  ယထနို့ င် စတင် ပ  ်း  

ခ န်လညခ် င်ဆ င် ါ။ 

 

 

 

Rev. Dr. Jack Sin 

Sovereign Hope BPC (Singapore) 

ဘ သ  ပန်သူ - Myitta 

  

 


