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SPIRITUAL GYMNASTICS & GODLINESS (PART 1 OF 2) 

ဝိညာ ဉ်ရ ရေးရာ  က ိုယက်ာ ယလ  ေ့ကျငေ့်ခြင််း နှ င ် ဘု ရာ ေးတရာေး ကြညည်ိို ခြင်ေး (အ ပိင်ုေး ၁ မှ  ၂) 

 

၂၀၀၄  ခုနှစ် Sovereign Hope B-P အသငော််းတ  ော် တ ြေည ချြေော်၌ ထုတ်ဝေခ ဲ့သည် ။ 

 

“မိနော််းမအိိုတ     ော်တသ   ရ ်းမ ဲ့ ြစော်တသ  ဒဏ္သ ရီစြေ ်းြိေို ယော်ရ  ်း၍ ဘိုရ ်းဝ ော်၌ 

တမ ွေ့တ   ော် ခငော််းအ ်း ြငဲ့ော် ြိေိုယော်ြိေိုြိေိုယော်ဆ ို်းမတ  ဲ့။ ြိေိုယော်ြေ ယြိေို ဆ ို်း ခငော််းသညော်မျ ်းစ  တသ  အြေျ ိ်း 

ြိေို မတ ်း  ော်။ ဘိုရ ်းဝ ော်၌တမ ွေ့တ   ော် ခငော််းမူြေ ်း၊ ယခိုဘဝ၊ တနောငော်ဘဝန ငဲ့ော်စ ော်ဆိိုငော်တသ  ဂ ိတ  ော်ြိေို 

ရသညော် ြစော်၍။” ( ၁ တိဝ ော ဝသ ၄ :၇၊  ၈) 

 

Introduction - နိဒါန်ေး 

 

ဓ မဝ ော င််း ကျ ် ်းစ ထ တွင် “သန ်ရှင််းဝစရနော်အ  ြေော်” (to sanctify)  ူဝ သော စ ကော ်းလ ု်းသ ည်  

“သန ်ရှင််းခခ င််း” (holiness) သုိ   ုတ ် “သန ်ရှ င််းဝစ ခ ခင််း” (sanctification) သုိ   ုတ ် “ခွ ခခော ်းခခင် ်း” 

(separateness)  ူဝ သော  စကော ်းလ ု်းကုိ  ရရှိသ ည။် ဓ မသစ် ကျ ် ်းစ ထ တွင် သန ်ရှ င််းခခ င််း ကုိ  

အ သိအ ှတ်ခ ြုရန် သုိ   ု တ် သန ်ရှင််းဝသော  ရညရ်ွ ယ်ချက် ျော ်းအ တွက် သော  န်အရော  ှ ခွ ထွက်ခခ င် ်း  

အ ဓိ ပော ယ်ခြငဲ့်လည််း အ သ ု်းခ  ြုသည်  (  ဿ  ၂၃:၁၇၊  ၁၉; ဝယော န် ၁၀:၃၆) ။ ၎င် ်း သည ်ေိ ညောဉ်ဝရ်းအ ရ  

ထူ်းချွန် ှု သုိ   ုတ်  ဝ လော ကနှငဲ့်ကင် ်းကွော ဝသော  ဘုရော ်းသခ င်ထ  ဆ က် က ်ခခင် ်း သုိ   ု တ်  

အ  ်နှ ခခင််း၏ အသြေော်  တစ်ခုကုိ ဝြော ်ခ သည။်  ၎င််း သည ် သန ်ရှင််းဝသော အ သ ု်းခ ြု ှု သုိ   ု တ်  

ရညရ်ွယ်ချက်အတွက် ဘု ရော ်းသခင်ထ   စ င်ကကယ်  ှု၊ ညစ်ည ်း ှု  သုိ   ု တ် ဝလော ကီဝရ်းရ ော  ှ  

လွတ်ဝခ ောက်ခခင် ်း ူဝ သော  အ ယူအဆ ရှိသည။် 

၎င််း သည်  ဝလော က၏ ဆ ွ ဝ ဆ ော င် ှုအ ော ်းလ ု်းနှငဲ့် ၎ င််း၏ ဝ ျော်ရွှင် ှုအ ော ်းလ ု်း ှ  ဝေ်း ကွော ပ ီ်း ဘုရော ်း 

သခင်၏ အ လိုဝတော ်နှငဲ့်လ ််းညွှန် ှုကုိ လ က်ခ ပ ီ ်း အ ော်န  တသ စိ ော်ေိညော ဉ်ခြစ်သည ် (၁ ဝယော န်  

၂:၁၅-၁၇)။ ယ ုကက ညခ်ခင် ်း အ ော ်းခြငဲ့်သော  ကယ်တင်ခခ င် ်း၏ ရလဒ်အဝနခြ ငဲ့် ဝ ခြောငဲ့်  တ်ပ ီ်း ဘုရော ်း သခင် 

ြိေိုဗ ုိခ  ြုဝ သော  အသြေော်ရ ငော်ဝနထိုင် ှု ကုိ ရီတြ ဲ့မော်သ  ော်း ျော ်းက  အ ဝလ်းဝ ်းခခ င််းသ ည ် (၁၆) ရော စု 

ခ ြုခ  င်ဝ ခ ောင််းလ ဝရ ်း၏ ရညရ်ွယ်ချက်ကုိ  အ ဝလ်းဝ ်းဝ ြော်ခ ခ ဲ့သည် -  ဝခြ ော ငဲ့် တ်ဝသော သူသ ည်  



2 

 

ယ ုကကညခ်ခ င််းအ ော ်းခြ ငဲ့်  အ သက်ရှင်လိ ဲ့် ည ်(ဝရော  ၁ :၁၇)။ သန ်ရှင််း ခခင် ်းသည်  အ ကျငဲ့်  ုစ ခြ ငဲ့်  လ ော ဘ  

ြေျွနော်ို ော်တိ ု၏ ကယ်တင်ခခ င််းအ တွက် ခရစ်ဝတော်၏ ဝခြောငဲ့် တ်ခခင် ်းအ ဝ ေါ်တွ င်သော  အ ဝခခခ သ ည်  

(တိတု ၃:၅)  နှငဲ့်ဝနော က်ဆ က်တွ မ   သန ်ရှ င််း ခခင််း  ခ ြစ်သည။်  ၎ င််းသ ည ်ဘုရော ်းသ ခင် ဘိုနော််းတ  ော်ထငော်ရ  ်း 

တစရနော် နှငဲ့်  ကုိယဝ်တော ်အော ်း အ စဉ်အပ  ခ စော်းရန် ယ ုက က ညခ်ခင််းနှ ငဲ့်  ဆ က်က ် ခခင် ်း ၏ ဝလ ော က်လှ ််းခခ င် ်း  

ခြစ်သည။် 

၂၀၀၄  ခုနှစ် ဝအသင်အိုလ  စ်ပ ိြုင ်ွ သည ် ယ ဝန တိင်ု ကျင််း ဝနဆ  ခြစ်ပ  ီ်း၊    ုှန် ဝလဲ့ကျငဲ့် ှု နှ ငဲ့်  

ဝလဲ့ကျငဲ့်ခန််းလု ် ခခင် ်းခြ ငဲ့်  ကက ဲ့ခို င် ှုသည်  အ လွန်အ ဝရ်းကကီ ်းတ သ ည။် စ င် ကော  ူလူ ျြို်း  ျော ်းသည်  

ဝယဘုယျအ ော ်းခြငဲ့်  ၎င် ်းတိ ု ၏ ရု  ်ိင်ု ်းဆ ိုင်ရော ကျန််း ော ဝရ်းနှငဲ့် ဝ ကော င််း ကျြို ်းချ ် ်း သော ကုိ စို်းရိ ်က ကပ ီ ်း  

ဝလဲ့ကျငဲ့်ခန််း သည ် ဤ ဝ နရော တွင် အ လွန်စိတ်ေင်စော ်းြွယဝ်ကော င််း ါ သည။် တ န်ဝတော ်ဝ ါလုက  

အ ရော အော ်းလ ု်းနှငဲ့် ဝနော င် ဘ ေအတွက် အ ကျ ြို်းရှိဝ သော  ဘုရော ်းေတ၌်ဝ ွွေ့ဝလျော ်ခခ င််း အ တွက် ေိညော ဉ်ဝရ်းရော 

ဝလဲ့ကျငဲ့်ခန််းအ ဝ ကကော င် ်း ဝ ခ ောဆ ိုခ ဲ့ပ ီ်း၊ ယဝန တွင် ြေျွနော်ို ော်တိ ု ခွ  ခ ်းခခင် ်းနှငဲ့် သန ် ရှင််းခခ င််းအ ဝက ကော င် ်း  

အ ကျဉ််းချြု ်  ဝဆွ်းဝနွ ်း ါ ည။် 

သန ်ရှင််း ခခင် ်း၏ အ ဝခခခ အ ု တ်ခ စ် ှော  ဆ က် က ်ခခင် ်းနှ ငဲ့် ခွ ခခော ်း ခခင် ်း ခြစ်သည် ။  ြေျွနော်ို ော် ိိုို့သညော် 

အ ညစ်အဝကက်းနှငဲ့်   စင် က ကယ် ှု ျော ်း  ခ ညဲ့်နှ က်ဝန ဝသော   တ်ေန် ်းကျ င်တင်ွ  ဝနထိုင်က ကသည် ။  

လက်ဝတွွေ့ဝန စဉ်ဘေတွ င်  ကကော ခဏဆ ိုသလို အ စော  စော ်း ီ လက်ဝဆ ်း ခခင််း၊  သွော ်းတိက်ုခခ င််း၊  အ ေတ် 

အ စော ်းလ ခခင််း၊  ဝရချြို ်းခခ င််း နှငဲ့် ဝခခဝထော က် ျော်း ညစ်  တ်ဝသော ဝခ နှငဲ့်   ထိဝတွ ွေ့ဝစရန် ြိန ်စီ်း ခခင် ်း 

တိ ုကုိ ခ ြုလု ်က ကသည် ။ ဤအ ရော အ ော ်းလ ု်းသည ် ညစ်ည ််း ှု ှ မိမိြိေိုယော်ြိေိုသန ် ရှင််းစွော နှငဲ့်  ညစ်  တ် 

ဝစရန် ရု  ်ို င််းဆ ိုင်ရော  ခွ ခခော ်းခခင် ်း၏ လက်ဝ တွွေ့ကျဝ သ ော  အ ဆ ငဲ့် ျော်းခြစ်သည။် 

သုိ ဝသော ် စငော် ြေယော်ခခင် ်း၊  သန ်ရှင််း ခခင် ်းနှငဲ့် ခြ စ င်ခခင် ်းဆ ိုင်ရော  ေိညော ဉ်ဝရ်းရော  ရှုဝထော ငဲ့်တစ် ခု 

လည််း ရှိ ါ သည။်  ေတခ်  ြုရ ော ကျ ််း  ၁၁:၄ ၄ -၄ ၅ တွင် “ငါသညော် သငော် ိိုို့ဘိုရ ်းသခငော်ထ ဝရဘိုရ ်း  ြစော်၏။  

ငါသညော် သနို့ော်ရ ငော််းတသ တ ြေ ငဲ့ော်၊ သငော် ိိုို့သညော် ညော််း ြိေိုယော်ြိေိုြိေိုယော် သနို့ော်ရ ငော််းတစ၍ သနို့ော်ရ ငော််း ခငော််း 

ရ ိရ ြေမညော်။ တ မတ ေါ်မ      ်း  ော်တသ  ိရစဆ နော်  စော်စ ို စော်ခိုအ ်း ြငဲ့ော်မ  သငော် ိိုို့သညော် ြိေိုယော်ြိေိုြိေိုယော် 

မညစော်ည ်းတစရ ြေ။ ငါသညော် သငော် ိိုို့၏ဘိုရ ်းသခငော် ြစော် ခငော််းဌ ၊ သငော် ိိုို့ြိေို အ ဂို တ   ညော်မ  ြေယော်နို ော် 

တသ  ထ ဝရဘိုရ ်း ြစော်၏။ ငါသညော် သနို့ော်ရ ငော််းတသ တ ြေ ငဲ့ော်၊ သငော် ိိုို့သညော် သနို့ော်ရ ငော််း ခငော််းရ ိ ြေရမညော်။” 

တရော ်းဝ ော ရော ကျ ််း ၇: ၃ - ၆ တွင် ဘုရော ်းသခ င်က  “သူတို နှငဲ့် စ ိုြြေော် ခငော််းြိေို  ခ  ြုရ။  သင်၏ 

သ ီ်းကုိ သူ၏သော ်းန ငဲ့ော် ညော််းတြေ ငော််း၊ သူ၏သ ီ ်းကုိ  သင်၏သော ်းန ငဲ့ော် ညော််းတြေ ငော််း ထိမော််း မ ်း ခငော််းြိေို 

မ   ရ။ အ ဝကကော င် ်း ူကော ်း၊  သူတို သည ် သင်၏သော ်း ကုိ ငါ၌မဆညော််းမြေ ော်တစဘ ၊ အ ခ ်း စော် ါ်းတသ  

ဘိုရ ်းအ ်း ဝ ော်   တစ ခငော််းဌ  တသ ်းတဆ ငော် ြေ ိမဲ့ော်မညော်။ ထိိုအခါ အမျြေော်ထ ြေော်၍ သငော် ိိုို့ြိေို ချြေော်ချငော််း 
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ြျြေော်ဆီ်းတ  ော်မ ူိမဲ့ော်မညော်။ သိိုို့ ြစော်၍၊ သူ ိိုို့၌ အဘယော်သိိုို့   ရမညော်နညော််းဟူမြူေ ်း၊ သူ ိိုို့ယဇော်  လငော်မျ ်း 

ြိေိုြျြေော်ရမညော်။ ရို ော် ိုမျ ်းြိေို ဖြိ ချရမညော်။ အ ရ ရ ငော်မျ ်းြိေို ခို ော်   ရမညော်။ ထိုတသ ရို ော် ို ဆငော််း ို 

မျ ်းြိေို မီ်းရိ ွေ့ရမညော်။ အ တ ြေ ငော််းမူြေ ်း၊ သငော်သညော် သငော်၏ဘိုရ ်းသခငော်ထ ဝရအြိိုို့ သနို့ော်ရ ငော််းတသ အမျ ိ်း 

 ြစော်၏။ တ မကြီေ်းတ ေါ်မ  ရ ိသမ တသ   ူမျ ိ်းထြေော် သငော်၏ဘိုရ ်းသခငော်ထ ဝရဘိုရ ်း  ိိုငော်ထိိုြေော်တသ  

အမျ ိ်း ြစော်တစ ခငော််းဌ  သငဲ့ော်ြိေိုတရ ်းချယော်တ  ော်မူဖ ီ။” 

သန ်ရှင််း ခခင် ်းသည ် ယ ုက က ညသူ်တိုင် ်းအ တွက် (ဝရွ ်းချ ယ်ခွငဲ့်  ုတ ်ါ) အ  ိန ်ဝ ်းခ ရသည ် ( ၁  

ဝ  ၁:၁၆ ) ဘုရော ်းသခ င်ကုိ ယ်ဝတော ်တိုင်သည်  သ ု ်းကကိ  ်တုိင်တိုင်  သန ်ရှင််း ဝသော ဘုရော ်းသခင် ခ ြစ်ဝ တ ော ် 

 ူသည ် ( ဝ ရှော ယ ၆)။ ၎င််း ကုိ  ထ ဦ်းစွော  ဘုရော ်းသခင်၏လု ်ရ ်တစ်ခု ခြစ် ဝသော  လူဝ ော င််း ကုိ  

နှိ ်စက်ညှဉ််း န် ်းခခင် ်းနှငဲ့်  လူသစ်အ ော ်း အ သက်ခ န်ရှ င်ဝစခခင် ်းခြ ငဲ့် ဝြော ်ခ သည်  (ဝရော  ၆:၁၁၊ ၁၂ ) ။  

၎င််း သည်  ြေျွနော်ို ော်တိ ု၏ တ စ်ခုလ ု်းဝသော  ြနော်ဆငော််းခ သ တတေါ၊  ဉော ဏ်ရည်ဉော ဏ်ဝသွ်း၊  ေိညော ဉ်ဝရ်းရော နှ ငဲ့်  

စိတ်ခ စော ်း ှုဆိုင်ရော တိ ုကုိ သက်ဝရော က် ှုရှိသ ည။်  အ နနတတန်ခို်းရှင်ဘုရော ်း သခင်အော ်း ေတခ် ြုကုိ ်း 

ကွယ်ခခင် ်းကုိ  သန ်ရှ င််း ခခင််း ခ ြငဲ့်လည််း ဝြော ်ခ ရ ည ်(၁  ရော ဇေင်ချြု ် ၁၆:၂၉၊  ဆ ော လ  ၉၉:၃ )။  ြေျွနော်ို ော်တိ ု ၏  

ဝခ ောဆ ိုဆက်ဆ  ှု၊ အ ခ ြုအ  ူနငှဲ့် အ ဝတွ ်းအ ဝခေါ်အသြေော်  ကုိလည််း သန ်ရှင််းခ ခင််းခြ ငဲ့်  ဝြော ်ခ ရ ည် ။  

ဝ ါလ ု၏အ ဆ ိုအရ ြေျွနော်ို ော် ိိုို့သညော် သန ်ရှ င််း ှု ကုိ ခ ြုစု ျြို်းဝထော င်  ု  သုိ   ုတ ် ြွ ွေ့ပြိြု်းတုိ်းတက်  ု သ ည်  

ဘုရော ်းသခင် ကုိ ဝ ကကော က်ရွ ွေ့ ခ ခင််းတွင် အ ဝခခခ ထော ်းသည်  (၂  ဝကော ရိနသြု ၇:၁ )။ 

ဘုရော ်းသခင်အဝ ေါ်  ရုိဝ သ ဝလ်းစော ်း ှုနငှဲ့် ဝကကော က်ရွ ွေ့ ရုိဝသ ှု သည ် သန ်ရှင််း ဝသ ော အ သက်တော 

အ တွက် ေိညော ဉ်ဝရ်းအ ရ တွန််းအ ော ်းနှငဲ့် အ ခ စ် ကုိ  ထီ  ဲ့ခ င်ခ  ြု ှုတုိ ကုိ ြေျွနော်ို ော် ိိုို့၌ ခြစ်ဝ ေါ်ဝစသ ည် ။  

အ  ှနစ်င်စစ်၊  ဝရေှာ လ ုန်က သုတတ ကျ ် ်း ၉:၁ ၀ တွင် “ထော ေရဘုရော ်းကုိ ဝကကော က် ရွ ွေ့တသ သတဘ သညော် 

 ည ၏မူ အ မစော် ြစော်၏။ သနို့ော်ရ ငော််းတ  ော်မတူသ  ဘိုရ ်းြိေိုသိြေျွမော််းတသ  သတဘ သညော် ညဏ္ော် ြစော်၏။” 

ဘုရော ်းသခင် ကုိ ဝက ကော က်ရွ ွေ့ ခခင််း သည ် အ ခ စ်နှငဲ့် ဝကော င််း ှု ှ ြေျွနော်ို ော်တိ ုကုိ ဝေ ်းဝ ေ်းဝစ၏။ လက်ဝတွ ွေ့ 

တွင် သန ်ရှင််းခခင် ်းခ ြစ်၏။  ဝရေှာ လ ုန်က  လူ၏တော ေန်အော ်းလ ု်း ှော ဘုရော ်းသခ င်ကုိ  ဝက ကော က်ရွ ွေ့ ၍  

 ညတ်ဝတော ် ျော ်းကုိ ဝစော ငဲ့်ဝရှော က်ခခင် ်းခြစ် သည ု်  ဆ ိုသည။် ဝဒသနော က ျ  ််း ၁၂:၁ ၃ -၁၄ တွင်၊  

“အချ  ော်အ ခ စြေ ်းဟူမြူေ ်း၊ ဘိုရ ်းသခငော်ြိေို တ ြေ ြေော်ရ  ၍၊  ည ော်တ  ော် ိိုို့ြိေို တစ ငဲ့ော်တရ  ြေော်တ  ဲ့။ 

ဤတရ ွေ့ြေ ်း၊  ူန ငဲ့ော်ဆိိုငော်တသ  အမူအရ အ ်း  ို်းအစ ို ိိုို့ြိေို ချ  ော် ခ သ ညော််း။ အတ ြေ ငော််းမူြေ ်း၊ 

ဘိုရ ်းသခငော်သညော် ခ ော်သိမော််းတသ  ဝ ြေော်ထ ်း ခငော််းမ စ၍၊ အ  ို်းစ ိုတသ အမူ၊ တြေ ငော််းမတြေ ငော််း ရ ိသမ  

 ိိုို့ြိေို စစော်တ ြေ ၍၊  ရ ်းသ ြငဲ့ော် စီရငော်တ  ော်မ ူ တ သ ညော််း။ တရ   မိုနော်မငော််းကြီေ်း စီရငော်တရ်းထ ်းတသ  

တဒသနောြေျမော််းဖ ီ်း၏။” (ဆြေော်ရနော်… ) 
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