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Precept for Intercession and Supplication  

恳求和代祷的诫律 
 

每一位相信基督的人都有极大的荣耀，信基督是通往上帝恩典宝座的途

径。教会祷告会是一个公众的聚会。祷告就是敬拜和遵行神的主权旨意来

寻求衪。马太福音 七：7 说：“你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩
门，就给你们开门。”我们需要学习按照上帝的话语来祷告，祈求和接

受。约翰一书 五：14-15 说：“我们若照他的旨意求什么，他就听我们，
这是我们向他所存坦然无惧的心。 既然知道他听我们一切所求的，就知
道我们所求于他的，无不得着。”祈求在特定的情况、需要、寻找和探求

神所未显明旨意的知识。 

先知在耶利米书 二十九：12-13 中劝勉我们要祷告：“你们要呼求我，祷
告我，我就应允你们。 你们寻求我，若专心寻求我，就必寻见。”我们每

天都要祈求上帝，祂恩慈地介入在我们的生活当中。我们不寻求神迹奇

事，也不寻求讲方言，只求神在我们祷告的时候，每天用衪的恩典和怜悯

引领我们。我们的主在约翰福音 十六：24 说：“向来你们没有奉我的名求
什么，如今你们求，就必得着，叫你们的喜乐可以满足。”祷告伴随着热

切和强烈的恳求。我们的主在马太福音 十七：20-21 说，耶稣说：“是因
你们的信心小。我实在告诉你们，你们若有信心，像一粒芥菜种，就是对
这座山说：‘你从这边挪到那边’，它也必挪去；并且你们没有一件不能做
的事了。 至于这一类的鬼，若不祷告、禁食，他就不出来（或译：不能
赶他出来）。” 

 

祷告的定义和理由 
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当我们学习小要理问答时，我们被提醒祷告为何事，问题 98 ：“什么是祷
告?” 祷告就是奉基督的名，把我们的心愿献给神，求衪所喜悦的事，承认
我们的罪，感谢衪的怜悯。祷告是通达天堂的渠道，是神所命令的。马太

福音 二十六：41 说：“总要警醒祷告，免得入了迷惑。你们心灵固然愿
意，肉体却软弱了。” 祷告是先寻求神，不只是向神祈求(雅 四：2)。祷告

也是所有喜乐的来源，当神聆听我们的时候。约翰福音 十六：24 说：“向
来你们没有奉我的名求什么，如今你们求，就必得着，叫你们的喜乐可以
满足。”祷告能帮助我们脱离许多试炼和困难(使徒行传 十二：1-17)。当

我们谦卑地寻求神，向衪求智慧时，祷告就开启了神智慧的宝库。雅各书 

一：5 说：“你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人、也不斥责人

的 神，主就必赐给他。”祷告是力量的工具，神必听见(耶 三十三：3)。

撒母耳告诉我们，在神面前不祷告，无祷告生活的，都是罪。撒母耳记上

12:  23 说：“至于我，断不停止为你们祷告，以致得罪耶和华。我必以善
道正路指教你们。”救恩是因著信心祷告，为那呼求神承认罪的罪人。罗

马书十章 13 节说：“因为凡求告主名的就必得救”。我们需要不停地向主

祷告(帖前 五：17)，因为祷告带来永远的平安、安慰和希望(诗篇 三十

三：22)。 

 

祷告的重要性 

新约和旧约中都有很多祷告的好例子。基督教导门徒如何祷告(见马太福

音 六：9-13 的主祷文)。奉基督的名祷告，单单借着衪将我们的祈求交付

(约翰福音 十四：13-14)。当我们不知道如何祷告时，圣灵引导我们(罗 

八：26-27)。求神在每一件事上都成就衪的旨意。雅各书 四：15 说：“你
们只当说：“主若愿意，我们就可以活着，也可以做这事，或做那事。” 我

们需要为耶路撒冷的和平和神的恩约百姓来祷告，包括犹太人和外邦人

(诗篇 一百二十二：6)。这包括有一天当主回来的时候，基督的身体，将

在新耶路撒冷(来 十：22; 启 三：21；二十一：2)。求神赐给我们日常所

需用的(路 十一：3)。 

祷告改变了我们的生活，也改变了我们对待他人的方式。祈求上帝的宽恕

和饶恕他人的能力(马太福音 十八：21-22)。我们需要学习为我们的家

庭、教会、自己，凭信心来祷告，来倚靠神。希伯来书十一章 6 节说：

“人非有信，就不能得 神的喜悦；因为到 神面前来的人必须信有 
神，且信他赏赐那寻求他的人。” 

 

祷告的拦阻 

当我们寻求神的宽恕，在神面前谦卑我们的心时，我们需要先求神洁净我

们的心(诗 六十六：18)。 

当有自私、贪婪和其他罪的问题时(雅 四：3)，它会拦阻祷告。 



心中若有罪孽，神就不听我们(诗篇 六十六：18；赛 五十九：1-2；约 

九：31)。当丈夫不尊敬妻子时，他们的祷告也会受到阻拦。彼得前书三

章 7 节说，你们作丈夫的，也要照知识与她们同住，尊敬妻子，如同尊敬
较弱的器皿，并一同承受生命之恩。以弗所书 六：18 说：“靠着圣灵，随
时多方祷告祈求；并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求。” 

在我们敬拜衪之前，先承认你的罪并为之悔改，请求主的宽恕和我们心灵

的复兴。 

 

神应允祷告吗? 

常被问到的问题是：“神应允我们的祷告吗?”看一看耶利米书 三十三：3

和约 十五：七这样提醒我们说，“求告我，我就应允你，并要将你所行又
大又难的事指给你看知道不是。你们若常在我里面，我的话也常在你们里
面，就可以随意求，也必成就你。” 祷告真的能改变事情吗？”答案是肯定

的。哥林多后书 一：1 说：“奉 神旨意作基督耶稣使徒的保罗和兄弟提
摩太，写信给在哥林多 神的教会，并亚该亚遍处的众圣徒。” 

 

被悦纳祷告的要求 

马太福音 二十一：22 说：“你们祷告，无论求什么，只要信，就必得
着。”一般情况下，它可以照主的意愿延迟。但以理在神的回应上也经历

了耽搁，我们需要学习忍耐和等候主(但以理 十：12-14)。当我们为腓立

比书四章 6-7 节中的教诲来祷告时，我们的内心会非常平静。“应当一无
挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉 神。  
神所赐出人意外的平安必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。”我们要热

切地祷告，因为神应允了我们所有的祷告，但并不总是完全如我们所要

的。以赛亚书五十五章 8 节说：“耶和华说：我的意念非同你们的意念；
我的道路非同你们的道路。”更重要的是，我们必须忍受、尊祟和荣耀上

帝，无论衪为我们做什么。让我们来参加教会的祷告会，正如希伯来书 

四：16 所说：“所以，我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要得怜
恤，蒙恩惠，作随时的帮助。” 

 

我们祷告所得到的不同回应 

约翰福音 十六：24 说：“向来你们没有奉我的名求什么，如今你们求，就
必得着，叫你们的喜乐可以满足。”神在耶利米书 三十三：3 应许说，你
求告我，我就应允你，并将你所不知道、又大又难的事指示你。我们必须

记住，神可能不会总是按我们所希望的方式回应我们的祷告，因为衪最清

楚。想想神回应我们祷告的四种方式，这是上帝回应我们祷告的四个 D。 

 

A. Direct 直接 



神可能会选择直接回应你的祷告，给你一个“是”。你可以向神祷告，神会

照你向祂祈求的方式赐给你(例如，你祷告得到一份工作，你就得到了)。

这样的回答意味着你的祷告符合神的旨意，这是对我们最好的方式(太 二

十一：22)。 

B. Different 不同 

有时上帝会给我们一个不同于我们所能要求或想象的答复。你可能祷告着

能去某所学院或大学学习，但你却进了另一所学院或大学。有时我们对祷

告的回应的第一反应是“这不是我祷告的回应。”但确实如此，上帝的不同

答案对我们来说比我们的期待更好，这对我们而言是最好的。 

C. Delayed 延迟 

很多时候，神会回应一个祷告，但这都是根据他衪完美的时间。我们可能

会按照衪的旨意祷告，但祂正在为我们准备特殊的安排，让我们在寻求答

案的时候受益(例如，有人渴望很快结婚，但必须等几年才能找到生活中

的合适伴侣，并得到祝福)。延迟的回答给我们上了忍耐的课，要耐心等

候，要信靠神(赛 四十：31)。 

D. Denial 否认 

这是我们从来不想听到的回答，但神拒绝我们祷告的恳求，往往对我们是

有好处的。当神说“不”或拒绝我们的恳求时，即使我们不理解，也绝不会

对我们不利。不要说我们的祷告没有答案，而要说答案是“没有”，这通常

对我们来说是最理想的。 

神应允我们的祷告，是在祂全权至上的喜悦、旨意和时间上，正如约翰一

书 五：14-15 所说：“我们若照他的旨意求什么，他就听我们，这是我们

向他所存坦然无惧的心。 既然知道他听我们一切所求的，就知道我们所

求于他的，无不得着。” 

 

结论 

智慧通达的所罗门王在历代记下七章 14 节提醒我们说：“这称为我名下的
子民，若是自卑、祷告，寻求我的面，转离他们的恶行，我必从天上垂
听，赦免他们的罪，医治他们的地。”感谢上帝赋予我们这个伟大的特

权。想一想我们有上帝的电话号码或电子邮件(有人这样描述耶利米书 三

十三：3 -上帝的电话号码是 333)，我们可以无时无刻向祂求助。 

这是多么大的荣耀和特权啊！你每天都充分利用这种特权吗？让我们好好

思想，采取行动，用心祈祷。 

  

孙友强牧师 

 

权望堂笃信圣经长老会 
 


