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THE DISCIPLINE OF WHOLESOME COMMUNICATION 

က ကော င််းမွန်က  ော က ခ ော ဆ  ိုဆက်ဆံခြင််း၏ စည််းမျဥ််း။ 

ဘဝသညလ်ူမူမီဒီယာနှင့််အီလက်ထရွန််းနစ်နည််းလမ််းမျာ်းအပါအဝင်လူပဂု္ဂိုလ်အချင််းချင််းဆက်သွယ်

ခခင််းနှင့််လည််းသက်ဆဂုင်မူရှဂပါသည။်ကျွန်ုပ်တဂုို့ခနဓာကဂုယ်၏အစွမ််းအထက်ဆ ု်းအစဂတ်အပဂုင််းမျာ်းထဲမှ

တစ်ခုမာှလ ာဟုခခေါ်ခသာခသ်းငယ်ခသာအစဂတ်အပဂုင််းခြစ်သည။်၎င််းသညအ်ခခာ်းသူမျာ်း၏အာရ ုစဂုက်

မူကဂုရရှဂခစသည့််ဩဇာကကီ်းမာ်းခသာအစဂတ်အပဂုင််းတစ်ခုခြစ်ပပီ်း၊ကျွန်ုပ်တဂုို့ဘဝ၏အခရ်းကကီ်းခသာအစဂ

တ်အပဂုင််းတစ်ခုခြစ်သည။်ကျွန်ုပ် တဂိုု့မညကဲ့််သဂုို့ခခပာဆဂုသညက်ဂုသတဂထာ်းကကပါစဂုို့။ 

 

က ကော င််းခြင််းနှင့််ဆ ို်းခြင််းအ တွက်လ ော ၏တန်ဆ ော  လော။ 

The Instrument of the Tongue for good & evil 

 

ခနဓာကဂုယအ်ဂ်ါတစ်ခအုခနခြင့််၊လ ာမှာအခရ်းကကီ်းခသာလုပ်ခဆာင်ချက်တစ်ခုရှဂသည။်၎င််းသ

ညစ်ကာ်းခခပာဆဂုခခင််း၏အဂ်ါတစ်ခုခြစ်ပပီ်း၊အခခာ်းသူတစ်ဦ်းကဂုလွှမ််းမဂ်ုးနဂုင်ခသာစကာ်းလ ု်းမျာ်းခြင့််အ

ခတွ်းနှင့််ခ စာ်းချက်ကဂုခြာ်ခပရန်ကူညီခပ်းသည်။သင့််စကာ်းအာ်းခြင့််သင်သညခ်ခြာင့််မတ်ခခင််းသဂုို့ခရာ

က်န ိုင်သလ ိုသင့််စကာ်းအာ်းခြင့််သင်သညခ်ပစ်ဒဏ်ကဂုခ ရန ိုင်သည။်ယာကုပ-်၃်း၁-၁၄ တွင်၊ရှင်ယာကုပ် 

ကလ ာကဂုခကာင််းခခင််းနှင့််ဆဂု်းခခင််းနည််းလမ််းမျာ်းခြင့််ကဲွခပာ်းစွာအသ ု်းခပိုနဂုင်ခကကာင််းသတဂခပ်းပါသည်။

၎င််းသည်ကျွန်ုပ်တဂုို့ဘဝတွင်လဂုအပ်ခသာကဂုယစ်ာ်းလှယ်တစ်ဥ်ီးခြစ်ခသာ်လည််း၊၎င််းကဂုအခပည့််အဝထဂ

န််းချိုပ်ထာ်းရန်ကကဂို်းစာ်းအာ်းထုတ်သင့််သည်။လ ာသညခ်ကာင််းမွနခ်သာစည််းကမ််းရှဂခသာအုပခ်ျိုပ်မူခြ

င့််အသ ်ုးဝင်နဂုင်ပပီ်း၊၎င််းမရှဂလ င် ခဘ်းအနတရာယ်ခြစ်ခစနဂုင်သည။် 

 

၁။ မ မ အတွက်လ ော 

The Tongue for Self 

ရှင်ယာကုပသ်ည်ဘုရာ်းသခင်နှင့််လူကဂုမာနခထာင်လွှာ်းခသာသဂုို့မဟုတည်ည််းညူခသာစကာ်း

မျာ်းခြင့််အရာမျာ်းစွာကဂုဝါကကွာ်းနဂုင်ခကကာင််းသတဂခပ်းပါသည။်ဝါကကွာ်းခခင််းသည်မာနနှင့််မဂမဂကဂုယက်ဂုယ်

ကဂုအထင်ကကီ်းခခင််းကဂုခြာ်ခပခခင််းခြစ်ပပီ်း၊ရှင်ခယာဟန်ကကျွန်ုပ်တဂုို့သညဆ်ုတယ်ှတ်သွာ်းမည်။ခရစ်

ခတာ်သညတ်ဂ်ုးပွါ်းခခင််းရှဂမညဟု်ဆဂုခဲ့်သည။်မည်သူမဆဂုဤအရာကဂုခပိုလုပ်သည်။ 
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(က) မထဂန််းချိုပ်ပပီ်းထာ်းပါက၊မဂမဂကဂုယက်ဂုထဂခဂုက်နစ်နာ ခစနဂုင်သည။် 

(ခ) ဘုရာ်းသခင်၏အလဂုခတာ်နှင့််ဆန်ို့ကျင်ဘက်ခြစ်ခသာမဂမဂ ကဂုယ်ကဂုလွန်ကဲစွာချ်ီးမွမ််းခခင််း။ 

(ဂ)မဂမဂကဂုယ်ကဂုခငင််းပယခ်ခင််းနှင့််နှဂမ့််ချခသာတပည့််ခတာ်ခြစ်ခခင််းကဂုလဂုအပ်ခသာဘုရာ်းသခင်ကဂုအသ

ခရြျက်ခခင််း။ 

 

၂။ မကကော င််းမူက ိုလံ ှုံ့က ဆ ော ်ရန်လ ော 

The Tongue for Inciting Evil 

 

ရှင်ယာကုပသ်ညလ် ာကဂုမီ်းဟုခခေါ်သည်။မီ်းပွါ်းသညမ်ခကာင််းမူအတွက်ြျက်ဆီ်းခခင််းလုပ်ငန််း

တစ်ခုခြစ်နဂင်ုသည်။ 

(က) မသန်ို့ရှင််းခသာစကာ်းသညသူ်တစ်ပါ်း၏ခြူစင်မူကဂု ခလာင်ကျွမ််းခစနဂုင်သည။် 

(ခ)အသခရြျက်သည့််စကာ်းသညသူ်တစ်ပါ်း၏ခကာင််းမွနသ်ည့််ဂုဏ်သတင််းကဂုခလာင်ကျွမ််းခစနဂုင်

သည။် 

(ဂ) တဂ်ုးတဂ်ုးတီ်းတီ်း ခခပာဆဂုခသာစကာ်းသညအ်ခခာ်းသူမျာ်း၏ စဂု်းရဂမ်မူကဂုခလာင်ကျွန််းခစနဂုင်သည်။ 

(ဃ) သ သယခြစ်ြွယ်စကာ်းသညအ်ခခာ်းသူမျာ်း၏ယ ုကကည ်ခခင််းကဂုခလာင်ကျွမ််းခစနဂုင်သည။် 

ခခပာဆဂုခသာစကာ်းသည်တစ်သက်တာလ ု်းအတွက်ခကာင််းခသာအရာသဂုို့မဟုတခ်သခစနဂုင်

ခသာအဆဂပအ်ခြစ်အလုပလ်ုပ်နဂင်ုသည။်ဧဒင်ဥယျာဥ်ရှဂခ မွသည်ဘုရာ်းသခင်၏သတဂခပ်းချက်ကဂုမနာ

ခ ရန်ဧဝအာ်းလ ှုံခဆာ်ခပ်းခဲ့်သည။်လူသာ်းခခပာခသာဆ ု်းမစကာ်းတဂုင််းသညတ်ရ ်းစီရင်ရာခနို့ရက်တင်ွ

တာဝန်ခ ရမည်ခြစ် သည်။ 

၃ ။ ဆ ံို်းမစကော ်းမျော ်းအ တွက်လ ော 

The Tongue for Unedifying Things 

မတရ ်းခသာခလာကသညက်ျွန်ုပ်တဂုို့ပတ်လည်တွင်ရှဂသညက်ဂုကျွန်ုပ်တဂုို့သတဂခပိုရမည်။ဤအ

ရာခြင့််လ ာကဂုမထဂန််းနဂုင်၊မသဂမ််းနဂုင်ခြစ်ခစသည။်၎င််းသညသ်ာ်းရဲတဂရဂစဆာန်တစ်ခကာင်ခြစ်ပပီ်း၊အခကာ

င််းဆ ု်းအခခခအခနတွင်ပင်ထဂန််းချိုပ်ရမည့််သာ်းရဲတဂရဂစဆာန်ခြစ်သည။်တဂခုတာင််းခသာကျမ််းပဂုဒ်သည်မ

ခကာင််းခသာစကာ်းခခပာခခင််းလဂမ်ညာခခင််းနှင့််အသခရြျက်ခခင််းတဂိုု့ကဂုခရှာင်ကကဥ်ရမည်ဟုကျွန်ုပ်တဂိုု့
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အာ်းသွန်သင်သည်။လ ာသညစ်ည််းကမ််းမရှဂခသာ၊မခကာင််းဆဂု်းဝါ်းတစ်ခုခြစ်ပပီ်း၊ခသခစနဂုင်ခသာအဆဂ

ပ်နင်ှ့်ခပည့််နှက်ခနသည်။အသခရြျက်သူ၊လဂမည်ာသူ၊ညစ်ညမ််းခသာစကာ်းသည်ဘုရာ်းသခင်၏နာမ

ခတာ်နှင့််အခခာ်းသူမျာ်းကဂုမျာ်းစွာထဂခဂုက်ခစနဂုင်သည။်ခဒါသတကကီ်းခြင့််အဂမ်ခထာင်ြက်တစ်ဦ်းသညအ်ဂ

မ်ခထာင်ခရ်းဆက်ဆ ခခင််းကဂုထဂခဂုက်ခစမည့််ရဂုင််းစဂုင််းခသာစကာ်းမျာ်းကဂုဆူပူကကဂမ််းခမာင််းခစသည။် 

 

၄ ။ က ကော င််းကက ်းမဂ်လ ော နှင့်် ကျ  န်ဆ ဲခြင််းအ တွက်အ  ံို်းခ  ြု ည့််  လ ော ။ 

The Tongue Used for Blessing & Cursing 

ရှင်ယာကုပသ်ညခ်ရစ်ယာန်ထဂန််းချိုပ်မူခြင့််လ ာကဂုသင့််ခလ ာစွာအသ ု်းခပိုပ ကုဂုသဂရှဂသည။်သဂုို့

ခသာ်၊ဤခနရာတွင်သူသညထ်ဂန််းမနဂင်ု၊သဂမ််းမနဂင်ုခသာလ ာကဂုကဂုင်တယွ်ခခြရှင််းခနပပီ်း၊မခကာင််းမူမှ

ထွက်ခပေါ်လာနဂုင်သည။်၎င််းကဂုတဂုက်တနွ််းရန်၊ချ်ီးမွမ််းရန်၊ဆုခတာင််းရန်နှင့််ဘုရာ်းသခင်ကဂုခကာင််းကကီ်း

ခပ်းရန်နှင့််တစ်ချ ဂန်တည််းတွင်လူတဂိုု့ကဂုကျ ဂန်ဆဲရန်အသ ု်းခပိုနဂုင်သည။်ခရစ်ယာန်တပည့််ခတာ်မျာ်းအတွ

က်မည်မ ထူ်းဆန််းပပီ်းအကျ ဂို်းအခကကာင််းမဆီခလ ာ်ခသာသခရာ်စာခြစ်နဂင်ုသည။်တူညီခသာနူတ်ခမ််း

မျာ်းမှအခခာ်းသူတစ်ဦ်းကဂုကျ ဂန်ဆဲခခင််းသဂုို့မဟုတ်ခကာင််းကကီ်းမဂ်လာမှာအမှနတ်ကယ်သဘာဝမကျ

ခသာအရာခြစ်နဂင်ုသည။်ခကာင််းကကီ်းမဂ်လာနှင့််တ ိုက်တွန််းခခင််းကဂုသာခခပာဆဂုပပီ်း၊အခခာ်းသူမျာ်းကဂုကျ ဂ

န်ဆဲခခင််းနှင့််စဂတ်ဓါတ်ကျခစခခင််းကဂုရပ်တန်ို့ရန်လ ာကဂုသင့််ခလျာ်စွာထဂန််းချိုပ်ရန်လဂုအပ်ပါသည။်ထဂုသဂုို့

ခပိုလုပ်ရန်ပျက်ကွက်ပါက၊ခပင််းထန်ခသာအကျ ဂို်းအဆက် မျာ်းရှဂနဂုင်သည်။ 

The Perils of the Tongue 

လ ော ၏အ နတရော ယ်မျော ်း။ 

စကာ်းလ ု်းမျာ်းသညကု်သခပ်းနဂုင်သည၊်နာကျင်ခစနဂုင်သည။်သင်ခခပာဆဂုသည့််အရ ကဂုသတဂ

ထာ်းပပီ်း၊ခအာက်ပါခြာ်ခပချက် မျာ်းကဂုဆင်ခခင်သ ု်းသပ်ပါ။ 

၁။ လူူ့လ  ော ၏စစ ်မနှ်က  ော စရ ိုက်။ 

The True Character of the Human Tongue 

(က)  ၎ င််း ည်မ ်းခြစ်  ည် ။ (It is a fire) 

မီ်းသညလ်ူသာ်း၏အသ ု်းဝင်ခသာခကာင််းကျ ဂို်းအတွက်ရညရ်ွယ်နဂင်ုသည်။အခခာ်းသူမျာ်းကဂုအာ်း

ခပ်းရန်အလွန်အကျ ဂို်းရှဂနဂုင်ခသာ်လည််းြျက်ဆီ်းနဂုင်သည။်လ  သညလ်ူသာ်းမျာ်းပ ြုခပင်ရန်အစွမ််းအထ

က်ဆ ု်းခသာအနတရာယ်ကဂုခြစ်ခစနဂုင်သည။်ထဂုို့ခကကာင့််၊ကျွန်ုပ်တဂုို့၏အဂမခ်ထာင်ြက်၊သာ်းသမီ်း၊မဂဘသဂုို့မ
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ဟုတအ်ခခာ်းသူတစ်ဦ်းသည်မခကာင််းမူ၏ရညရ်ွယ်ချက်အတွက်တာဝန်ထမ််းခဆာင်ခခင််းသညစ်ဂတ်အ

ခနှာင့််အယှက်ခြစ်ခစနဂုင်သည။် 

 

(ြ) ၎င််း ည် မတရော ်းက  ော က လော ကခြစ် ည။် 

It is a world of iniquity 

လ ာနှင့််ပတ်သက်သည့််အခပစ်ရှဂခသာလုပ်ခဆာင်ချက်မျာ်းစွာရှဂပပီ်း၊၎င််းကဂုမှာ်းယွင််းခသာနည််း

လမ််းခြင့််အသ ု်းခပိုသည့််အခါတွင် ခြစ်သည။်ဧြက် ၄်း၂၆၊ "အမျက်ထွက်ရာတွင်အခပစ်မရှဂခစ 

နှင့််။အမျက်မခခပဘဲခနမဝင်ခစနှင့််။မာရ်နတ်ကဂုအခွင့််မခပ်း ကကနှင့််။" 

 

၂။ ၎ င််း၏ အ ကျ  ြု်း က်က ရော က်မမူျော ်း (Its Effects) 

(က)  စ တ်ဝ ညော ဥည်စ်ညမ််း က စခြင််း။ (The Defilement of the Soul) 

စဂတ်နှလ ု်းသာ်းထဲမှအခပစ်သညဝ်ဂညာဥက်ဂုညစ်ညမ််းခစပါသည်။နူတ်ခမ််းနှင့််ခခပာဆဂုသည့််အခါ

ခနဓာကဂုယတ်စ်ခုလ ု်းကဂုညစ်ညူ်းခစသည။်ဆက်ဆ ခခပာဆဂုခခင််းမျာ်းသညတ်စ်ခခာ်းသူမျာ်းကဂုကူညီနဂုင်သ

လဂုထဂခဂုက်ခစနဂုင်ပါသည။်အခပစ်ရှဂခသာ် ဆက်သွယ်မူအာ်းလ ု်းသညသ်ဂု်းသူငယ်၏အခသွ်းကဂုခဆ်းခကကာ 

သန်ို့စင်ခပ်းြဂိုု့လဂုအပ်ပါသည။်ကျွန်ုပ်တဂုို့ဝန်ခ ပပီ်း၊ခနာင်တရသည့်် အခါတွင်ခြစ်သည။် 

 

(ြ) အ ခြော ်း ူမျော ်းက ိုြျ က် ဆ  ်းခြင််း။ 

Destruction of Others 

မဂသာ်းစုမျာ်းတွင်ခမင်ခတွွေ့ရသည့််အတဂင်ု်းသတဂထာ်းပါ။အသ ု်းခပိုသည့််စကာ်းလ ု်းမ  ်း!ပဋဂမကခ

မျာ်းသညစ်စ်ပွတဲစ်ခုကဂု ခြစ်ခပေါ်ခစနဂုင်သည့််ခခါင််းခဆာင်မျာ်း၏စကာ်းြလှယ်မူမစှတင်ခနပါသည်။ 

(ဂ) ြ ျက်ဆ ်း တတ ်ည့််အ ကျ  ြု်း က်က ရော က်မမူ ျော ်း။ 

The Devastating Effects 

ရှင်ယာကုပသ်ညလ် ာကဂု"ငရဲမီ်းခလာင်ခနသည်"ဟုခခပာခဲ့်သည။်မခကာင််းဆဂု်းဝါ်းသညလ် ာမှ

ခြစ်ခပေါ်လာသည့််မခကာင််းမူအာ်းလ ု်း၏လို ်ဆ  င်သူခြစ်သည။်နှလ ု်းသာ်း၏မခကာင််းမူကဂုအလွှဲသ ု်း

စာ်းလုပ်နဂင်ုပပီ်း၊ကျွန်ုပ်တဂုို့သတဂထာ်းရမည့််မခကာင််းမူတစ်ခု ခြစ်သည်။ 
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(i) ကျွန်ုပ်တဂုို့၏စကာ်းသည်သူူ့နှလ ု်းသာ်း၏မခကာင််းမူမှထွက် လာမည်ကဂုသတဂခပိုပါ။ 

(ii)သန်ို့ရှင််းခသာဝဂညာဥခ်တာ်၏လမ််းညွန်မူနှင့််လွှမ််းမဂ်ုးမူမျာ်းအတွက်ဆုခတာင််းရန်လဂုအပ်ပါသည။် 

သန်ို့ရှင််းခသာဝဂညာဥခ်တာ်သညက်ျွန်ုပ်တဂုို့ဘုရာ်းသခင်ထ အကူအညခီတာင််းပါက၊ဤအခပစ်ရှဂခသာသ

ခဘာထာ်းမျာ်းကဂုခကျာ်လွှာ်းနဂုင်ရန်ကူညီခပ်းပါသည။် 

(iii)ကျွန်ုပ်တဂုို့၏တာဝန်ခ ရမည့််စကာ်းတဂင်ု်းကဂုသတဂထာ်းပါ။ကျွန်ုပ်တဂုို့၏မဟုတမ်မှနစ်ွပစ်ွဲချက်မျာ်းခြင့််

ခကာင််းမွနခ်သာစရဂုက်ကဂုြက်ရှာ်းနဂုင်သည့််သဂုို့မဟုတ်ခပျာက်ကင််းရန်အချ ဂန်ကကာခမင့််မည့််အခခာ်းသူတ

စ်ဥ်ီးကဂုထဂခဂုက်နစ်နာခစနဂုင်သည။်အချည််းအနှီ်းခသာစကာ်းတဂင်ု်းကဂုကျွန်ုပ်တဂုို့တာဝန်ယူရမည်။ထဂုို့

ခကကာင့််ကျွန်ုပ်တဂုို့၏လ ာသညဘု်ရာ်းသခင်၏လူမျာ်းကဂုကကွယ်ဝခစပပီ်း၊နှစ်သဂမ့််ရန်ခြစ်ပါခစ။ဘုရာ်းသခ

င်၏ဂုဏ်သခရနှင့််လူတဂုို့၏ခကာင််းကျ ဂို်းအတွက်ကျွန်ုပ်တဂိုု့၏"စကာ်းသညဆ်ာ်းကဲ့်သဂုို့ငန်ခသာအရသာနှ

င့််ခပည့််စ ုလျက်၊အစဥ်မခပတ်တင့််တယ် ခလျာကပ်တ်ပါခစ။ (ခကာခလာ ၄်း၆) 

 

လ ော ၏ယိုတ်ညံ့် ျက်စ ်းမူ 

The Depravity of the Tongue 

 

(က)လ ာ၏အခပစ်မျာ်းစွာထဲတွင်သတဂမထာ်းမဂခသာ၊မသင့််ခလျာ်ခသာသဂုို့မဟုတ်အချည််းနှီ်းခသာစ

ကာ်းမျာ်းပါဝင်သည။်အခခာ်းသူမျာ်းနှင့််မဂုက်မစဲွာခခပာဆဂုခခင််းကဂုဆုခတာင််းပပီ်း၊ခရာှင်ကကဥရ်န်လဂုအပ်ပါ

သည။်ပညာရှဂခသာသူသည်စကာ်းတစ်လ ု်းမှမခခပာမီတွင်ပင်'သူ၏နူတ်ခမ််းတ ခါ်းကဂုခစာင့််ကကပ်ထာ်း

သည။်' 

(ခ)အခခာ်းသူမျာ်းကဂုမတရာ်းသခြင့််တဂုက်ခဂုက်ခသာ၊မခကာင််းခသာစကာ်းမျာ်းသညဘု်ရာ်းသခင်ခရွှေ့

ခတာ်၌အခပစ်ရှဂပပီ်း၊တည်ခဆာက်ရာမဲ့်ပပီ်း၊အချည််းနှီ်းခသာစကာ်းမျာ်းလည််းခြစ်သည။်ကကင်နာခသာစ

ကာ်းမျာ်းသည်ဘဝတွင်ပွတ်တဂုက်မကူဂုခချာဆီလဂမ််းခပ်းပပီ်း၊ြယရ်ှာ်းခပ်းသည့််ဆီခြစ်သည။်အသခရြျ

က်ခသာသူသညဘု်ရာ်းသခင်နှင့််လူနှစ်မျ ဂို်းလ ု်း၏ရန်သူခြစ်ပပီ်း၊၎င််းတဂိုု့၏အကျ ဂို်းအဆက်မျာ်းကဂုခ စ ်းရ

လဂမ့််မည်ခြစ်သည်။ 

(ဂ) ညစ်ညူ်းခသာစဂတ်ကူ်းယဥခ်ခင််းသညတ်စ်ခနို့လ ာမှထွက် ခပေါ်လာနဂုင်သည်။ 

(ဃ)မစင်ကကယ်ခသာကျ ဂန်ဆဂုခခင််း၏အနတရာယ်လည််းရှဂသည။်ကျွန်ုပ်တဂုို့သညထ်ာဝရဘုရာ်း၏နာမ

ခတာ်ကဂုအချည််းနှီ်းမသ ု်းမဂခစရန်သတဂခပိုပါ။ 
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လ ော က ိုထ န််း  မ််းမ။ူ 

The Regulation of the Tongue 

 

ပညာရှဂစကာ်းပ တုစ်ခုခခပာသညမ်ှာ၊'လ ာကဂုမညသူ်မ ထဂန််းခကျာင််း၍မရနဂင်ုပါ။'အခကကာင််းအ

ရင််းမျာ်းမှာ-ရှင်ယာကုပက်၊၎င််းသညစ်ည််းမဲ့်ကမ််းမဲ့်ခြစ်ပပီ်း၊ခသခစနဂုင်ခသာအဆဂပအ် ခတာက်မျာ်းနှင့်် 

ခပည့််နှက်ခနသညဟု်ဆဂုသည။်လ ာ၏အဆဂပသ်ညလ်မူျာ်းကဂုြျက်ဆီ်းနဂုင်သကဲ့်သဂုို့၊ခသခစနဂုင်သည်'ဟု

ဆဂုသည။်ခရစ်ယာန်တစ်ဦ်းသညဘု်ရာ်းသခင်၏ခကျ်းဇူ်းခတာ်အာ်းခြင့််မည်သဂုို့လုပ်ခဆာင်နဂုင်မည်နည််း

။ခအာက်ပါတဂိုု့ကု်ဆင်ခခင်ပါ။ 

 

ကျွန်ို ်တ ိုို့၏လ  ော က ိုစ မံြန်ို့ြွဲရန်စည််းမျဥ််းမျော ်း။ 

Rules For Managing Our Tongue 

 

၁။ ကျွန်ုပ်တဂုို့သညစ်ကာ်းမခခပာမီ၊ခသချာစဥ််းစာ်းပပီ်း၊အနည််းငယ်ဆသ စက ်းမ  ်းသာရှဂပါခစ။ 

၂။ သင်၏စကာ်းခခပာပ ဆုဂုပ ုနှင့််အခကကာင််းအရာကဂုဦ်းစွာစစ် ခဆ်းပါ။ 

၃။ ခဒါသတကကီ်းခြင့််အပမဲတမ််းမတ ုခပန်ပါနှင့််။ခခတတခဏခစာင့််ဆဂုင််းပါ။ 

၄။လဂမ်ညာမူသဂုို့မဟုတလ်ဂမ်လှည်မူမျာ်းကဂုသင်၏နူတ်ခမ််းမှမ ထွက်မဂခစနှင့််။ 

၅။သင်မှာ်းယွင််းခနသည အ်ခါ၊ခတာင််းပန်ရန်အပမဲအသင့််ရှဂခနပါ။ 

၆။ခကာလာဟာလမျာ်း၊ပ ခုပင်မျာ်းသဂုို့မဟုတမ်ခကာင််းခသာစကာ်းမျာ်းခမြှင့််တင်ရန်သင့််နူတ်ခမ််းမျာ်းကဂု

ဘယ်ခတာ့်မအှသ ု်းမခပိုပါနှင့််။ 

၇။လဂုအပ်ပါက၊သင်စာ်းနဂုင်ခသာစကာ်းလ ု်းမျာ်းကဂုခခပာဆဂုရန် အသင့််ခပင်ဆင်ထာ်းပါ။ 

၈။ယဥခ်ကျ်းပပီ်း၊နူ်းည ့်သဂမခ်မွွေ့ပါ။သင့််စကာ်းတဂင်ု်းတွင်အခခာ်း သူမျာ်းကဂုခလ်းစာ်းပါ။ 

၉။ကဂုယ့််ကဂုယက်ဂုဗဟဂုခပိုခခင််းသဂုို့မဟုတသ်င့််စကာ်းဝဂုင််းတွင်အပမဲတမ််းညည််းညူခခင််းမခပိုပါနှင့််။ဘုရာ်း

သခင်သည်သင်၏စကာ်း နှင့််ဘဝ၏ဗဟဂုချက်ခြစ်ပါခစ။ 

၁၀။ အချ ဂန်တဂုင််းခခပာဆဂုရန်ညဏ်ပညာနှင့််မှန်ကန်ခသာစကာ်း လ ု်းမျာ်းအတွက်ဆုခတာင််းပါ။ 
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ကျွန်ုပ်တဂုို့သညအ်ဆက်မခပတ်ဆက်သွယ်ခခပာဆဂုခနခသာကမဘာခပေါ်တွင်ခနထဂုင်ကကပပီ်း၊လူူ့ဘ

ဝ၏ဤအခရကကီ်းခသာရှုံခထာင့််တွင်ကျွန်ုပ်တဂုို့၏လ ာသညအ်ခရ်းကကီ်းခသာန ပတ်တစ်ခုခြစ်သည။်ခရ

စ်ယာန်တစ်ဦ်းသညအ်ခခာ်းသူမျာ်းကဂုတညခ်ဆာက်ရန်နှင့််တပ်ဆင်ခပ်းရန်စကာ်းလ ု်းမျာ်းကဂုအသ ု်းခပို

ရာတွင်စည််းကမ််းရှဂပပီ်း၊သတဂထာ်းပြဂိုြျက်ရန်နှင့််ြျက်ဆီ်းရန်မဟုတပ်ါ။ 

 

ြရစ်က တော ်၏ ံတမန် 

An Ambassador of Christ 

 

ဘုရာ်းသခင်၏သာ်းသမီ်းတဂုင််းသညခ်ကာင််းကင်ဘ ု၏သ တမန်နှင့််ကဂုယစ်ာ်းလှယ်မျာ်းခြစ်ပပီ်း

သူသဂုို့မဟုတ်သူမ၏စကာ်းမျာ်းနှင့််အခပိုအမူမျာ်းသည်အခခာ်းသူမျာ်းကဂုခရစ်ခတာ်အတွက်အခပိုသခဘာ

ခဆာင်ခသာသဂုို့မဟုတက်ဂုယ်ခတာ်ကဂုဆန်ို့ကျင်ခသာအပျက်သခဘာခဆာင်ခသာဩဇာလွှမ််းမဂ်ုးမူရှဂမ

ညခ်ြစ်ခသာခကကာင့််မှတသ်ာ်းြွယခ်ကာင််းပါသည။်ပထမဥ်ီးစွာ၊နာဗလ၏ဇနီ်းအဘဂဂဲလသည်သူမ၏ည

ဏ်ပညာခြင့််ခင်ပနွ််း၏အသက်ကဂုကယ်တင်ခဲ့်ပပီ်း၊၁ရာ-၁၅၊တွင်ခသွ်းထွက်သ ယဂုမူကဂုတာ်းဆီ်းခပ်းခဲ့် 

ခသာဒါဝဂဒထ် သတင််းစကာ်းတစ်ခုကဂုရှာခြွခတွွေ့ရှဂခဲ့်သည။်သူမသညသ်တဂထာ်းပပီ်း၊ယဥခ်ကျ်း၊ညဏ်ပ

ညာရှဂပပီ်း၊ခသွ်းထွက်သ ယဂစုစ်ပွဲနှင့််တဂုက်ပွဲမျာ်းမှခနို့ရက်ကဂုကယ်တင်ခဲ့်သည။်ခပင််းထန်ခသာအကျ ဂို်းအ 

ဆက်မျာ်းရှဂခသာခကကာင့််အာ်းခပ်းရန်နှင့််ခကာင််းကကီ်းခပ်းရန်စကာ်းခခပာဆဂုခခင််းမခပိုမီစဥ််းစာ်းရန်နှင့််သ

တဂရှဂရန်လဂုအပ်ပါ သည။် 

ဒုတဂယခြစ်ရပ်ကဂု၊၁ရာ-၁၆တွင်ခတွွေ့ရှဂရပပီ်း၊ထဂုသူမာှရှဂမဂခြစ်ပပီ်း၊ဒါဝဂဒက်ဂုကျ ဂန်ဆဲပပီ်း၊သူ၏အ 

ခပါင််းအပါမျာ်းကဂုခကျာက်ခဲနှင့််ပစ်ခပါကခ်ဲ့်သည်။အဘဂရှသညသူ်ူ့ကဂုသတ်ရန်ဆနဒရှဂခသာ်လည််းဒါဝဂဒ်

ကမခပိုလုပ်ခဲ့်ပါ။ခနာက်ပဂုင််းတွင်၊သူသညဒ်ါဝဂဒမ်င််းဆက်နန််းတက်ရာတွင်ခတာင််းပန်ခဲ့်သည်။မဂက်ုမဲပီ်း

အချည််းအနှီ်းခခပာဆဂုခခင််းသညက်ျွန်ုပ်တဂုို့ကဂုလမ််းမခပေါ်ခရာက်ခစနဂုင်ပပီ်း၊ကျွန်ုပ်တဂိုု့၏စကာ်းမျာ်းကဂုတစ်

ခနို့တွင် ခနာင်တရနဂုင်သည။် 

ခနာက်ဆ ု်းဥပမာသညအ်ာခပါလုကဂုဝတ်ခပိုကဂု်းကွယ်သည့််ခနရာမှာအာကုလနှင့််ခပစ်ကဂလတဂုို့

သညမ်ှနက်န်စွာနှဂမ့််ချခသာစဂတ်နှင့်် ခပင်ခပ်းခဲ့်ပပီ်း၊ခနာက်ဆ ု်းအချက်သညဂ်ရဂနဂုင်င မယှ ုကကည်သူမျာ်း 

အတွက်ခကာင််းကကီ်းမဂ်လာတစ်ခုခြစ်လာခဲ့်သည။် (တမန် ၁၈်း၂၁-၂၈) 
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န ဂံို်း ။ 

Conclusion 

 

ဘုရာ်းသခင်ကဂုချ်ီးမွမ််းရာတွင်၊စဂတဓ်ါတ်ကျခနခသာသူမျာ်းကဂုအာ်းခပ်းစကာ်းမျာ်းခခပာပပီ်း၊ြျာ်း

နှာခသာသူမျာ်းကဂုနှစ်သဂမ့််ခပ်းပပီ်း၊ခငွခကက်းနှင့််သန်ို့ရှင််းသူမျာ်း၏ယ ုကကည်ပြင််းအခပေါ်ခနို့စဥ်ဆုခတာင််း

ခခင််းအာ်းခြင့််လူခတွကဂုတညခ်ဆာက်ရာတွင်သင့််လ ာကဂုပညာရှဂရှဂအသ ု်းခပိုခနပါသလာ်း။ခရစ်ခတာ်အ

တွက်ခကာင််းမွနခ်သာသက်ခသနှင့််သက်ခသခ ချက်မ  ်းခြစ်ပါခစ။ကျွန်ုပ်တဂုို့၏ခနဓာကဂုယအ်စဂတ်အပဂု

င််းတဂုင််းကဂုဘုရာ်းသခင်၏နာမခတာ်၊ဘနု််းခတာ်အတွက်အသ ု်းခပိုကကစဂုို့။မဂသာ်းစုနှင့််လုပ်ငန််းခွန်မာှခရာ 

၊အပမဲတမ််းနူတ်နှင့််ခခပာကကပါစဂုို့။သင့််ဘဝနှင့််သင့််စကာ်းမျာ်းကဂုစစ်ခဆ်းပပီ်းဘုရာ်းသခင်ကသင့််ပါ်းစပ်မာှ

ခနို့စဥ်ကျွန်ုပ်တဂုို့ကဂုလမ််းညွန်ခပ်းြဂိုု့ဘုရာ်းသခင်ကဂုခတာင််းဆဂုပါ။ဘုရာ်းသခင်ကကွလာခတာ်မသူညတ်ဂင်ု

ကျွန်ုပ်တဂုို့ကဂုလမ််းညွန်ခပ်းရန်ဘုရာ်းသခင်ကဂုခတာင််းခလ ာက်ပါ။ 
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