
ခရစေ်တာ်၏ �ှငြ်ပန်ထေြမာကြ်ခငး်ကိ ုတံု ့ြပန်ြခငး် 
(Response to the Resurrection of Christ) 

 

သခၚ်္ိျုငး်တွငး်မှ ေယ��ခရစ်၏ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ်

သင့အ်တွက် ဘာအဓိပ�ာယ်�ှိသနညး်?။ သမုိငး်ဝင ်

ဇာတ်လမ်းေကာငး်တစ်ခလုိုပဲ ထပ်ခါထပ်ခါ ြဖစ်သလား?။ 

အချို�ေသာ မက်ေဆခ့ျ် သိုမ့ဟုတ် စကားဝုိငး်အတွက ်

အဆငေ်ြပသည့ ် အြပငအ်ဆငမ်�သာ ြဖစ်ပါသလား?။ 

“ေယ��ခရစ်၏ �ငှြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ကို က��်ပ်ုတို ့ 

ဘာလုပ်ရမည�်ငှ့ ်ဘယ်လိတုို ့ြပနရ်မညန်ညး်?။” သမ�ာကျမ်းစာတငွ ်မှတ်တမ်းတငထ်ားသည့အ်တိငုး် 

ေယ��ခရစ်၏ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ကို က��်ပ်ုတို၏့အသက်တာ၌ ယံု�ကည�်ပီး လိုက်နာရန�်ငှ့ ်

အြခားသမူျားြပုလုပ်ခဲ့သည့ ် တံု ့ြပနမ်�ကို �ကည့ြ်ခငး်�ငှ့ ် သမ�ာကျမ်းစာကို�ကည့�်�ေလလ့ာြခငး်ြဖင့ ်

ထိေုမးခွနး်ကို က��်ပ်ုတိုေ့ြဖဆို �ိငုပ်ါသည။် 

ေယ��၏ �ှငြ်ပနထ်ေြမာကြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ မဿ၏ဲမှတ်တမ်းကို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ။  

  ဥပုသေ်နလ့ွန ် ခုနစ်ရကတ်ွင ် ပဌမေနရ့က်မုိဃး်လငး်အံဆ့ဆဲအဲချိန၌်၊ မာဂဒလမာရိ�ငှ် ့

အြခားေသာ မာရိသည ် သခၚ်္ိျုငး်ေတာ်ကို အ�ကည်အ့��သာွး�က၏။ ထိအုခါ ေြမ�ကီးသည် 

ြပငး်စွာလ�ပ်ေလ၏။ အေ�ကာငး်မူကား၊ ထာဝရဘရုား၏ ေကာငး်ကငတ်မန ် သည ်

ေကာငး်ကငဘ်ံမှု ဆငး်လာ၍၊ တငွး်ဝ၌ပိတ်ေသာေကျာက်ကို လှိမ့်လှန�်ပီးလ�င၊် 

ထိေုကျာက်ေပါ်မှာ ထိငုေ်န၏။ သ၏ူမျက်�ာှသည ်လ�ပ်စစ်ကဲသ့ိုထ့င၏်။ အဝတ်သညလ်ညး် 

မုိဃး်ပွင်က့ဲသ့ို ့ ြဖူ၏။ လူေစာင်တ့ိုသ့ည ်ေကာငး်ကငတ်မနက်ို ေ�ကာက်ရွံ �သြဖင် ့တုနလ်�ပ်၍ 

ေသမတတ်ြဖစ်�က၏။ ေကာငး်ကငတ်မနက်လညး်၊ ေ�ကာကရွ်ံ � ြခငး်မ�ှိ�က�ငှ်။့ လက်ဝါး 

ကပ်တိုငမှ်ာသတ်ေသာ ေယ��ကို သင ် တို�့ှာ�ကသညက်ို ငါသ၏ိ။ ဤအရပ်၌မ�ှိ။ 

မိန်ေ့တာ်မူသညအ်တိငုး် ထေြမာက်ေတာ်မူ�ပီ။ လာ�က၊ သခငေ်လျာငး်ေတာ်မူရာ အ ရပ်ကို 

�ကည်�့ကေလာ။့ မဿ၂ဲ၈း ၁-၆ 

 

�ှငြ်ပန်ထေြမာကေ်တာ်မူေသာ ခရစေ်တာ်ကိ ု ဘရုားသခင၏် သားေတာ်အြဖစ ် စစမှ်န်ေသာ  

ယံ�ုကည ်ချက ်



ပထမဦးစွာ၊ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေယ��၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ကို ယံု�ကညြ်ခငး်ြဖင့ ် တံု ့ြပန ်

ရမညြ်ဖစ်သည။် သ၏ူ�ှငြ်ပန ် ထေြမာက်ြခငး်သည ်

လိမ်လညသ် ူသိုမ့ဟုတ် လှည့ြ်ဖားသ ူမဟုတ်ေ�ကာငး်ကိ ု

သက်ေသထသူည။် �ှငြ်ပန ် ထေြမာက်ြခငး်သည ်

ဘရုားသခင၏် သားေတာ်ဟု ေ�ကးေ�ကာ် ထားသ ူ

ြဖစ်ေ�ကာငး် သက်ေသထူသည။် �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး် 

သည ် အစပုိငး်တွင ် တပည့မ်ျားပင ် ယံု�ကညရ်န ်

ခက်ခဲသည။် မိနး်မတိုသ့ည ် ြမငေ်သာအရာကိ ု

တမနေ်တာ်တိုအ့ား �ကားေြပာေသာအခါ၊ အစ၌ မယံု�က။ 

မုိက်မဲေသာ မိနး်မများထမှံ လာေသာစကားဟာ 

ဘာမှမဟုတ်ဟု သတူိုထ့င�်ကသည။် ေနာက်ဆံုးေတာ ့ ဆယ့်�စ်ှပါးထကဲ ဆယ့်တစ် ေယာက်က 

ယံု�ကညသ်ည။် ေယ��ကို အသက်�ှငလ်ျက် ြမငဖ်ူးေ�ကာငး် ေသာမကို သတူိုအ့ားလံုး ေြပာ�ကသည။် 

သိုေ့သာ် သခငေ်ယ��သည ် သူအ့ား မထင�်ှားမချငး် သမူယံုေပ။ သခငေ်ယ��သည ် ေသာမအား 

ေပါ်ထနွး်ေတာ်မူေသာအခါ၊ ယံုမှားြခငး်မ�ှိပဲ ယံုေလာဟ့ု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ (ေယာ၊ ၂၀း၂၇)။ 

ေနာက်ေတာ ့ ေသာမကလညး်ယံု�ကညသ်ည။် �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ြဖစ်ရပ်သည ်

ယံု�ကညရ်နခ်က်ခလဲှသည။် ယံု�ကညြ်ခငး်သည ် သတူို၏့ တံု ့ြပနမ်�ြဖစ်သကဲသ့ို ့ ယေနက့��်ပ်ုတို၏့ 

တံု ့ြပနမ်�လညး် ယံု�ကညြ်ခငး်ြဖစ်ရမည။် ေသာမသည ်ေနာက်ဆံုးတွင ်ယံု�ကညေ်သာအခါ၊ ေယ��က၊ 

ေသာမ၊ သငသ်ညင်ါက့ိုြမငေ်သာေ�ကာင့ ် ယံု�ကည၏်၊ ငါက့ိုမြမငဘ် ဲ ယံု�ကညေ်သာသတူိုသ့ည ်

မဂင်္လာ�ှိ�က၏ (ေယာ၊ ၂၀း၂၉)။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ကိုယ်ေတာ်ကို အမှနအ်တိငုး်မြမငရ်ေသာ်လညး် 

ကိုယ်ေတာ်ကိယုံု�ကညမ်ညဆ်ိုပါက က��်ပ်ုတိုအ့ေပါ် ေကာငး်ချီးေပးမညဟ်ု ေယ��မိန ့�်ကားခဲ့သည။် 

က��်ပ်ုတို၏့ေမးခနွး်မှာ “ေယ�� ေသြခငး်မှ ထေြမာက်သညဟ်ု သငယ်ံု�ကညပ်ါသလား?။ 

သင့ရ်ဲက့ယ်တင�်ှင�်ငှ့ ် အ�ှငသ်ခငအ်ြဖစ် ဘရုားသခငရ်ဲသ့ားေတာ် ခရစ်ေတာ်ကို ယံု�ကည�်ပီး 

ခံယူ�ပီး�ပီလား?။” မဟုတ်ပါက၊ က��်ပ်ုတို၏့�ာှေခါငး်ေပါက်တငွ ် အသက်�ှူေနချနိတ်ငွ ် အခုပဲ 

လက်ခံယံု�ကညလ်ိုက်ပါ “Do It Now” �ငှ့ ်“Delay It Not” ေ�ာှင့ေ်�းှမေနပါ�ငှ့။် 

 

သန ့်�ှငး်မ��ငှ့ ်�ုိေသမ�ြဖင့ ်ကိးုကယွြ်ခငး် 

ေယ��ခရစ်၏ �ငှြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး် �ငှ့ ် ရငဆ်ိုငရ်ေသာအခါတွင ် က��်ပ်ုတို ့ ရ�ှိသင့ေ်သာ ဒတုိယ 

တံု ့ြပနခ်ျက်မှာ ဝတ်ြပုြခငး် ြဖစ်သည။် ထိုမိနး်မတိုသ့ညလ်ညး် ေ�ကာက်ရွံ �သြဖင်၎့ငး်၊ 



အလွနဝ်မ်းေြမာက်သြဖင်၎့ငး်၊ သခၚ်္ိျုငး်ေတာ်မှ 

အလျင ် အြမနသ်ာွး၍ တပည်ေ့တာ်တိုအ့ား 

ထိသုတိငး်စကားကို �ကားေြပာြခငး်ငါှ ေြပး�က၏ 

(မဿ ဲ၂၈း၈)။ ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်�ငှ့ ်ကိုးကွယ်ြခငး်သည ်

တူညေီသာအရာမဟတု်ေသာ်လညး် ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် �ိုေသြခငး်မှာ ကိုးကွယ်ြခငး်၏ 

အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုြဖစ်သည။် ဤအမျိုးသမီးများသည ်အြခားတပည့မ်ျားအား ေယ��အေ�ကာငး်ကိ ု

ေြပာြပရန ် သခၚ်္ိျုငး်တွငး်မှ ထကွ်လာခဲ့�ကသည။် သာွး�ကစဉ်တွင ် ေယ��သည ်

သတူိုအ့ားထင�်ာှးြပ�ပီး ��တ်ဆက်ခဲ့သည။် ကျမ်းစာက၊ သတူိုသ့ည ် တက်၍ ေြခေတာ်တိုက့ိ ု

ကိုငလ်ျက် �ှိခိုး�က၏ (မဿ ဲ ၂၈း၉)။ ထိနုညး်တူ၊ ေသာမသည ် �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေတာ်မူေသာ 

ခရစ်ေတာ်ကိုြမငေ်သာအခါ၊ အက��်ပ်ုသခင၊် အက��်ပ်ု၏ဘရုားသခငဟ်ုေလ�ာက်၏ (ေယာ၊ ၂၀:၂၈)။ 

ဤသညမှ်ာ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေတာ်မူေသာ ကယ်တင�်ှငက်ို ကိုးကွယ်ဆညး်ကပ်ြခငး်၏ 

ေဖာ်ြပချက်ြဖစ်သည။် သခငေ်ယ��၏ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ် ဘရုားသခင၏်တစ်ပါး 

တညး်ေသာသားေတာ၊် သခငတ်ကာတို၏့သခငြ်ဖစ်ေ�ကာငး် အမှနပ်င ်သ�ိှိနားလညခ်ဲ့�ကသည။် 

ေမးခွနး်က “သင ်ဘယ်သူက့ို ကိုးကွယ်တာလဲ?။ ဥပုသေ်နတ့ွင ်ကျမ်းစာယံု�ကညသ်အူသငး်ေတာ်၌ 

ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးအေနြဖင့ ် အသက်�ှင၍် စစ်မှနေ်သာဘရုားသခငက်ိ ု စိတ်ရငး်မှနြ်ဖင့ ်

ကိုးကွယ်ပါသလား?။ သိုမ့ဟုတ် သငက်ိုယ်တိငု၊် မိသားစု၊ အလုပ်၊ အပနး်ေြဖြခငး်၊ စညး်စိမ်ဥစ�ာများ၊ 

�ုပ်တုများ၊ သိုမ့ဟုတ် အြခားေသာအရာများကို ကိုးကွယ်ပါသလား?။ 

 

ေယ��၏သခၚ်္ိျုငး်မှ ထကွ်ခွာသာွးေသာ 

အမျိုးသမီးများ၏ ေနာက်ထပ်တံု ့ြပနမ်� 

တစ်ခုမှာ “ေ�ကာက်ရွံ �၍ ဝမ်းေြမာက်ြခငး်” 

�ငှ့ ် ဧဝံေဂလိတရားကို ေဝမ�ြခငး်ြဖစ်သည ်

(မဿ ဲ၂၈:၈)။ 

သတူိုသ့ည ် အရမ်းစိတ်လ�ပ်�ှားလနွး်လို ့ 

တြခားတပည့ေ်တွကို သတငး်ေြပာ�ကားဖို ့ ေြပး�ကသည။် သခၚ်္ိျုငး်တွငး်မှ ထာဝရအသက်သို ့ 

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ရန ် ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်�ှိေနေ�ကာငး် သရိြခငး်က သင့စိ်တ်�လှံုးတငွ ်

ရ�ငလ်နး်မ�ြဖစ်ေစသေလာ?။ ပညာ၏အစြဖစ်ေသာ ထာဝရဘရုားကို ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်�ှိသေလာ?။ 



က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခငက်ို စိတ်�လှံုးအ�ကငး်မ့ဲ �ိုေသေလးစား�ပီး ချစ်�ကသလား?။ 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အသက်�ှင၍် စစ်မှနေ်သာဘရုားသခငက်ို ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ရာတွင ်

က��်ပ်ုတို၏့�လှံုးကိုလ�မ်းြခံုထားသည့ ် �းူညံသ့မ်ိေမွ�ေသာ ေပျာ်ရ�ငမ်��ငှ့ ် ေ�ကာက်ရွံ � မ�တို ့ 

�ှိပါသလား?။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေနာငလ်ာမည့ေ်နရ့က်များတငွ ် ကိုယ်ေတာ်အတွက ်

ထက်ထက်သနသ်န�်ငှ့ ် ယံု�ကညစိ်တ်ချစွာ အသက်�ှငေ်နသကဲသ့ို ့ က��်ပ်ုတို၏့မိသားစု�ငှ့ ်

မိတ်ေဆွများအား သတငး်ေကာငး်မ�ေဝရန ် ဤ(Easter)အစီတာတွင ် ြမင့ြ်မတ်ေသာခံစားမ�များ�ငှ့ ်

အတ ူ ထ�ကပါစုိ။့ က��်ပ်ုတို၏့ထေြမာက်�ပီး ေအာငပဲွ်ခံေသာသခငအ်ား သက်ေသခံရန ်

ဤသန ့�်ှငး်ေသာေပျာ်ရ�ငမ်�၊ �ငမ်ိသက်မ��ငှ့ ် ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်တိုက့ို သင့က်ိုယ်သင ် မဆံုး�� ံးေစ�ငှ့။် 

ယေနမှ့စ၍ ထာဝရ ဘရုားသခငက်ို ကိးုကွယ်ဆညး်ကပ်ပါ။ 

 

ေမ�ာ်လင့ြ်ခငး်သတငး်စကားကိ ုသာွး�ပီးမ�ေဝရန် ေခါ် ဖိတြ်ခငး် 

ေနာက်ဆံုးတွင၊် သခၚ်္ိျုငး်ဂူ�ှိ အမျိုးသမီးများ၏ တံု ့ြပနမ်�သည ် ေယ���ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ဆိုငရ်ာ 

သတငး်ေကာငး်ကို အြခားသမူျားအား ေဝမ�လိုေသာဆ��ြဖစ်သည။် သခၚ်္ိျုငး်အလွတ်၌�ှိေသာ 

ေကာငး်ကငတ်မနက်၊ ဤအရာကို ြပုရန ် သတူိုအ့ား မိန ့ေ်တာ်မူသည–် အလျငအ်ြမနသ်ာွး၍ 

ေသြခငး်မှ ထေြမာက်ေတာ်မူေ�ကာငး်ကို တပည့ေ်တာ်တိုအ့ား ဆင့ဆ်ိုေလာ ့ (မဿ ဲ ၂၈း၇)။ 

ခဏအ�ကာတွင ် သခငေ်ယ��ကိုယ်တိငုက် သတူိုအ့ား ေတွ�ဆံု၍ ��တ်ဆက်ေသာအခါ၊ သာွး၍ 

ငါည့အီစ်ကိုတိုက့ို �ကားေြပာေလာဟ့ု မိန ့ေ်တာ်မူသည ် (မဿဲ ၂၈း၁၀)။ သခငေ်ယ��သည ်

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်�ပီးေနာက် လူေပါငး် 500 ေကျာ်အား အ�ကိမ်ေပါငး်များစွာ ထင�်ှားြပသ�ပီးေနာက်၊ 

သ၏ူေနာက်ဆံုးမထကွ်ခွာမီတွင ် ကိုယ်ေတာ်သည ် မဟာေစခိုငး်ချက်ကိ ု တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်

က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုး ေပးေဆာငခ်ဲ့သည။် အ�စ်ှသာရအားြဖင့ ် �ငှြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ဆိုငရ်ာ 

သတငး်ေကာငး်ကို ကမ�ာ�ငှ့အ်ဝှမ်း ေဝမ�ရနြ်ဖစ်သည။် ငါတိုသ့ည ် သာွး၍ လူမျိုးတကာတိုက့ိ ု

တပည့ြ်ဖစ်ေစ�ပီး အသငး်ေတာ်သို ့ ေခါ်ေဆာငက်ာ ခမညး်ေတာ်၊ သားေတာ်�ငှ့ ်

သန ့�်ှငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ၏်နာမ၌ �စ်ှြခငး်ေပး�ကကုနအ်ံ ့(မဿ ဲ၂၈း၁၉)။ 

 “ြမနြ်မနသ်ာွး၍ ဧဝံေဂလိတရားကိ ု

ေဟာ�ကေလာ။့” (vs 7) 

ဤအချက်ကို �ငှြ်ပနထ်ေြမာက် 

ေတာ်မူေသာ ခရစ်ေတာ်ကိ ု

ြမငေ်သာသတူိုအ့ား ေပးေသာ ပထမဆံုး အမိန ့ေ်တာ်ြဖစ်သည။် လွတ်ေြမာက်�ပီး 



ေပျာ်ရ�ငစ်ရာေကာငး်တဲ ့ အမှနတ်ရားတစ်ခုြဖစ်လို ့ တစ်ကမ�ာလံုးကိ ု သာွးေြပာသင့သ်ည။် 

သတငး်ေကာငး်မုိ ့ သာွးေြပာသင့သ်ည။် အြပစ်၏ေ�ာှင�်ကိုးမှ ကယ်တငြ်ခငး်ေမ�ာ်လင့ခ်ျကက်ို 

ယူေဆာငလ်ာေသာေ�ကာင့ ် က��်ပ်ုတို ့ သာွးေြပာသင့သ်ည။် ခရစ်ေတာ၏်အေသခံြခငး်သည ်

အရာအားလံုး၏အဆံုး မဟုတ်ေသာေ�ကာင့ ် က��်ပ်ုတိုသ့ာွး ေြပာသင့သ်ည။် 

ထာ၀ရေမ�ာ်လင့ခ်ျက်သည ် ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ�ှိ�ပီး၊ ခရစ်ေတာ်မပါလ�င ် ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်မ့ဲေသာ 

အဆံုးြဖစ်သည။် 

 

သင့ေ်လျာ်ေသာ �ှငြ်ပန်ထေြမာကြ်ခငး်�ငှ့ ်နားလည်သေဘာေပါကြ်ခငး် 

ဓမ�သစ်တွင ် မှတ်တမ်းတငထ်ားသည့ ် ေယ��ခရစ်၏ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ဆိုငရ်ာ ခိုငလ်ံုေသာ 

အေထာက်အထားကို က��်ပ်ုတိုယ့ံု�ကညပ်ါက၊ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ် က��်ပ်ုတိုအ့တကွ ်

အဘယ်အဓိပ�ာယ်�ှိသနညး်?။ 

၁။ ေယ��ခရစ် �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်တွင ် စစ်မှနေ်သာဘရုားသခင၏် တနခ်ိုးေတာက်ိ ု

ထင�်ှားစွာြပသသညက်ို က��်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည။် ဧဖက် ၁:၁၉-၂၁ က ေယ��ခရစ်ကိ ု

ေသြခငး်မှ ထေြမာက်ေစခဲ့ေသာ က��်ပ်ုတို၏့ေကာငး်ကငဘ်ံ�ုငှအ်ဘ၏ တနခ်ိုးြဖစ်ေ�ကာငး် 

က��်ပ်ုတိုအ့ား ေဖာ်ြပထားသည။် 

၂။ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ် ေယ��ခရစ်သည ် ဘရုားသခငြ်ဖစ်ေ�ကာငး် သကေ်သထသူည။် 

ေရာမ 1:4 တွငဖ်တ်ရသညအ်တိုငး်၊ ခမညး်ေတာ်ဘရုားသခငသ်ည ် က��်ပ်ုတိုထ့ ံ

ဆက်သယွ်လိုေသာအရာြဖစ်သည။် ဂျူးများသည ် ေယ��ခရစ်ကို လက်ဝါးကပ်တိငုမှ်ာ 

�ိုက်ထားေသာေ�ကာင့၊် သသူည ် ဘရုားသခင၏် 

သားေတာ်ြဖစ်�ပီး ခမညး်ေတာ်�ငှ့ ် တနး်တ ူ

ြဖစ်သညဟ်ု မိန ့ေ်တာ်မူေသာ အခါ၊ ေယ��ခရစ်၏ 

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ် သသူည ်

သြူဖစ်ေ�ကာငး် အခိုငအ်မာ သက်ေသြပသည။် 

အေ�ကာငး်မှာ ဘရုားသခငသ်ာလ�င ် ေသြခငး် 

တရားကို ေအာင�်ိငုသ်ည။် က��်ပ်ုတို၏့ 

ကယ်တငြ်ခငး်သည ် ေယ��ခရစ်၏ �ငှြ်ပနထ် 

ေြမာက်ြခငး်အေပါ် က��်ပ်ုတို၏့ယံု�ကညြ်ခငး်ေပါ်တွင ် မူတညပ်ါသည။် ေရာမ 10:9 တွင၊် 



ကယ်တငြ်ခငး်သိုေ့ရာကရ်န ် က��်ပ်ုတိုက့ိေုြပာထားသည။် “ေယ��သည ်

သခငြ်ဖစ်ေတာ်မူေ�ကာငး်ကို ��တ်ြဖင့ဝ်နခ်ံ�ပီး ဘရုားသခငသ်ည ် သူက့ိုေသြခငး်မှ 

ထေြမာက်ေစေ�ကာငး် စိတ်�လှံုးထ၌ဲ ယံု�ကညလ်�င ် ကယ်တငြ်ခငး်သိုေ့ရာက်လိမ့်မည”် 

ဟုေဖာ်ြပထားသည။် ဆိုလိုသညမှ်ာ သငသ်ည ် ေယ��ခရစ်၏ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ကို 

မယံု�ကညပ်ါက သငသ်ည ် ခရစ်ယာနမ်ြဖစ်�ိငုဟ်ု ဆိုလိုသည။် တစ်စုံတစ်ေယာက်သည ်

ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးဟု ဆိုေသာ်လညး် ေယ��ခရစ်၏ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ကို ြငငး်ပယ်ပါက 

၎ငး်တိုသ့ည ်စစ်မှနေ်သာ ယံု�ကညသ်မူဟုတ်ပါ။ 

၃။   ေယ��ခရစ်၏ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ် ေယ��ခရစ်၏သနွသ်ငခ်ျက်အားလံုး 

မှနက်နေ်�ကာငး် က��်ပ်ုတိုအ့ား သက်ေသြပသည။် �ှငေ်ယာဟန ် ၆:၄၀ ပါ 

ကိုယ်ေတာ်၏�ကီးြမတ်ေသာကတိေတာ်အပါအဝင ် ေယ��သနွသ်ငေ်ပးသမ�အားလံုးသည ်

မှနပ်ါသည။် သားေတာ်ကိ ု �ကည့�်�၍ ယံု�ကညေ်သာသမူညသ်ညက်ား “ထာဝရအသက်ကိုရ၍၊ 

ေနာက်ဆံုးေသာေန၌့ ငါထေြမာက်ေစမည။် သူ၏ပုဂ�ိုလ်၊ အလုပ်၊ ေကာငး်ကင၊် ငရ�ဲငှ့ ်

အနာဂတ်တရားစီရငြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ ေယ��၏သနွသ်ငခ်ျက်အားလံုးသည ်မှနပ်ါသည။် 

၄။ ေယ��ခရစ်၏ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ်က��်ပ်ုတို၏့ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ကို လံုြခံု ေစပါသည။် 

ခရစ်ေတာ်သည ် က��်ပ်ုတို၏့အြပစ်များအတွက ် အေသခံခဲ့�ပီး က��်ပ်ုတို၏့ေြဖာင့မ်တ်ြခငး် 

အတွက် ထေြမာက်ခဲ့သည။် ေရာမ 4:25 တွင ် �ှငေ်ပါလုက “ထိသုခငေ်ယ��သည ်

ငါတိုအ့ြပစ်ေ�ကာင် ့ အပ်�ှြံခငး်ကိ ု ခံေတာ်မူ၏။ ငါတိုသ့ညေ်ြဖာင်မ့တ်ရာသို ့ 

ေရာက်မညအ်ေ�ကာငး် ထေြမာက်ေတာ်မူ၏။” 

၅။ က��်ပ်ုတို၏့ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ် ေယ��ခရစ်၏ �ှငြ်ပနထ်ေြမာကြ်ခငး်အေပါ် 

လံုးဝမူတညပ်ါသည။် ၁ သက် ၄:၁၄ ကိုဖတ်ပါ။ သခငေ်ယ��အေသခံ�ပီး 

တစ်ဖန�်ငှြ်ပနထ်ေြမာက်ေ�ကာငး် က��်ပ်ုတိုယ့ံု�ကညေ်သာေ�ကာင့ ် ဘရုားသခငသ်ည ်

ကိုယ်ေတာ်၌ အပ်ိေပျာသ်ာွးေသာသမူျားကိ ု

ေယ���ငှ့အ်တူ ေခါ်ေဆာငလ်ာမညဟ် ု

က��်ပ်ုတိုယ့ံု�ကညပ်ါသည။် ၂ေကာ ၄း၁၄ 

အပါအဝင ် ဤအေ�ကာငး်�ငှ့စ်ပ်လျဉ်း၍ 

အြခားေသာ ကျမ်းပုိဒမ်ျား လညး် �ှိပါေသး 

သည။် 



၆။ ပစ�ုပ�နတ်ွင ် က��်ပ်ုတို၏့ခရစ်ယာနအ်သက်တာအတွက ် တနခုိ်းသည ်

ကိုယ်ေတာ်�ငှြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၏ တနခ်ိုးြဖစ်သည။် ဧဖက် ၁:၁၉-၂၁ �ငှ့ ် ေရာမ ၆:၄ တငွ ်

ဤအေ�ကာငး်ကိ ု က��်ပ်ုတိုဖ့တ်ရသည–် ထိုေ့�ကာင့ ် ခရစ်ေတာ်သည ်

ခမညး်ေတာ်၏ဘနုး်ေတာအ်ားြဖင့ ် ေသြခငး်မှထေြမာက်�ပီး ခရစ်ေတာ်သည ်

ခမညး်ေတာ်၏ဘနုး်အသေရေတာ်အားြဖင့ ် ေသြခငး်သို ့ �စ်ှြခငး်ခံြခငး်အားြဖင့ ်

က��်ပ်ုတို�့ငှ့အ်တူ ကိယု်ေတာ်�ငှ့အ်တူ သ�ဂၚ်္ိုဟ်ြခငး်ကိုခံရမည။် ဘဝသစ်တစ်ခု။ 

"က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဤခရစ်ယာနအ်သက်တာကို မညသ်ိုေ့နထိငု�်ိငုမ်ညန်ညး်။" ေယ��ခရစ်ကို 

ေသြခငး်မှ ထေြမာက်ေစေသာ တူညေီသာ တနခ်ိုးြဖင့ ်က��်ပ်ုတို ့ အသက်�ှင�်ိငုသ်ည။် 

 

အချုပ်အြခာအာဏာပုိင ်တရားသ�ူကးီ�ငှ့ ်ကမ�ာ့အပ်ုစိုး�ှင ်

ေယ��ခရစ်၏ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ် ကိုယ်ေတာ်သည ် �ငှြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ 

ကယ်တင�်ှငြ်ဖစ်�ပီး ကမ�ာေပါ် �ှိ လူဆိုးများအားလံုး၏ တရားသ�ူကီးအြဖစ် ခန ့အ်ပ်ခံရေ�ကာငး် 

သက်ေသြပေနသည။် တမနေ်တာ် ၁၇:၃၁ 

တွင၊် ေပါလုသည ် ေအသင�်မို�သားတိုအ့ား၊ 

အေ�ကာငး်မူကား၊ သသူည ် မိမိခန ့အ်ပ် 

ထားေသာ သအူားြဖင့ ် ဤေလာက ကိ ု 

တရားမ�တစွာ တရားစီရငမ်ည့ေ်နက့ိ ု

ဘရုားသခင ် ချမှတ်ထား ေတာ်မူ�ပီ။ 

ေသြခငး်မှ ထေြမာက်ေစြခငး်အားြဖင့ ်

ဤသက်ေသကို လူအေပါငး်တိုအ့ား ေပးေတာ်မူ၏။ ေယာဟန ် ၅:၂၂ တွင ် ေယ��က၊ ထိမှုတပါး၊ 

ခမညး်ေတာ်သည ်အဘယ်သကူိုမ� တရားမစီရငဘ် ဲသားေတာ်အား အလံုးစုံေသာတရားစီရငြ်ခငး်ကိ ု

အပ်�ငှး်ေတာ်မူသညဟ် ု ေယ��မိန ့ေ်တာ်မူေသာ တူညေီသာအ�ကံကို က��်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်၏။ 

အခနး်ငယ် ၂၇-၂၉ တွင ် ခရစ်ေတာ်သည ် စစ်မှနေ်သာဘရုားသခင၏် သားေတာ်ြဖစ်ေတာ ်

မူေသာေ�ကာင့၊် အုပ်စုိးြခငး်�ငှ့ ် တရားစီရငြ်ခငး်ဆိုငရ်ာအခငွ့အ်ာဏာကို အြပည့အ်ဝေပးသနား 

ေတာ်မူေ�ကာငး်ကို ဆကလ်က်ေဖာ်ြပထားသည။် 

တစ်ေနတ့ွင၊် သတူို၏့သခၚ်္ိျုငး်တငွး်�ှိလူအားလံုးသည ် သ၏ူအသကံို�ကားရ�ပီး ထေြမာက်�က 

လိမ့်မည။်—ခရစ်ေတာ်၌ ေရွး��တ်ခံရသမူျားသည ် အသက်ြပန�်ှငလ်ာမညြ်ဖစ်�ပီး၊ မေကာငး်မ�ြပု 

ေသာသတူိုသ့ည ် အြပစ်စီရငြ်ခငး်ခံရန ် ထေြမာက်လာမညြ်ဖစ်သည။် ေယ��ခရစ်၏ 



�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ဆိုသညမှ်ာ အချို�ေသာသတူိုက့ို ထာဝရအသက်�ှငြ်ခငး်သို ့ 

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေစြခငး် �ငှ့ ် အချို�ကို ထာဝရအြပစ်ေပးြခငး်သို ့ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေစမညဟ် ု

ဆိုလိုသည။် ေယ��ခရစ်သည ် တစ်ေနတ့ငွ ် လူဆိုးတို၏့တရားသ�ူကီးြဖစ်လိမ့်မည။် 

သတူို၏့ကျဆံုးေသာအေ�ကာငး်ြပချက်ကို ယံု�ကည�်ပီး ေယ��ခရစ်၏ေတာငး်ဆိုချက်များကိ ု

ြငငး်ပယ်သတူိုငး် (၁ေကာ ၁၅း၅၁-၅၈)၊ ထိုေ့နာက် သသူည ်၎ငး်တိုအ့ား ထာဝရအကျိုးဆက်များြဖင့ ်

တစ်ေနတ့ွင ်ေြဖာင့မ်တ်စွာ တရားစီရငမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

 

နိဂုံး 

ေသြခငး်တရားသည ်အရာအားလံုး၏ အဆံုးမဟုတေ်လာ? သိုမ့ဟုတ် သခၚ်္ိျုငး်�ပီးေနာက်ထပ်ဘာ�ှိ  

ေသးလဲ?။ ေယ��ခရစ်၏ ေသြခငး်မှထေြမာက်ြခငး်ေ�ကာင့ ် တမလွန ် (သို)့ ေသ�ပီးေနာက ်

အသက�်ှင�်ှိမညက်ို က��်ပ်ုတိုေ့သချာေပါက်သ�ိိငုသ်ည။် လူေတွေသေန�ကေပမယ့် တစ်ဖက်မှာ 

ဘယ်လိုြဖစ်မလဲဆိုတာကိ ုဘယ်သကူ ေြပာလာတာလဲ?။ ခရစ်ေတာ်က က��်ပ်ုတိုက့ို ေြပာြပသည။် 

ဒါကို ယံုသလား?။ သငသ်ည ် ဤသတငး်ေကာငး်ကို အြခားသမူျားထ ံ မ�ေဝပါသလား?။ ယေန ့ 

ခရစ်ေတာ်အတွက် သက်ေသခံ�ပီး ေပျာက်ဆံုးေသာဝိညာဉ်များကို ကယ်တငပ်ါ။ 

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ် ေပတ�ုအား 

ယံု�ကညြ်ခငး်ကို ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်သအူြဖစ်မှ 

ဧဝံေဂလိတရားေဟာ သအူြဖစ်သို ့ ေြပာငး်လဲ 

ေစခဲ့သည။် ေပါလုသည ် ခရစ်ယာနမ်ျားကိ ု

ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်သမှူ ခရစ်ယာနသ်ာသနာ 

ြပုတစ်ဦးအြဖစ်သို ့ ေြပာငး်လဲခဲ့သည။် 

အေစာပုိငး် ခရစ်ယာနမ်ျား အားလံးုသည ်

ေယ���ငှ့ ် �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်အေ�ကာငး်ကို သတူိုသ့ာွးေလရာရာ၌ ေဟာေြပာ�ကသည။် 

ထိေုနတ့ွင ် အချို�က ကဲရ့ဲ ့�က၊ အချို�က အချိနဆွ်�ဲက�ပီး အချို�က ယံု�ကည်�ကသည။် သိုေ့သာ် 

ယံု�ကညသ်မူျားအတွက ် �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ် အသက်တာကို ေြပာငး်လဲေစသည။် 

ဘရုားသခငသ်ည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား ဤ (Easter) အစီတာ နနံက်ခငး်တငွ ် သေိစမညြ်ဖစ်သည။် 

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ကိ ု သငယ်ံု�ကညပ်ါသလား? သိုမ့ဟုတ် အယူသးီမ��ငှ့ ် လိမ်လညမ်�တို၌့ 

စဲွလနး်ေနပါသလား?။ သခငေ်ယ��သည ်ေသြခငး်မှထေြမာက် ေ�ကာငး်ကိ ုသငယ်ံု�ကညပ်ါသလား?။ 

ယေနထ့ ိသက်�ှိထင�်ှား�ှေိနဆြဲဖစ်�ပီး တစ်ဖနြ်ပနလ်ည ်�ကလာမညြ်ဖစ်သည။် 



သသူည ်ေကာငး်ကင�်ငှ့ ်ေြမ�ကီးတွင ်�ှိသမ� တနခ်ိုးအာဏာ �ှိသမ�ကို ပုိငဆ်ိုငထ်ားသြူဖစ်�ပီး ၎ငး်ကို 

ထည့သ်ငွး်တွက်ချက်ရမညြ်ဖစ်သည။် အ�ကငသ်သူည ် မိမိအသက်တာ၌ ခံယူ၍ ဝနခ်ံလ�င ်

တဖနေ်မွးဖာွးြခငး်ကို ခံရလိမ့်မည။် ခရစ်ေတာ် မိန ့ေ်တာ်မူသညက်ား၊ “ဝနေ်လး၍ ပငပ်နး်ေသာ 

သအူေပါငး်တို ့၊ ငါထ့သံို ့ လာ�ကေလာ။့ ငါသည ်

ချမ်းသာေပးမည။် ငါထ့မ်းဘိးုကို တင၍် ထမ်း�ကေလာ။့ 

ငါထ့၌ံ နညး်ခံ�ကေလာ။့ ငါသည ်�းူညံသ့မ်ိေမွ� �ှမ့်ိချေသာ 

စိတ် သေဘာ�ှိ၏။ သငတ်ိုစိ့တ်�လှံးုသည ် သက်သာ 

ြခငး်ကိုရလိမ့်မည။် အေ�ကာငး်မူကား၊ ငါထ့မ်းဘိးုသည ်

ထမ်းလွယ်၏။ ငါဝ့နလ်ညး် ေပါ၏့ဟု မိန်ေ့တာမူ်၏။ 

ငါထ့မ်းပုိးသည ် လွယ်၏။” (မ ၁၁း၂၈-၃၀)။ ဒါက 

ဒေီနလ့ညး် သင့ရ်ဲအ့ခွင့အ်ေရးြဖစ်�ိငုသ်ည။်  

ေယ��ခရစ်၏ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်အတွက် က��်ပ်ုတို ့ မညသ်ိုတ့ံု ့ြပနသ်င့သ်ညက်ို က��်ပ်ုတို ့ 

�ကည့�်�ခဲ့�ကသည။် သခငေ်ယ��သည ် ေသြခငး်မှထေြမာက်�ပီး သသူည ် ဘရုားသခင၏်သားေတာ ်

အစစ်အမှနြ်ဖစ်ေ�ကာငး် က��်ပ်ုတိုသ့�ိှနိားလညေ်သာအခါ၊ က��်ပ်ုတို၏့တံု ့ြပနမ်�သည-် 

(၁) ခရစ်ေတာ်ကို ဘရုားသခငအ်ြဖစ် စစ်မှနေ်သာ ယံု�ကညြ်ခငး်၊ 

(၂) သန ့�်ှငး် �ိုေသ ကိုးကွယ်ြခငး်၊ 

(၃) ဧဝံေဂလိ ရ�ငလ်နး်မ��ငှ့ ်ေ�ကာက်ရွံ � မ�၊ 

(၄) ကယ်တငြ်ခငး်သတငး်တရားကို နာခံ�ပီး ြပငး်ြပေသာဆ��ြဖင့ ်အြခားသမူျားထ ံမ�ေဝပါ။ 

 

ဒေီန ့ ခရစေ်တာက်ိ ုသင့ရဲ် ့ ကယတ်င�ှ်င ်အ�ှငသ်ခငအ်ြဖစ ်�ှာ�ပီး ထိခုရစေ်တာ် 

အေ�ကာငး်ကိ ုတြခားသေူတထွလံညး် မ�ေဝေပးမှာလာ?။ 
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