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The Scriptures and Prayer 
 

နိဒါန်း 

ဆုေတာငး်ြခငး်၏ ေလးနက်ေသာအေရး�ကီးမ��ငှ့ ်လိုအပ်မ�ကို နားလညရ်န ်သမ�ာကျမ်းစာက 

က��်ပ်ုတိုက့ို သနွသ်ငေ်ဖာြ်ပေပးသည။် က��်ပ်ုတို၏့ေနစ့ဉ်လမ်းေလ�ာက်ြခငး်�ငှ့ ် ဘရုားသခင�်ငှ့ ်

ဆကသ်ယွ်ြခငး်အဖို ့ တိကျေသချာေသာ ဆုေတာငး်အသက်တာသည ် မ�ှိမြဖစ်လိုအပ်သညဟ် ု

စာဖတ်��သအူများအြပားတွင ် နက်နေဲသာယံု�ကညခ်ျက်မ�ှိသည့အ်တွက ် က��်ပ်ုတို၏့ေနစ့ဉ် 

လမ်းေလ�ာက်ြခငး်�ငှ့ ် ဘရုားသခင�်ငှ့ဆ်က်သယွြ်ခငး်တွင ် အြပစ်၏တနခ်ိုးမှ လွတ်ေြမာက်ရန၊် 

ေလာက�ငှ့ ် စာတန၏် ေချမ�နး်ြခငး်များ၊ ထိသုိုေ့သာ ခံယူချက်သည ် က��်ပ်ုတို၏့ စိတ်�လှံုးကိ ု

ဖမ်းစားပါက၊ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခငေ်�ှ�၌ အချနိပုိ်ေပး�ိငုမ်ညေ်လာ။ 

က��်ပ်ုတို၏့မအားလပ်ေသာဘဝတွင ် ေလာကတာဝနမ်ျားစွာထမ်းေဆာငရ်ငး် ထက်ထက်သနသ်န ်

ဆုေတာငး်ပဌနာြပုေန�ကပါသည။် သိုေ့သာ် က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသည ် က��်ပ်ုတိုလ့ိုအပ်သညဟ်ု 

ယူဆသည့အ်ရာအတွက် အချိနယ်ူ�ကသည။် ငါတိုရ့ဲ ့ ကယ်တင�်ှငထ်က် ဘယသ်ကူ ပုိအလုပ်များတဲ ့

ဘဝကို ြဖတ်သနး်ခဲ့လဲ။ သိုေ့သာ်လညး် ခမညး်ေတာ်ဘရုားသခငထ် ံ ဆုေတာငး်ရန ်

ေယ�ှူသညေ်ကာငး်ေသာ အချိနက်ို ဖယ်ထားေတာ်မူသည ် (လုကာ ၆း၁၂၊ မာကု ၁း၃၅)။ 

ဘရုားသခငေ်�ှ�ေတာ်၌ ဆုေတာငး်သြူဖစ်လိုဖို ့ ရ�ိငုေ်သာအချိနက်ိ ု အသံးုြပုရမညြ်ဖစ်�ပီး 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ထက်ထကသ်နသ်န ်ဆုေတာငး်ေသာသြူဖစ်ရပါမည။် 

မာကု ၁:၃၅၊  �ှိ ဆုေတာငး်ချက်တငွ ်ခရစ်ေတာ်၏ပုံသက်ေသကို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ- ‘ နနံက်အချိန၊် 

မုိဃး်မလငး်မီှကိုယ်ေတာသ်ည ် ထ�ပီးလ�င ် ေတာအရပ်သိုထ့ကွ်�က၍ ဆုေတာငး်ေတာ် မူ၏။’ 

ဆုေတာငး်ြခငး်၏လိုအပ်မ�ကို အြပုသေဘာေဆာငေ်သာ ခံယူချက်သည ် ခရစ်ယာနမ်ျားစွာ၏ 

ဘဝတွင ် အေရး�ကီးသည။် မဿ ဲ ၂၁:၁၃ တငွ ် ဘရုားသခငက် ‘ငါအ့မ်ိကို ဆုေတာငး်ရာအမ်ိဟူ၍ 

ေခါ်ေဝါ် �ကလတံဟ့ ု ကျမ်းစာ၌လာေသာ်လညး်၊ သငတ်ိုသ့ည ် ထိ ု အမ်ိကို 

ထားြပတွငး်ြဖစ်ေစ�က�ပီတကားဟု မိန်ေ့တာ်မူ၏။’ ဟူ၍ �ှငး်�ှငး်လငး်လငး် မိန ့ေ်တာ်မူခဲ့သည။် 

မှတ်သားပါ- “စကားေြပာဆိြုခငး်၊ သခီျငး်ဆိြုခငး်အမ်ိ” မဟုတ်ဘ ဲ ဆုေတာငး်ြခငး်အေ�ကာငး် 

သတိြပုပါ။ အသငး်ေတာ်အများစုတွင ် ဆုေတာငး်ြခငး်လုပ်ငနး်သည ် အားနညး်သည။် သင့တ်ွင ်

မိသားစုဆုေတာငး်ချိန�်ှိပါသလား၊ ဗုဒ�ဟူးေန ့ ဆုေတာငး်ပဲွအစညး်အေဝးအတကွ ်



သငလ်ာပါသလား။ ေယဘယူျအားြဖင့ ် အသငး်ေတာ်၌ဆုေတာငး်ရန ် လာေရာက်�ကေသာ 

အသငး်ေတာ်အဖွဲ�ဝငမ်ျား၏ ပျမ်းမ� 10% ြဖစ်သည။် ဘရုားသခင၏် ဝိညာဉ်ေတာ်သည ် ငါတိုက့ိ ု

ြပည့ေ်စေသာအခါ၊ ဆုေတာငး်ပဌနာြပုလျက၊် ေကျးဇူးေတာ်ကိ ု ချီးမွမ်းြခငး်�ငှ့တ်က ွ

ေစာင့ေ်�ှာက်�ကေလာ ့ (ေကာေလာသ ဲ၄း၂)။ ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် ြခားနားေစသညဟ်ု ၂ ေကာရိ��ု 

၁:၁၁ ‘သငတ်ိုသ့ညက်ူည၍ီ ငါတိုအ့ဘိုဆု့ေတာငး်လ�င၊် ေနာက်၌လညး် ကယ်လ�တ်ေတာ်မူလတံဟ့ ု

ငါတိုသ့ည ်ယံု�ကညေ်မ�ာလ်င်ြ့ခငး်�ှိ၏၊ ထိသုို ့ြဖစ်လ�င ်အများေသာ သတူိုသ့ည ်ကူညေီသာအားြဖင် ့

ငါတို၌့ ေရာက်ေသာ ေကျးဇူးကို အများေသာသတူိုသ့ညေ်ထာက်၍ ငါတိုအ့တွက်ေကျးဇူးေတာက်ိ ု

ချီးမွမ်း�ကလိမ့်မည။် ‘  ဟုဆိုသည။် 

ဆုေတာငး်နညး်ကို ေလလ့ာရန ် လိုအပ်ေ�ကာငး် သမ�ာကျမ်းစာက သနွသ်ငသ်ည ် (လုကာ ၁၈)။ 

သိုေ့သာ် ထိကုဲသ့ိုေ့သာထငြ်မငယ်ူဆြခငး်သည ် ေရာမ ၈:၂၆ ၌ ေဖာ်ြပချက�်ငှ့ ် ကွဲလွဲပါသည-်

‘ထိမှုတပါး၊ ငါတိုမ့တတ်�ိငုေ်သာအရာမှာ ဝိညာဉ်ေတာ်သည ် မစေတာ်မူ၏။ ငါတိုသ့ညဆု်ေတာငး် 

သင်သ့ညအ်တိုငး် အဘယ်ဆုကို ေတာငး်ရမညဟ်မုသ�ိက။ သိုရ့ာတွင ် ငါတိုဆု့ေတာငး်ြခငး်အမ�ကို 

��တ်မ�မက်�ိငုေ်သာ ညညး်တွားြခငး်အားြဖင် ့ ဝိညာဉ်ေတာ်သည ် ေစာင်မ့ေတာမူ်၏။ ‘  ဤအရာကိ ု

ခရစ်ယာနဘ်ယ�်ေှယာကက်ယံု�ကညသ်နညး်။ ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်ေယဘယူျအားြဖင့ ်သတူိုသ့ည ်

ဆုေတာငး်သင့သ်ညအ်ရာများကို သသိညဟ်ု ထင�်ကေသာ်လညး် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် မ�ကာခဏ 

မသဘိ�ဲငှ့ ် ေလာကကိ ု စဲွလမ်း�ကသည။် ဘုရားသခငသ်ည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား ေလာက၏ 

ေဖာက်ြပနပ်ျက်စီးြခငး်မှ သန ့�်ှငး်စင�်ကယ်ေစေသာအခါ အသစ်ြပုြပငထ်ားေသာ က��်ပ်ုတို၏့ 

�လှံုးသားဟာ ဘရုားသခငအ်ဖို ့ြဖစ်ေ�ကာငး် နားလညသ်ေဘာေပါက်ရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

 

သန ့်�ှငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်�ငှ့ ်ဆေုတာငး်ြခငး်။ 

ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်သန ့�်ငှး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်၏ တိုက�်ိုက်လုပ်ေဆာငမ်�ြဖင့ ်ဆုေတာငး်�ကသည။် 

စစ်မှနေ်သာဆုေတာငး်ချက်သည ် ဝိညာဉ်ေတာအ်ားြဖင့ ် က��်ပ်ုတိုအ့တငွး်၌ �ိးု�ကားေနေသာ 

ဝိညာဉ်ေရးလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခငက်ို 

ခရစ်ေတာ်၏နာမေတာ်အားြဖင့ ်သန ့�်ှငး်ေသာအလိုေတာ်�ငှ့အ်ည ီေတာငး်ဆိုရနြ်ဖစ်သည။် ၁ ေယာ 

၅:၁၄ တွင ် “ငါတိုသ့ည ် ဘရုားသခင်အ့ထေံတာ်၌ ရဲရင်ြ့ခငး် အေ�ကာငး်ဟူမူကား၊ 

ငါတိုသ့ညအ်လိုေတာ်�ငှ်အ့ည ီ တစုံတခုေသာဆုကို ေတာငး်လ�င၊် ဘရုားသခငသ်ည ်

နားေထာငေ်တာ်မူ၏။” ဟုဆိုသည။် သိုေ့သာ် ဘရုားသခင၏်အလိုေတာ်�ငှ့ ် မညေီသာ 

တစ်စုံတစ်ရာကို အ�ူးအမူးလုပ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေတာငး်ဆိုြခငး်သည ် ဆုေတာငး်ြခငး်မဟုတ်ဘ ဲ



ေတွးေတာြခငး်သာြဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်၎ငး်တိုက့ို ေတွးေတာဆငြ်ခငစ်ဉ်တွင ်ဘရုားသခင၏် 

ေပါ်လွငထ်င�်ှားေသာ အလိုေတာ်ကို ထင�်ှားေစပါသည။် အမျိုးမျိုးေသာအေြခအေနများတငွ ်

က��်ပ်ုတိုစိ့တ�်လှံုး�ငှ့ ် ဘရုားသခင့အ်ကူအညကီိ ု စဉ်ဆက်မြပတ်ကျင့သ်ံးုရန ် ေတာငး်ဆိုသည့ ်

မူများကို သမ�ာကျမ်းစာတငွ ် မ�ကာခဏေြပာထားသည။် ထိုေ့�ကာင့ ် က��်ပ်ုတို၏့ လိုအပ်ချက်အရ 

ဆုေတာငး်ရန ် သနွသ်ငေ်ပးသည့ ် အချိန ် (လကုာ ၁၁:၁) �ငှ့ ် �မဲြမံစွာဆုေတာငး်ြခငး်၌ 

က��်ပ်ုတို၏့ဆုေတာငး်သ ံ�ကားနာရန ်ကိုယ်ေတာ်ကို ��းိေဆာ်ြခငး်ြဖစ်သည။် 

သမ�ာကျမ်းစာက က��်ပ်ုတိုအ့ား ဝိညာဉ်ေတာ်၏အကူအညလီိအုပ်ေ�ကာငး် သိုမ့ဟုတ် 

က��်ပ်ုတို၏့လိအုပ်ချက်ကိ ု သ�ိှိေစသည။် ဦးစွာ၊ က��်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ်ေရး သိုမ့ဟုတ ်

ယာယီလိုအပ်ေသာအရာများကို ကိယု်ေတာ်ကိသုေိစမညြ်ဖစ်သည။် စမ်းသပ်မ�များ�ငှ့ ်

စုံစမ်းေသးွေဆာငမ်�များမှ လွတ်ေြမာက်ရန ် က��်ပ်ုတိုဆု့ေတာငး်ေသာ်လညး် ဘရုားသခငသ်ည ်

က��်ပ်ုတိုအ့ား �ှမ့်ိချမ�၊ သန ့�်ှငး်မ��ှရိန�်ငှ့ ် ဆငး်ရဒဲကု�များကို ေစလ�တ်မညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် ၂ 

ေကာရိ��ု ၁၂:၉ တွင ် “ငါေ့ကျးဇူးသည ် သင်အ့ဘိုေ့လာက်ေပ၏။ ငါတ့နခ်ိုးသည ်

အားနညး်ြခငး်အြဖစ်၌ စုံလငတ်တ်သည ် ဟ ု မိန်ေ့တာ်မူ၏။ ထိေု�ကာင် ့ ခရစ်ေတာ်၏ တနခ်ိုးသည ်

ငါအ့ေပါ်၌ ကျိနး်ဝပ်မညအ်ေ�ကာငး် ငါကိုယ၌် အား နညး်ြခငး်အြဖစ်ကို ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ်�ငှ် ့

ဝါ�ကားြခငး်ငါှ သာ၍ ငါအလို�ှိ၏။” ဟုဆိုသည။် 

ဘရုားသခင၏် အကူအညကီို �ှာေသာသေူတွ၏ အသနားခံစာေတွကို ဘရုားသခင�်ကား�ပီး 

လက်ခံသည။် ေဒသနာ ၆:၁၂ က ‘အရိပ်အကဲသို ့ လွနတ်တ်ေသာ အနတ� အသက် ကာလပတ်လံုး၊ 

လူ၌ေကျးဇူးြပုတတ်ေသာအရာကို အဘယ်သသူ�ိိငုသ်နညး်။ ေနေအာက်၌ လူေနာက်မှာ 

ြဖစ်လတံေ့သာ အမ�အရာတိုက့ိုလညး်၊ အဘယ်သေူြပာ �ိငုသ်နညး်။’ ဟုဆိုသည။် 

သငူယ်ချငး်များ၊ အလုပ်အကိုငမ်ျား၊ ကျနး်မာေရး�ငှ့ ် အကာအကွယမ်ျားကဲသ့ိုေ့သာ 

ယာယီအရာများသည ် ဝိညာဉ်ေရးအရ ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖစ်�ိငုသ်ည ် (မဿ ဲ ၆း၁၁)၊ သိုေ့သာ ်

၎ငး်တိုသ့ည ် အဓိကအားြဖင့ ် ခရစ်ယာနမ်ျား�ငှ့ ် သက်ဆိုငေ်သာအရာမဟတု်ေပ (မဿ ဲ ၆း၃၃)။ 

၎ငး်သည ် ေကာငး်ကင�်ငှ့ ် ထာဝရအရာများြဖစ်သည ် (ေကာေလာသ ဲ ၃:၁)၊ 

နာမ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာအရာများထက် အဆေပါငး်များစွာ သာ၍အေရး�ကီး�ပီး တနဖိ်ုး�ှိေသာေ�ကာင့ ်

ဦးစွာ�ှာေဖရွမည့အ်ရာြဖစ်သည။် ဘရုားသခငထ်မှံ �ုပ်ဝတ� ုပစ�ညး်များ�ငှ့ ် လမ်း��နမ်�ကိ ု

�ှာေဖွရာတွင ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် စိတ်ေကျနပ်မ�ရ�ှိေစရနအ်တွက်မဟုတဘ် ဲ ကိုယ်ေတာ်ကိ ု

ပုိ၍�စ်ှသက်ေစရန ် အေထာက်အကူတစ်ခုအေနြဖင့ ် ြဖစ်သင့ပ်ါသည။် အမျက်ထကွ်ြခငး်မ�ှိဘ ဲ

ဘရုားသခငအ်လိုေတာအ်တိုငး် နာခံအသက်�ငှပ်ါ (ဆာလံ ၁၉း၁၃)။ ထိုအ့ြပင၊် က�ဏုာသည ်



က��်ပ်ုတို၏့ေကာငး်ကျိုးအတွက် မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ ် အေထာက်အကူြဖစ်ေစမညက်ိ ု

ဘရုားသခငသ်ေိတာ်မူသည ် (ဆာလံ ၁၀၆:၁၈) ထိုေ့�ကာင့ ် က��်ပ်ုတို၏့ဆံုးြဖတ်ချက်များကိ ု

ဘရုားသခငထ် ံ အပ်�ှရံမညြ်ဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခင၏်အလိုေတာ်အတိငုး် 

ဆုေတာငး်ရမည ်(၁ေယာ ၅း၁၄၊ ၁၅)။ 

က��်ပ်ုတို၏့ပနး်တိုင�်ငှ့ ် ရညရွ်ယ်ချက်များသည ် ဘရုားသခင၏်အလိုေတာ�်ငှ့အ်ည ီ ြဖစ်ရမည။် 

ယံု�ကညသ်မူျားသည ် ၎ငး်တို၏့ဆုေတာငး်ချက်များတွင ် ဘရုားသခင�်ငှ့ ် အဓိကဆက်ဆံ 

သင့သ်ည့အ်ရာများမှာ ၎ငး်တို၏့စိတ်ဝိညာဉ်၏ စိတ်သေဘာထားြဖစ်�ပီး ဘရုားသခင�်ငှ့ ်

သင့ြ်မတ်ေနြခငး်ြဖစ်သည။် ဘရုားသခငသ်ည ် ကျိုးပ့ဲေ�ကကွဲေသာစိတ်ကိ ု အဓိကအားြဖင့ ်

လိုအပ်ေ�ကာငး်ကို သ�ိှိနားလညရ်န�်ငှ့ ် သ၏ူအတွငး်စိတ်�လှံုးကို �ာှေဖွရန ် ဒါဝိဒက် 

ဘရုားသခငအ်ား ေတာငး်ဆိုခဲ့သည ် (ဆာလံ ၁၃၉:၂၃၊ ၂၄)။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခငထ် ံ

ေကျနပ်စွာဆုေတာငး်�ိငု�်ပီး ဘရုားသခငသ်ည ် ကိုယ်ေတာ်၏အချုပ်အြခာ အာဏာ 

ရညရွ်ယ်ချက်�ငှ့အ်ည ီ က��်ပ်ုတို၏့ေအာ်ဟစ်ြခငး်ကိ ု ေြဖ�ကားေပးမညအ်ေ�ကာငး် ဝိညာဉ်ေတာ၏် 

အကူအညကီို က��်ပ်ုတို�့ှာသင့သ်ည ်(ေဟ�ဗဲ 4:16)။ 

 

ဘရုား၏အချုပ်အြခာအာဏာ�ငှ့ ်ဆေုတာငး်ြခငး်။ 

ဝိညာဉ်ေတာ်သည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား ဆုေတာငး်ြခငး်၌ မှနက်နေ်သာရညရွ်ယ်ချက်များကိ ု

သနွသ်ငေ်ပးသညဟ်ု သမ�ာကျမ်းစာက ဆိုသည။် ဘရုားသခငသ်ည ် ဆုေတာငး်ပဌနာကိ ု

သံးုပုိငး်ပုံစံြဖင့ ် ခန ့အ်ပ်ထားသည။် ပထမဦးစွာ၊ �ကီးြမတ်ေသာ Triune God 

ကိုချီးေြမ�ာက်ြခငး်ခံရေပမည။် ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် သန ့�်ှငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်၏ ေရွ�လျား 

��နြ်ပေသာ တနခ်ိုးေတာအ်ားြဖင့ ် သားေတာ်၏ နာမေတာ်ြဖင့ ် ခမညး်ေတာအ်ား ဘနုး်အသေရကိ ု

ေပးေဆာငေ်သာ ဝတ်ြပုမ�တစ်ခုြဖစ်သည။် 

ဒတုိယ၊ က��်ပ်ုတို၏့စိတ်�လှံုးကို �ှမ့်ိချ�ပီး သန ့စ်ငရ်န၊် က��်ပ်ုတိုက့ို မီှခိုရာေနရာသို ့ ေခါ်ေဆာငရ်န၊် 

က��်ပ်ုတို၏့အတွငး်၌ အကူအညမ့ဲီမ��ငှ့ ် မထိကု်တနမ်�ဟူေသာ ခံစားချက်ကိ ု

တိုးပွားလာေစရနအ်တွက ် ဆုေတာငး်ရန ် ��န�်ကားထားသည။် အေ�ကာငး်မူကား၊ သခငမ်�ှိလ�င ်

ငါတိုသ့ည ် အဘယ်အရာကိုမ� မတတ်�ိငု�်က။ (ေယာ၊ ၁၅း၁-၇)။ က��်ပ်ုတို၌့�ှ�ိှိသမ� 

အရာအားလံုးသည ် ကိယု်ေတာ်၏က�ုဏာေတာ်ေ�ကာင့ ် ြဖစ်သည။် ဆုေတာငး်ြခငး်အတကွ ်



က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ဘရုားသခင၏် အ�ကငး်မ့ဲပုိငသ်အုပ်စုိး�ှင၏် ေကျးဇူးေတာ်အေပါ် လံုး၀ မီှခိုေနသည ်

(ေဟ�ှာယ ၆၅:၂၄)။  

က��်ပ်ုတို၏့ဆုေတာငး်ချက်အချို�သည ် အေြဖမရေသးသည့အ်ေ�ကာငး်ရငး်တစ်ခုမှာ က��်ပ်ုတိုတ့ွင ်

ေကာငး်ကငဘ်ံမှု ကွဲြပားေသာရညရွ်ယ်ချက်�ှိေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် က��်ပ်ုတို၏့ ကယ်တင�်ငှက် 

မဿ ဲ ၇:၇ တွင ် ‘ေတာငး်�ကေလာ။့ ေတာငး်လ�ငရ်မည။် �ှာ�ကေလာ။့ �ှာလ�ငေ်တွ�မည။် 

တံခါးကိုေခါက်�ကေလာ။့ ေခါက်လ�ငဖ်ွင်မ့ည။်’ ဟဆုိုသည။် �ှငေ်ပါလုက ေရာမ ၁၅း၃၀ တွင ်

‘ငါသညဘ်ရုားသခင၏် အလိုေတာ်အတိငုး် ဝမ်းေြမာက်ေသာ စိတ်�ငှ်သ့ငတ်ို�့ှိရာသို ့ ေရာက၍် 

သငတ်ို�့ငှ်အ့တူသက်သာြခငး်ကို ခံစားလိုေသာငါှ၊’ ဟုဆိုသည။် တစ်စုံတစ်ခုအတွက ်

ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် က��်ပ်ုတို၏့ ထာဝရအကျိုးအတွက် ဘရုားသခင ် ေရးဆွထဲားသည့ ် အဆံုးကိ ု

�ှာရနြ်ဖစ်သည။် က��်ပ်ုတို၏့ကိုယ်ပုိင ် ေလာကီပညာကိ ု ယံုမှားြခငး်မ�ှိဘ ဲ

ဘရုားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်ကို ဆငြ်ခငပ်ါ။ က��်ပ်ုတို၏့ေမတ� ာရပ်ခံချက်သည ် ဘရုားေပးသည့ ်

အတိုငး်ြဖစ်ရမညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့ ် သန ့�်ှငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်အား ြဖည့ဆ်ညး်ေပးရန ်

ေတာငး်ေလ�ာက်ပါ။ �ှငေ်ပါလုက ၁ေကာ ၁၆း၇ တွင ် ‘ယခုသာွးစဉ်တွင ် သငတ်ိုက့ိ ု

ေတွ� ြမငြ်ခငး်ငါှသာ အလိမု�ှိ၊ ေနာက်မှသခငဘ်ရုားသည ် အခွင်ေ့ပးေတာ်မူလ�င၊် သငတ်ို�့ငှ်အ့တ ူ

�ကာြမင်စွ့ာေနမညဟ်ု ေြမာ်လင် ့ြခငး် �ှိ၏။’ ဟုဆိုသည။် 

သမ�ာကျမ်းစာက က��်ပ်ုတိုအ့ား ဘရုား၏ကတိေတာ်များကို မညသ်ိုအ့သနားခံရမညက်ိ ု

သင�်ကားေပးခဲ့သည။် ဆုေတာငး်ြခငး်၌ ယံု�ကညြ်ခငး် အြပည့အ်၀�ှိရမည ် (ေရာမ ၁၀း၁၄)။ 

အက��်ပ်ုယံု�ကညသ်ညထ်က် မစေတာ်မူပါဟု တပ်မ�းအား ဆင့ဆ်ိုပါေလာ။့ (မာကု ၉း၂၄)၊ ယခု 

ယံု�ကညြ်ခငး်သည ်ဘရုားသခင၏် ကတိေတာ်များကို ေလးစားရာေရာက်သည ်(ေဟ�ဗဲ ၄း၁၊ ေရာမ 

၄း၂၁)၊ ထိုေ့�ကာင့ ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာ်ကို မယံု�ိငုပ်ါ။ 

မှနက်နစွ်ာဆုမေတာငး်ပါ။ ဘရုားသခင၏်ကတိေတာ်များတငွ ် ဆုေတာငး်ြခငး်ကစိ�ပါဝင�်ပီး 

အတိုငး်အတာကိုသတ်မှတ်ပါ။ က��်ပ်ုတိုသ့ညမိ်မိအချိန�်ငှ့အ်မ� ကိုယ်ေတာ်ကတိြပုထားသမ� 

အားလံုးအတွက်ဆုေတာငး်ရမည။် က��်ပ်ုတိုအ့တွက် ေကာငး်မွန�်ပီး အသံးုဝငေ်စမည့ ်

ကန ့သ်တ်ချက်များေအာက်တွင ် ဘရုား၏ေထာက်ပ့ံမ�ကို လိုအပ်ေနပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ြမင့ြ်မတ်ေသာကတိေတာ်များကို ပုိမုိသ�ိှိနားလညလ်ာေလေလ၊ 

ဘရုားသခငထ်ေံတာ်မှ ေကျးဇူးေတာ်�ငှ့ ်က�ုဏာကို နားလည�်ိငုေ်လေလြဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

ဘရုားသခငေ်�ှ�ေတာ်၌ �စ်ှသက်လက်ခံ�ိငုေ်သာ ပဌနာြပုြခငး်အတွက် သာလွနေ်ကာငး်မွနေ်သာ 

တနဆ်ာပလာ များြဖစ်သည ်(ေဟ�ဗဲ ၄း၁၁)။ 



ဘရုားသခင၏်ကတိေတာအ်ချို�သည ် ေယဘယုျအားြဖင့ ် အတိအကျမဟုတ်ေပ။ အချို�သည် 

အေြခအေနအရ၊ အချို� မှာ �ခငး်ချက်မ�ှိ၊ အချို�တိုသ့ည ် ဤဘဝ၌ ြပည့စုံ်၏၊ 

က��်ပ်ုတို၏့လိအုပ်ချက်များကို ယံု�ကညြ်ခငး်ြဖင့ ် တငြ်ပကာ ဘရုားသခငေ်�ှ�ေတာ်၌ မှနက်နစွ်ာ 

ေတာငး်ပန�်ကပါစုိ။့ သမ�ာကျမ်းစာသည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ် ဘရုားသခငထ် ံ

အြပည့အ်၀ အပ်�ှရံန ် သငေ်ပးသည။် . ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် က��်ပ်ုတို၏့အကူအညမ့ဲီြခငး်ကိ ု

အသအိမှတ်ြပုြခငး်ြဖစ်�ပီး က��်ပ်ုတို၏့အကအူညအီားလံုးလာေသာ ကိုယ်ေတာ်အား 

ေမ�ာ်�ကည့ြ်ခငး်ြဖစ်သည ် (ဆာလံ ၁၂၁)။ က��်ပ်ုတို၏့လိုအပ်ချက်တိငုး်ကို ြဖည့ဆ်ညး်ေပးရန ်

ကိုယ်ေတာ်၏ လံုေလာကမ်�ကို သ�ိှိြခငး်ြဖစ်သည ်(ဖိလိပ�ိ ၆း၁၃)။ က��်ပ်ုတို၏့ 'ေတာငး်ဆိုချက်များ' 

(ဖိလိပ�ိ ၄:၆) သည ် ဘရုားသခငထ် ံ ထင�်ှားေစသည။် ဤေတာငး်ဆိုချက်များသည ်

က��်ပ်ုတို၏့ကိုယ်ပုိငေ်တာငး်ဆိုချက်များ�ငှ့ ်ကွဲြပား�ိငုပ်ါသည။်  

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခငေ်�ှ�ေတာ၌် က��်ပ်ုတို၏့ စိတ်ခံစားချက်ကိ ု ထတု်ေဖာ်�ိငုရ်န ်

မသတ်မှတ်ထားေပ။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် က��်ပ်ုတို၏့အသနားခံချကက်ို ဘရုားသခငေ်�ှ�ေတာ်တငွ ်

ြဖန ့ခ်ငး်�ပီး ၎ငး်ကို မညသ်ိုက့ိုငတ်ွယရ်မညက်ိ ု ��နြ်ပရန ် ၎ငး်၏ြမင့ြ်မတ်ေသာဉာဏပ်ညာထ ံ

ထားရမညြ်ဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခငထ်မှံ မညသ်ည့အ်ရာကိမု� မေတာငး်ဆိုပါ၊ 

အေ�ကာငး်မှာ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခငက်ို ပူေဇာ်ေသာ အြပစ်သားများြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ကိုယ်ေတာ်၏ သနား�ကငန်ာမ��ငှ့ ် က�ုဏာကို ေနစ့ဉ်မီှခိုေနရပါသည။် 

က��်ပ်ုတို၏့ဆုေတာငး်ချက်အားလံုးတငွ၊် 'မညသ်ိုပ့ငဆ်ိုေစကာမူ…………….သိုရ့ာတွင ် အလိုေတာ ်

အတိုငး်ြဖစ်သည'် (မဿ ဲ ၂၆:၃၉) ဟုဆိုသည။် သခငဘ်ရုားအေပါ်၌ စိတ်�ညှစွ်ာ 

ေစာင့ဆ်ိုငး်ေနရမညက်ို က��်ပ်ုတိုသ့တိရရမညြ်ဖစ်သည။် 

ေနာက်ဆံုးတွင၊် ၎ငး်သည ် က��်ပ်ုတို၏့အေြဖမဟုတ်ဘ ဲ ဘရုားသခင၏်အေြဖြဖစ်ရမည။် 

ေပါလုသည ် အသားထ၌ဲ�ှိေသာ သ၏ူဆူးကိုဖယ်�ှားြခငး်ငါှ၊ ထိသုို ့ြပုမည့အ်စား၊ ခံ�ိငုရ်ည�်ှိရန ်

သခငဘ်ရုားသည ် ေကျးဇူးေတာ်ကို ေပးေတာ်မူသည ် (၂ေကာ ၁၂)။ အချို�ေသာ ဘရုားသခင၏် 

ကတိေတာ်များသည ်အ�ကငး်မ့ဲ �ငှ့ ်စ�ကာဝဠာ မဟုတ်ဘ ဲအကန ့အ်သတ်မ�ှိ၊ ေယဘယုျြဖစ်သည။် 

ကိုယ်ေတာ်၏ က�ုဏာကို ေပးေဆာငရ်နအ်တကွ် အချိနက်ို ဆံုးြဖတ်ပုိငခ်ွင့က်ို ကိယု်ေတာ်ထ ံ

အပ်ထားသည။် ေဇဖန ိ ၂:၃၊ ‘တရားေတာ်အတိုငး် ကျင်၍့ စိတ်�ှမ့်ိချေသာ 

ြပညသ်ြူပညသ်ားအေပါငး်တို ့၊ ထာဝရဘရုားကိ ု �ှာ�က ေလာ။့ ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်�ငှ် ့

စိတ်�ှမ့်ိချြခငး်ကိုလညး် �ာှ�ကေလာ။့ ထာဝရဘရုား အမျက်ထကွ်ေတာ်မူေသာေန ့ ၌ သငတ်ိုသ့ည ်

ပုနး်ေ�ှာငရ်ာကို ေတွ�ေကာငး်ေတွ� �က လိမ့်မည။်’ က��်ပ်ုတိုအ့ား က�ဏုာကို ေပးသနားရန ်



ဘရုားသခငအ်လိုေတာ်ြဖစ်�ိငုသ်ည၊် က��်ပ်ုတိုလ့ုပ်ေဆာငလ်ိုသမ�အားလံုးအတွက် ကိုယ်ေတာ၏် 

ေကာငး်မ�အေပါ် အြပည့အ်၀အပ်�ှြံခငး်သည ်က��်ပ်ုတို၏့တာဝနလ်ညး်ြဖစ်�ိငုသ်ည။်  

သညး်ခံြခငး်�ငှ့ဆ်ေုတာငး်ြခငး်။ 

သမ�ာကျမ်းစာက က��်ပ်ုတိုအ့ား ေနစ့ဉ် ဘရုားသခင�်ငှ့ ် ပုိမုိနးီကပ်စွာ ဆက်သယွြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် 

အသနားခံြခငး်မှ ရ�ှိသည့ ်စစ်မှန�်ပီး နက်နေဲသာ �စ်ှသမ့်ိမ��ငှ့ ်�ငမ်ိသက်ြခငး်ကို ေဖာ်ြပသည ်(ဆာလံ 

5:3)။ က��်ပ်ုတို၏့ဆုေတာငး်ချက်များသည ် နနံက်တိုငး် ညတိငုး်တွင ် မလံုေလာက်ဘ ဲ

ဘရုားသခငထ်ေံတာ်သို ့ အမှနတ်ကယ်ေရာက်�ှိရန၊် ဘနုး်�ကီးေသာမျက်�ာှေတာ၏် 

အလငး်ကိုြမငရ်န၊် က�ုဏာပလ� ငေ်တာ်၌ စိတ်�ှညစွ်ာ ဆက်ဆေံြပာဆိုရန၊် 

ထာဝရေစာင့ေ်မ�ာ်ေနေသာ ထာဝရေပျာ်ရ�ငမ်�၏ �ကိုေဟာချက်တစ်ခုြဖစ်သည။် ငါတိုသ့ည ်

ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု ထာဝစဉ်ေန၍၊ ဆာလံ ၇၃:၂၈ တွင ် ဆာလံဆရာက ‘အက��်ပ်ုမူကား၊ 

ဘရုားသခင်ထ့ေံတာ်သို ့ ချဉ်း ကပ်၍ အကျိုး�ှိပါ၏။ အမ�ေတာ်�ှိသမ�တိုက့ို �ကားေြပာ ြခငး်အလိုငါှ၊ 

အ�ှငထ်ာဝရဘရုား၌ ခိလု�ံလျက်ေနပါ၏။’ ဟဆုိုသည။် ဘရုားသခင�်ငှ့ ် ဆက်ဆရံာတွင ်

ဝိညာဉ်သည ် ဆုေတာငး်�ံုမ�ြဖင့ ် ေြဖ�ကားြခငး်ထက် �ကယ်ဝတတသ်ည။် ဆာလံ ၂၇:၁၄၊ 

“ထာဝရဘရုားကို ေြမာ်လင်ေ့လာ။့ အားယ၍ူ ရရဲင်ေ့သာ စိတ်�လှံုး�ှိေလာ။့ ထာဝရဘရုားကိ ု

ေြမာ်လင် ့လျက်ေနေလာ။့” 

သန ့�်ှငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာသ်ည ် ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ် ဤေကာငး်ချီးမဂင်္လာကိ ု ဖနတ်ီးေပးသည။် 

ဆုေတာငး်ြခငး်အရာဝတ� ုအြဖစ် ဘရုားသခငက်ို စိတ်�လှံုးရ�ငလ်နး်ေစြခငး်ြဖစ်�ပီး အထးူသြဖင့ ်

က��်ပ်ုတို၏့ခမညး်ေတာ်အြဖစ် ဘရုားသခငအ်ား အသအိမှတ်ြပုြခငး်�ငှ့ ် နားလညသ်ေဘာေပါက ်

ြခငး်ပငြ်ဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ် တပည့ေ်တာ်များက ဆုေတာငး်ရန ် သခငေ်ယ��ကို သနွသ်ငေ်ပးရန ်

ေတာငး်ဆိုေသာအခါ....................(မဿ ဲ ၆း၉-၁၅)။ 'ထိသုိုသ့ငတ်ိုသ့ညသ်ားြဖစ်ေသာေ�ကာင် ့

အဗ�အဘဟု ေခါ်တတ်ေသာ သားေတာ်၏ဝိညာဉ်ေတာ်ကို သငတ်ိုစိ့တ်�လှံးုထသဲို ့ ဘရုားသခင ်

ေစလ�တ်ေတာ်မူ၏။' (ဂလာတိ ၄:၆)၊ သားသမီးများသည ် မိဘ၌�ှိ�ကသည့ ်

ဝတ်ြပုဆုေတာငး်မ�ကဲသ့ိုေ့သာ ဘရုားသခင၌် ဝတ်ြပုကိုးကွယ်မ��ငှ့ ် သန ့�်ှငး်ေသာေမွ�ေလျာ်မ�တို ့ 

ပါဝငသ်ည။် ဧဖက် 2:18 တငွ၊် ယံု�ကညြ်ခငး် ခိုငခ်ံ့ေစရန�်ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့စိတ်�လှံုးကိ ု

�စ်ှသမ့်ိေစြခငး်အတွက်၊ 'ဘရုားသခငအ်ားြဖင့ ် ငါတိုသ့ည ် ခမညး်ေတာ်ထသံို ့ 

ဝိညာဉ်ေတာ်တစ်ဆူတညး်ြဖင့ ်ရ�ိငုသ်ည'် ဟ၍ူ က��်ပ်ုတိုအ့ား ေြပာြပထားပါသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

ခမညး်ေတာ်ထ ံ ေနစ့ဉ်�ငှ့အ်မ� စိတ်�ှညသ်ညး်ခံ၍ အသနားခံကာ ကိုယ်ေတာ်ကိ ု

အြပည့အ်ဝယံု�ကညက်ိုးစားေသာအခါတွင ် �ငမ်ိသက်မ��ငှ့ ် �စ်ှသမ့်ိမ�တိုက့ို ြပည့ေ်စသည ် (ဖိလိပ�ိ 



၄း၆-၈)။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်က��်ပ်ုတို၏့လူသားခွနအ်ားြဖင့ ်မညသ်ည့အ်ရာကိုမ� အလျငစ်လိုမလုပ်ဘ ဲ

သခငက်ိုေစာင့ဆ်ိုငး်ရန ်သငယ်ူ�ကပါစုိ။့ 

�ငမ်ိသက်ြခငး်�ငှ့ ် ချမ်းသာြခငး်ကို ခံရေသာ စိတ်�လှံုးသည ် ဘရုားသခင၏် စိတ်�လှံုးကိ ု

ြမငြ်ခငး်တညး်ဟူေသာ ေကျးဇူးေတာ်၏ ပလ� ငေ်တာ်၊ ဇာတိပလ� င ် စိတ်ကူးစိတ်သနး်ြဖင့မ်ဟုတဘ် ဲ

ဝိညာဉ်ေရးအလငး်ေရာငြ်ဖင့ ်ခိုငခ်ံ့ေစသည၊် (ေဟ�ဗဲ ၁၁:၂၇)။ ထိုေ့�ကာင့၊် ေဟ�ဗဲ ၄:၁၆၊ ‘ထိုေ့�ကာင်၊့ 

ငါတိုသ့ည ် သနားြခငး် က�ုဏာကို၎ငး်၊ ေတာ်ေလျာ်ေသာမစြခငး် ေကျးဇူးေတာ်ကို၎ငး် 

ခံရမညအ်ေ�ကာငး်၊ ရဲရင်ေ့သာစိတ်�ငှ် ့ ေကျးဇူးပလ� ငေ်တာ်သို ့ တိုးဝင ် ချညး်ကပ်�ကကုနအ်ံ။့’ တွင ်

က��်ပ်ုတိုအ့ား တိုက်တွနး်ထားသည။် 

 

 

နိဂုံး 

ေနာက်ဆံုးတွင၊် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ကိုယ်ေတာ်ကို ေစာင့ဆ်ိုငး်ေနစဉ် စိတ်အားထက်သနစွ်ာ သးီသန ့�်ငှ့ ်

စုေပါငး်ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ် ခရစ်ေတာ်၏ ြမင့ြ်မတ်မ�ကို အာ�ံု စုိက်ြခငး်သည ် က��်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ် 

ေရးအငအ်ား�ငှ့ ် အခွင့ထ်းူ၏ရငး်ြမစ်ြဖစ်သည။် အသငး်ေတာ်ဆုေတာငး်ြခငး်အစညး်အေဝးကိ ု

ပုံမှနလ်ာဖို ့ ဆံုးြဖတ်ပါ။ ဖိလိပ�ိ 4: 6-8 ခငွ့လ်�တ်ြခငး်ေကျးဇူးေတာ�်ငှ့ ် ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး် 

အတွက်က��်ပ်ုတို၏့အသနားခံစာများ�ငှ့ ် အတူဘရုားသခငက်ို�ာှြခငး်အေ�ကာငး် ေြပာဆို�ပီး 

က��်ပ်ုတို၏့စိတ�်လှံုးကို�ငမ်ိသက်ြခငး်ေပးလိမ့်မည။် က��်ပ်ုတို၏့သခငေ်ယ��ခရစ်အားြဖင့ ်

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခငထ်တံိုက်�ိုက် ဝငေ်ရာက်ခွင့ရ်ေသာေ�ကာင့ ် ဆုေတာငး်ြခငး်လမ်း�ငှ့ ်

��တ်ကပတ်ေတာ်မှတဆင့ ် ေကာငး်ကင�်ငှ့ဆ်က်သယွ်ြခငး်ကို ေပးထားြခငး်ြဖစ်သည။် 

ဤ�ကီးစွာေသာဂုဏအ်သေရကို မေမ့မေလျာဘ့ ဲ ဘရုားသခင�်ငှ့ ် ေနစ့ဉ်ေတွ�ဆံု�ကပါစုိ။့ 

သခငေ်ယ��နဲ ့ ဆုေတာငး်ပဌနာြပု၍ ဘရုားသခင�်ငှ့ ် ေနတ့ိငုး် ရငး်�ှးီစွာ ေစာင့ဆ်ိုငး်�ကပါစုိ။့ 

ဧဝံေဂလိတရား၊ ဝိညာဉ်ကယ်တငြ်ခငး်�ငှ့ ် သန ့�်ှငး်သမူျား၏ စညး်လံုးညညီ�တ်မ�အတကွ ်

လနး်ဆနး်တက်�ကေစမည့ ် စွန ့စ်ားမ�အချိနသ်ည ် သခငဘ်ရုားအထေံတာ်မှ ထကွ်ေပါ်လာသည ် (တ 

၃း၁၉)။ 

 

Rev. Dr Jack Sin 
Sovereign Hope Bible-Presbyterian Church 
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