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Sovereign Hope BPC Weekly Article 

True Discipleship and Changed Life. 

စစ်မှနသ်သောတပည့််သတော်ဖြစ်ဖြင််းနငှ့််သဖပောင််းလဲသသောအသက်တောမ ော်း။ 

 

    ကတိသစစောဖပြုထော်းသည့််တပည့််သတေ်ာဖြစ်ဖြင််းနငှ့််ကယ်တငဖ်ြင််းကကော်းတွငရ်ငှ််းလင််းသသောဆက်ဆသံ ်းကိို

ကျွန်ိုပ်တိို ့်သတွွေ့ ရှိသည်။စစ်မှနသ်သောကယ်တငဖ်ြင််းနငှ့််တပည့််သတေ်ာဖြစ်ဖြင််းကကော်းကဤဆက်ဆသံ ်းကိိုလ စ်

လ ျူရှု၍မ နိိုငပ်ါကယ်တငဖ်ြင််းသည်အြမဲ့်လက်သဆောငတ်စ်ြိုဖြစ်သည်။သိို ့်သသေ်ာတပည့််သတေ်ာဖြစ်ဖြင််းသည်

အဘိို်းအြတစ်ြိုနငှ့််လောပါသည်။ကယ်တငဖ်ြင််းသည်ကယ်တငရ်ငှအ်ဖြစ်ြ စ်သတေ်ာနငှ့််အဓိကအော်းဖြင့်် ဆက ်

နယ်ွပပ ်း၊ြ စ်သတေ်ာအော်းသြငအ်ဖြစ်တပည့််သတေ်ာဖြစ်ဖြင််းနငှ့််သက်ဆိိုငသ်ည်။ကယ်တငဖ်ြင််းသည်သ ွ်းနတ်ူဖြ

င််းနငှ့််ဖပနလ်ည်သင့််ဖမတ်ဖြင််းတွငဘ်ို ော်းသြင၏်အလိိုသတေ်ာပါဝငသ်ည်။တပည့််သတေ်ာဖြစ်ဖြင််းတွငသ်န် ့်ရှင််းဖြ

င််းနငှ့််ဘို ော်းသြင၏်အလိိုသတေ်ာတစ်ြိုလံို်းပါဝငသ်ည်။ကယ်တငဖ်ြင််း၏တစ်ြိုတည််းသသောအသဖြအသနမှ 

"ယံိုကကည်ဖြင််း"ဖြစ်သည်။တပည့််သတော်ဖြစ်ဖြင််း၏အသဖြအသနမ ော်းသည်တည်သနဖြင််း၊နောြံဖြင််း၊ြ စ်ဖြင််း၊မိမိ

ကိိုယ်ကိိုဖငင််းပယ်ဖြင််း၊လက်ဝါ်းကပ်တိိုငကိ်ိုဘယ်သဆောငဖ်ြင််း၊သနောက်သတေ်ာသိို ့်လိိုက်ဖြင််း၊အသက်ဆံို်းရှု်ံးဖြင််း၊မိ

သော်းစိုကိိုမိုန််းတ ်းဖြင််းစသည်တိို ့်ဖြစ်သည်။ကယ်တငဖ်ြင််းသည်အသစ်သသောသမွ်းြွော်းဖြင််းဖြစ်သည်။တပည်

သတေ်ာဖြစ်ဖြင််းသည်စဥ်ဆက်မဖပတ်ကက ်းထေွာ်းမူနငှ့််ဘဏ္ဍောစိို်း၏တစ်သက်တောဖြစ်သည်။ကယ်တငဖ်ြင််းသည်လူ

သော်းသော်းအော်းလံို်းအတွက်လက်ဝါ်းကပ်တိိုငသ်ပေါ်တငွြ် စ်သတေ်ာ၏လိုပ်သဆောငြ် က၌်မှ ြိိုပပ ်း၊တပည့််သတောဖ်ြစ်

ဖြင််းသည်ြ စ်သတေ်ာအတွကလ်က်ဝါ်းကပ်တိိုငက်ိိုဘယ်သဆောငထ်ော်းသသောယံိုကကည်သအူသပေါ်၌မှ ြိိုပါသည်။က

ယ်တငဖ်ြင််းသည်ြ စ်သတေ်ာ၏အသသြံဖြင််းနငှ့််ရငှဖ်ပနထ်သဖမောက်ဖြင််းအတွက်ယံိုကကည်သူတစ်ဥ ်း၏တံို ့်ဖပနမူ်

ဖြစ်သည်။တပည့််သတော်ဖြစ်ဖြင််းသည်ြ စ်သတော်ကိိုအရငှသ်ြငအ်ဖြစဆ်က်ကပ်အပ်နှဖံြင််းဖြစ်ပပ ်း၊အဖပစ်သပေါ်

သအောငဖ်မငဖ်ြင််းနငှ့််သန် ့်ရငှ််းဖြင််း၌သလ ောက်လှမ််းဖြင််းဖြစ်သည်။ကယ်တငဖ်ြင််းသည်ထောဝ ကံကကမမောကိိုဆံို်း 

ဖြတ်ပပ ်း၊တပည့််သတေ်ာဖြစ်ဖြင််းသည်ထောဝ နငှ့််ယောယ ဆိုလောဘမ် ော်းကိိုဆံို်းဖြတ်သည်။ကယ်တငဖ်ြင််းကိို 
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ယံိုကကည်ဖြင််းအော်းဖြင့်် ရှပိပ ်း၊တပည့််သတေ်ာဖြစ်ဖြင််းသည်ြ စ်သတေ်ာအော်းနောြံသသောအသက်တောဖြင့်် 

ယံိုကကည်ဖြင််း၏သက်သသဖြစ်သည်။ 

 

သန် ့်ရှင််းဖြင််းမတိိုငမ် သဖြောင့််မတ်ဖြင််းတ ော်းလောပပ ်း၊တပည့််သတေ်ာဖြစ်ဖြင််းမတိိုငမ် ကယ်တငဖ်ြင််းသိို ့်မဟိုတ်က

တိသစစောဖပြုဖြင််းမဖပြုမ ယံိုကကည်ဖြင််းကိိုသမမောက မ််းစောတွငရ်ှင််းလင််းစွောသငက်ကော်းထော်းသည်။လက်ြံ ရှိပပ ်း

သသောသက ်းဇူ်းသတော်အသပေါ်အသဖြြံ၍ကတိသစစောဖပြု နက် မ််းပိိုဒမ် ော်းစွောပနက်ကော်းထော်းသည်(သ ောမ-၁၂်း၁၊ 

ဧြက်-၄်း၁၊ သကောသလော-၂်း၆)။ တိတို-၂်း၁၁-၁၂၊ ၏သွနသ်ငြ် ကသ်ည် ယံိုကကည်သူ၏သန် ့်ရှင််းဖြင််းနငှ့်် 

သက ်းဇူ်းသတေ်ာကိိုအတိအလင််းဆက်စပ်သနသသောသကကောင့််အထ်ူးသက်ဆိိုငပ်ါသည်။ဤက မ််းပိိုဒသ်ည်ဘို ော်းသြ

င၏်အစိို်း သတေ်ာမူသသောသ ွ်းသကောက်ဖြင််းနငှ့််သက ်းဇူ်းသတေ်ာကိိုတံို ့်ဖပနသ်ည့််အသနဖြင့််ကတိသစစောဖပြုဖြင််းနငှ့််နောြံ

ဖြင််းတိို ့်ကိိုဖပသပါသည်။ 

 

"ကယ်တငဖ်ြင််းသိို ့်သ ောက်သစသသောဘို ော်းသြင၏်သက ်းဇူ်းသတေ်ာသည်လူအသပါင််းတိို ့်အော်းထငရ်ှော်းသစသတေ်ာမူ

သသောသကကောင့််၊မတ ော်းသသောသလောက တပ်မက်ဖြင််းမ ော်းကိိုဖငင််းပယ်ဖြင််းဟူသသောသွနသ်ငဆ်ံို်းမဖြင််းသည်ဤပ

စစြုပနသ်လောက၌သတိရှိရှိသဖြောင့််မတ်စွော၊ဘို ော်းတ ော်းဖြင့််အသက်ရငှသ်င့််သည်။" 

  

ကယ်တငဖ်ြင််း၌လက်ြံ ရှိသသောသက ်းဇူ်းသတေ်ာသည်ြ စ်ယောနက်တိသစစောဖပြုဖြင််းနငှ့််တပည့််သတေ်ာဖြစ်ဖြင််း၏

ဘို ော်းနငှ့််ဆိိုငသ်သောသထောက်ြံမူ၏သက်သသဖြစ်သည်။ရှငသ်ပါလိုသည်တပည့််သတေ်ာဖြစ်ဖြင််းနငှ့််ပတ်သက်သ

ည့််၊အမ ော်းအော်းဖြင့််အယူအဆနငှ့််ကဲွဖပော်းသည့််သလ့်က င့််သ ်းဆိိုင ်ောအယူအဆကိိုသြေ်ာဖပ နက်ကိယောတစ်ြိုကိိုအ

သံို်းဖပြုသည်။သူသ ွ်းြ ယ်သသော"သငက်ကော်းသည်"ဆိိုသည့််ကကိယောသည်ကသလ်းတစ်သယောက်အော်းသလ့်က င့််သပ်း

သည့််ဂ အိယူအတတွငအ်သဖြြံထော်းသည်။သက ်းဇူ်းသတေ်ာသည်လက်ြံ ရှိသသောအြါတွငမ် င့််က က်သသ်း

သသောပိုဂိ္ြုလ်တစ်ဥ ်းကိိုသြေါ်သဆောငက်ော၊ဘို ော်းတ ော်းကိိုင််းရှု ိင််းသသောအသက်တောဆ သိို ့်သ ောက်သအောငသ်လ့်က င့််

သပ်းသည်။တပည့််သတောဖ်ြစ်ဖြင််း၏ကတိသစစောဖပြုဖြင််းသည်စစ်မှနသ်သောြ စ်ယောနမ် ော်းအော်းလံို်း၏သက်သသြံ
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ြ က်ဖြစ်သည်။ထိို ့်သကကောင့််တပည့််သတေ်ာဖြစ်ဖြင််းနငှ့််ကယ်တငဖ်ြင််းကကော်းန ်းကပ်သသောဆက်နယ်ွဖြင််းကိိုြဲွဖြော်း၍

မ နိိုငပ်ါ။ကယ်တငဖ်ြင််းသည်တစ်နည််းတစ်ြံိုလွတ်လပ်နိိုငသ်သော်လည််း၊စစ်မှနသ်သောြ စ်ယောနအ်တွက်အဘိို်း

အြသပ်းနိိုင၊်ယံိုကကည်ဖြင််းတစ်ြိုတည််းဖြင့််သဖြောင့််မတ်ဖြင််းသည်အဖပစ်သော်းထမှံယဇ်ပူသဇေ်ာ နလိ်ိုအပ် 

(အြိို်းတနသ်သောသက ်းဇူ်းသတေ်ာ)သည်သမမောက မ််းစောအ သဖြောင့််မတ်နိိုငသ်ည်။ 

 

The Meaning of Cross-Bearing 

လက်ဝါ်းကပ်တိိုငဘ်ယ်သဆောငဖ်ြင််း၏အဓိပပါယ်။ 

                ပထမ ောစိုတွင၊်လက်ဝါ်းကပ်တိိုငသ်ည်အရကှ်ကဲွဖြင််း၊ဆင််း ဒဲိုကခြံစော်း ဖြင််းနငှ့််သသဖြင််းကိိုဆိိုလိို

သည်။ကော ောန တွငသ်ူ၏အသသြံဖြင််း၌ြ စ်သတေ်ာသည်သင၏်ကိိုယ်ပိိုငအ်သက်ကိိုပငအ် ောအော်းလံို်းကိိုစွန် ့်ပ

ယ်ဖြင််းအသကကောင််းသဖပောသနသည်။"မိမိအသက်ကိိုရှောသသောသူသည်ဆံို်းရှု်ံးလိမ့််မည်။"သင့််တွငသ်င့််အသက်တော

ရှိပပ ်း၊ြ စ်သတေ်ာကိိုြိအော်းသအောက်တွငဖ်ငင််းပယ် န၊်ြ စ်သတေ်ာသနောက်သိို ့်လိိုက် နဘ်ို ော်းသြင၏်သနော်းကကငန်ော

သသောတနြိ်ို်းဖြင့််ြ ည်သနေှာငထ်ော်းသသော၊သဖပောင််းလဲသသောအသက်တောဖြင့််သြေါ် ဖြင််းအသပေါ်သစစောရှိရှသိင့််အသက်

တော၌ယံိုကကည်ဖြင််းကိိုစွဲကိိုငထ်ော်း နလ်ိိုအပ်ပါသည်။သငသ်ည်စစ်မှနသ်သောတပည့််သတော်မဟိုတ်ပါကသနောက်

ဆံို်းတွငသ်ငသ်ည်သင၏်ဝိညောဥ်ကိိုဆံို်းရှု်ံးလိမ့််မည်။သိို ့်သသေ်ာသူ ့်အက ိြု်းအတွက်သူ ့်အသက်တောကိိုဆံို်းရှု ံ်းလိိုတဲ့်

သူကသူ ့်၌သဖပောင််းလဲြဲ့်တဲ့်အသက်တောနဲ ့်သဘောဝလွနဖ်ြစ်သကကောင််းသက်သသထပူါသည်။ဘို ော်းသြငသ်ည်သင့််

အော်းသဖပောင််းလဲသပ်းပပ ်း၊သင့််နလံှို်းသော်းကိိုသဖပောင််းလဲသပ်း နသ်င့််အတွင််း၌သူ၏ဝိညောဥ်ကိိုထည့််သွင််းထော်းပပ ်း၊သ

ငသ်ည်မကယ်တငန်ိိုငပဲ်တစ်ကကိမ်ကယ်တင၍်မ နိိုငပ်ါ (ယိုဒ ၁်း၂၄-၂၅)။ 

          

စစ်မှနသ်သောတပည့််သတေ်ာမ ော်းသည်ပြိမ််းသဖြောက်မူ ငဆ်ိိုငက်ကံြုသတွွေ့ ောတွငအ်ရှု်ံးမသပ်းပဲအနတ ောယ်နငှ့််မှော်းယွင််း

သသောယံိုကကည်သူမ ော်းသည်က ရှု ံ်းလိမ့််မည်။ သဟပ ဲ-၁၁်း၃၈တွင၊် ဤသလောကသည်သတိူို ့်နငှ့်် မထိိုက်တနသ်သော 

လူမ ော်း အသကကောင််းသဖပောဆိိုထော်းပါသည်။ သူတိို ့်သည်သကဲနတော မ ော်း၊သတောငတ်န််းမ ော်း၊လိိုဏဂူ်မ ော်းနငှ့််သဖမဖပငရ်ှိ 

တွင််းမ ော်းတွငလှ်ည့််လည်သွော်းလောကကသည်။သူတိို ့်၏ယံိုကကည်ဖြင််းအော်းဖြင့််အတည်ဖပြုြ က် ရှပိပ ်းသသောဤအ
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 ောအော်းလံို်းသည်ကတိသပ်းထော်းသည်အတိိုင််းမ ရှိြဲ့်ပါ။အဘယ်သကကောင့််ဆိိုသသေ်ာဘို ော်းသြငသ်ည်ကျွန်ိုပ်တိို ့်နငှ့််

ကင််းကွောသစ နက်ျွန်ိုပ်တိို ့်အတွက်ပိိုမိိုသကောင််းမွနသ်သောအ ောမ ော်းကိိုသပ်းသတေ်ာမူသသောသကကောင့််ဖြစ်သည်။ထိိုသ

စစောရှိသသောသူတိို ့်သည်စံိုစမ််းဖြင််းကိိုြံ ပပ ်း၊သနောက်ဆံို်းတွငစံ်ိုစမ််းဖြင််းကိိုသအောငဖ်မငြဲ့််သည်။တိိုင််းနိိုငင်မံ ော်းကိိုသိ

မ််းပိိုက်ဖြင််း၊သဖြောင့််မတ်ဖြင််းတ ော်းကိိုက င့််ကကံအော်းထိုတ်ဖြင််း၊ကတိသတေ်ာမ ော်းကိို ရှိဖြင််း၊ဖြသသ််် ့်ပါ်းစပ်မ ော်း

ကိိုပိတ်ဖြင််း၊မ ်းတနြ်ိို်းကိိုပငမိ််းသစဖြင််း၊ဓါ်းအစွန််းမှလွတ်သဖမောက်ဖြင််း၊အော်းနည််းဖြင််းမအှော်းသနလ်ောဖြင််း၊စစ်ပွဲ၌

အငအ်ော်းကက ်းမော်းလောဖြင််း၊နိိုငင်ဖံြော်းစစ်တပ်သတွကိိုပ ံသန််းြိိုင််းဖြင််း၊အမ ိြု်းသမ ်းမ ော်းသည်ရှငဖ်ပနထ်သဖမောက်ဖြ

င််းဖြင့််သူတိို ့်၏သသဖြင််းကိိုဖပနလ်ည် ရှိြဲ့်ဖြင််း၊အဖြော်းသသောသူမ ော်းညစ်ပမ််းနှပ်ိစက်ဖြင််းကိိုြံ ဖြင််း၊သူတိို ့်၏လွ

တ်သဖမောက်မူကိိုလက်ြံမ ရှိဖြင််းတိို ့်ဖြစ်သည်။ဤအ ောသည်စစ်မှနသ်သောတပည့််သတေ်ာဖြစ်ဖြင််းဖြစ်သည်။ 

 

Discipleship and Our Family 

တပည့််သတေ်ာဖြစ်ဖြင််းနငှ့််ကျွန်ိုပ်တိို ့်မိသော်းစို။ 

 

               ရှငမ်ဿဲနငှ့််ရှငလ်ိုကောတိို ့်သည်တပည့််သတော်ဖြစဖ်ြင််းအသပေါ်တငွပိ်ို၍သလ်းနက်သသောအသတွ်းအဖမင်

မ ော်းရှကိကသည်။ရှငမ်ဿဲ၏မှတ်တမ််းထတွဲင၊်သယရှုသည်သူ ့်ထက်မိသော်းစိုကိိုြ စ်သသောသူသည်သူနငှ့််မထိိုက်

တနဟ်ိုဆိိုသည်။ရငှလ်ိုကောထတွဲင၊်သယရှုသည်တစ်ဥ ်းတစ်သယောက်၌"မိုန််းဖြင််း"သိို ့်မဟိုတ်သူ ့်မိသော်းစိုနငှ့််အသ

က်ကိိုသလ ော့်မြ စ်သသောသသူည်သူ၏တပည့််သတော်ဖြစ်နိိုငသ်ည်ဟိုဆိိုသည်။ဤအသဖြအသနသည်ကမဘောသဖမကက ်း

သပေါ် ရှိကျွန်ိုပ်တိို ့်၏ဆက်ဆသံ ်းအသပေါ်ြ စ်သတေ်ာထပိံိုမိိုသလ်းနက်သသောကတိသစစောဖပြုဖြင််းကိိုဖပနလ်ည် ရှိသစ

သည်။ 

               တစ်စံိုတစ်ဥ ်းသည်ြ စ်သတေ်ာ၏တပည့််သတေ်ာဖြစ်မည်ဆိိုပါကသြငသ်ယရှုသည်ကျွန်ိုပ်တိို ့်ပသက်တော

အော်းလံို်း၏သြငဖ်ြစ ်မည်။သိို ့်သသေ်ာရငှမ်ဿဲနငှ့််ရငှလ်ိုကောနစ်ှမ ိြု်းလံို်းတွငစ်ကော်းလံို်းမ ော်းကိိုယံိုကကည်သူမ ော်းအ

တွက်သောအသံို်းြ သည်။ရှငမ်ဿဲထသဲဖပောဖပသည်မှောြ စ်သတေ်ာထကံျွန်ိုပ်တိို ့်၏ကတိသစစောဖပြုဖြင််းအသပေါ် ပိိုင််း

ဖြော်းြံ နိိုငသ်ည့််မသိော်းစိုဝငမ် ော်းအသကကောင််းသတိသပ်းထော်းသည် (မဿဲ-၁၀်း၃၄-၃၅)။ ထိိုသိို ့်အသဖြအသန မ ိြု်း 
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တွင၊်သယရှုသည်သမရှိယဖြစ်သကကောင််းယံိုကကည်သူတစ်ဥ ်းသည်သပါင််းသင််းဆက်ဆသံ ်းတွငစံ်ိုစမ််းဖြင််းမ ော်းနငှ့််ဒို

ကခဆင််း ဲဖြင််းမ ော်းဖြင့််သူ၏သစစောသစောင့််သမူိကိိုစမ််းသပ်မည်ဖြစ်သည်။ယင််းကြ စ်သတေ်ာနငှ့််မိသော်းစိုဆက်ဆံ

သ ်းကိို င််းနှ ်းသစ နန်ငှ့််သဟဇောတဖြစ်သစ နက်က ်းမော်းသသောသသွ်းသဆောငမူ်ကိိုတငဖ်ပနိိုငသ်သေ်ာလည််းစစ်မှနသ်သော

တပည့််သတော်သည်အပမဲတမ််းစမ််းသပ်မူကိိုသအောငဖ်မငမ်ည်ဖြစ်သည်။ 

 

ကျွန်ိုပ်တိို ့်သည်ြ စ်သတေ်ာအသပေါ်အကကင််းမဲ့်သစစောသစောင့််သမူိရှိ မည်ဖြစ်သည်။ဘို ော်းသြငသ်ည်လူအြ ိြုွေ့အော်း

ကယ်တငဖ်ြင််းသပ်းသည်ဟိုသမမောက မ််းစောကသွနသ်ငသ်ည်။သူတိို ့်သည်အဖပစ်ရှိစဥ်တွငသ်ူသ ွ်းြ ယ်ြဲ့်ပပ ်း၊ြ စ်

သတော်အသပေါ်သူတိို ့်၏ြ စ်ဖြင််းသမတတ ောနငှ့််သစစောသစောင့််သမူိကိိုလိိုအပ်သည် (သ ောမ-၅်း၆-၈၊၁သယော ၄်း၁၀)။ ထိို ့် 

အဖပင၊်ြ စ်သတေ်ာအော်း"မထိိုက်တန"်ဟူ၍ြ စ်သတေ်ာအော်းဖပြုလိုပ်ဖြင််းသိို ့်မဟိုတ်ဖပသဖြင််းဖြစ်သည်ဟိုရငှမ်ဿဲ

မှတ်တမ််းတငထ်ော်းသည့််အတိိုင််းကယ်တငဖ်ြင််းအသကကောင််းသဖပောပါသည် (မဿဲ-၁၀်း၃၇)။ ြ စ်သတေ်ာ နငှ့်် 

မထိိုက်တနသ်သောသကကောင့််မထိိုက်တနဖ်ြင််းအသကကောင််းသြေ်ာဖပြ က်သည်အြ ိြုွေ့သသောသူတိို ့်ကိိုြ စ်သတေ်ာသ ွ်းြ ယ်

ြဲ့်သည်။ကယ်တငဖ်ြင််းမြံ သသောသူမ ော်းသည်ြ စ်သတေ်ာနငှ့််သူ၏ကယ်တငဖ်ြင််းမ ော်းကိိုသ ွ်းြ ယ်ဖြင််းမဟိုတ်

သည့််အဖပငကိ်ိုယ်သတေ်ာကိိုလည််းမယံိုကကည်ကကသပ။က ဆံို်းသွော်းသသောအဖပစ်သော်းသည်ြ စ်သတေ်ာ၏သဖြောင့််မ

တ်ဖြင််းတ ော်းနငှ့််ထိိုက်တနသ်ည်မဟိုတ်။ယံိုကကည်သအူြ ိြုွေ့ကိိုဘို ော်းသြင၏်ကကိြုတငြဲွ်ြန် ့်မှတ်သော်းဖြင််းနငှ့််ကိို

ယ်သတေ်ာအသပေါ်သစစောသစောင့််သမူိအဖြစ်သယရှုနငှ့််ပိိုမိိုနက်ရှု ိင််းသသောဆက်ဆသံ ်းသိို ့်ပိို ့်သဆောငသ်ပ်းသည့််ကယ်တင်

ဖြင််း၏အမှနတ် ော်းဖြစ်သည်။ 

 

Forsake All and Follow Christ. 

အ ောအော်းလံို်းစွန် ့်လွတ၍်ြ စ်သတော်သနောက်သိို ့်လိိုက်ဖြင််း။ 

    

              သြငသ်ယရှုသပ်းသနောက်ထပ်အသဖြအသနတစ်ြိုသည်"အကကငသ်ူသည်သငတိ်ို ့်၌ရှိသမ ကိိုစွန် ့်ပစ်ဖြင််းမ

ရှိလ င.်..ငါ ့်တပည့််မဖြစ်နိိုင"်ဟူ၍ဖြစ်သည်။အထက်ကသဆွ်းသန်ွးထော်းသသောအသဖြအသနကဲ့်သိို ့်၄င််းသည်တူည 
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သသောအသကကောင််းအ ောကိိုမ သဝပပ ်း(လိုကော-၁၄်း၂၇)၊ ယံိုကကည်သူမ ော်းထသံပ်းပိို ့်ထော်းပါသည်။ သတိူို ့်၏တောဝန ်

မ ော်းကိိုပပ ်းသဖမောက် နလ်ိိုအပ်သည့််သဆောက်လိုပ်သ ်းအလိုပ်သမော်းတစ်ဥ ်း၏နမူနောသနောကက်ိိုလိိုက်ပပ ်း၊ဤအသဖြ

အသနတွငယံ်ိုကကည်သူတစ်ဥ ်းသည်ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏အြ ိနစွ်မ််း ည်မ ော်းနငှ့််ပိိုငဆ်ိိုငမူ်မ ော်းကိိုဘို ော်းသြင၏်အလိို

သတေ်ာအတိိုင််းသတောင််းဆိိုထော်းသည်။အသဖြအသနသည်ပကတိသတ်မှတ်ြ က်မ ော်းဖြစ်သည်။ကျွန်ိုပ်တိို ့်သည်စစ်

မှနသ်သောြ စ်ယောနတ်စ်ဥ ်းဖြစ် နြ် စ်သတေ်ာအော်းသင့််ကိိုယ်သငအ်ော်းလံို်းကိိုသပ်းသဆောင ်နဆ်နဒရှိပါသလော်း။ကျွ

န်ိုပ်တိို ့်အသက်တော၏သြငအ်ဖြစ်အသအိမှတ်ဖပြုဝနြံ် မည့််သလောကနငှ့််ဆိိုငသ်သောပိိုငဆ်ိိုငမူ်မ ော်းအော်းလံို်းကိိုစွန ့််

ပယ် နက်တိဖပြုပါ (လိုကော ၁၄်း၃၃)။ 

 စစ်မှနသ်သောကယတ်ငဖ်ြင််း ပပ ်းသည့််ပိုဂ္ိြုလသ်ည်သူ၏ကယ်တငဖ်ြင််းဆိိုင ်ောသက်သသြံြ က်အဖြစ်ြ စ်

သတော်ထအံဖပည့််အဝအပ်နှမံည်ဖြစ်သည်။ထိိုသူသည်ကိိုယ်သတေ်ာ၏နတူ်ကပတ်သတေ်ာကိိုလိိုက်နောပပ ်းကိိုယ်သတော်

ကိိုအဖပည့််အဝအော်းကိို်းကောကျွန်ိုပ်တိို ့်၏အဖပစ်မ ော်းကိိုသနောငတ် ပပ ်း၊ကိိုယ်သတေ်ာ၏နတ်ူကပတ်သတေ်ာကိိုနောြံမ

ည်ဖြစ်သည်(သယောဟန ် ၈်း၃၀-၃၁)။ ဤက မ််းပိိုဒသ်ည်မယံိုကကည်သူမ ော်းကိို သဟောသဖပောသသောတပည့််သတော ်

ဖြစ်ဖြင််း၏အသဖြအသနတစ်ြိုဟိုယူဆသသေ်ာလည််းထိိုသိို ့်မဟိုတ်သပ။သယရှု၏အမူသတေ်ာဖမတ်နငှ့််ပတ်သက်၍

သယောဟနက်ဤသိို ့်ဆိိုသည်"ဤစကော်းက်ိုမိန် ့်သတေ်ာမူသည်အတိိုင််းလူအမ ော်းကကိိုယ်သတေ်ာကိိုယံိုကကည်သသောယို

ဒလူတိို ့်အော်းမိန် ့်သတေ်ာမူသည်ကော်း၊အကယ်စငစ်စ်သငတိ်ို ့်သည်ငါ၏နတ်ူကပတ်သတေ်ာ၌တည်လ ငင်ါ၏တပည့််

သတေ်ာမ ော်းဖြစ်ကက၏ဟိုမိန် ့်သတေ်ာမူ၏"တစ်ြ ိြုွေ့ကသူ ့်အသပေါ်အမှနတ်စ်ကယ်ယံိုကကည်ကိို်းစော်းသသောသစစောသစောင့််သိ

မူကိိုသပ်းသဆောင ်နအ်ဆငသ်င့််မဖြစ်ြဲ့်ကကသပ။ 

 

အြန််းငယ်(၃)တငွတ်ပည့််သတေ်ာမ ော်းဖြစ်လောဖြင််းအတွကအ်သဖြအသနတစ်ြိုသည်ယံိုကကည်သူမ ော်းအော်းဘို ော်း

သြငက်သဖပောင််းလဲသပ်း နအ်သလ ော့်မသပ်းသသောသြေါ်ဆိိုမူတစ်ြိုဖြစ်သည်။တည်သနဖြင််းသည်ြ စ်သတေ်ာ၌ကျွန်ိုပ်

တိို ့်၏လွတ်လပ်မူ၊သမမောတ ော်းကိိုထပ်သလောင််းသရိှိ နန်ငှ့််နောြံမူအတွက်အသဖြအသနတစ်ြိုဖြစ်သည်။ြ စ်

သတေ်ာနငှ့််တည်ပမဲသသောဆက်နယ်ွဖြင််းအဖြစ်တပည့််သတေ်ာဖြစ်ဖြင််းသည်ရငှသ်ယောဟန၏်အဖြော်းသန ောတွငရ်ှိပပ ်း

ြ စ်သတေ်ာအော်းကျွန်ိုပ်တိို ့်၏အကကင််းမဲ့်ြ စ်ဖြင််းသမတတ ောနငှ့််နောြံမူအသပေါ်အသဖြအသနသတ်မှတ်ထော်းသည်(၁၃်း၃၅
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၊၁၄်း၁၅၊၂၁၊၂၃၊၁၅်း၄၊၇၊၁၀၊၁၄)။စစ်မှနသ်သောတပည့််သတေ်ာသည်အစစ်အမှနဖ်ြစ်သကကောင််းသက်သသဖပမည်ဖြစ်

ပပ ်း၊အဆံို်းတိိုငသ်အောငဇဲွ်ရှိမည်ဖြစ်သည် (ယိုဒ ၁်း၂၄-၂၅)။ 

 

Conclusion = နဂိံို်း။ 

 

                ဧဝံသဂလိတ ော်း၌သပ်းထော်းသသောတပည့််သတေ်ာဖြစ်ဖြင််းဆ သိို ့်သြေါ်သဆောငဖ်ြင််းသည်နောြံမူ၊အရှု်ံးသပ်းမူ၊

ဆက်ကပ်အပ်နှံ ့်ဖြင််းနငှ့််မိမိကိိုယ်ကိိုဖငင််းပယ်ဖြင််းတိို ့်ဖြင့််အသက်ရငှသ်နထိိုင ်နစိ်နသ်ြေါ်မူရှိသသောယံိုကကည်သူ

မ ော်းကိိုဥ ်းတည်ထော်းသည်။တပည့််သတော်ဖြစ်ဖြင််းသည်တနြိ်ို်းကက ်းမော်းသသော်လည််းကယ်တငဖ်ြင််းတွငမ်အူမှန်

တကယ်လက်ြံ ရှိပါကတနြိ်ို်းသည်ထိိုက်တနမ်ရူှိသည်။ြ စ်ယောနအ်တိုအသယောငမ် ော်းကိိုဤသန ောတွငယ်ံိုကက

ည်သူကဲ့်သိို ့်သြေ်ာထိုတ်နိိုငမ်ည်ဖြစ်ပပ ်း၊သ၏ူသ ွ်းနတ်ူဖြင််းအတွက်ဘို ော်းသြင၏်ပူသဇေ်ာသကက ောကိိုကျွန်ိုပ်တိို ့်နော်း

လည် နလိ်ိုအပ်ပါသည်။သသူည်အသက်ဆံို်းြန် ့်တိိုငသ်အောငသ်ူ ့်သနောက် နအ်ဖပနအ်လှနက်တိသစစောဖပြုဖြင််းဖြင့််

သပ်းထော်းသည့််သက ်းဇူ်းသတေ်ာကိိုတံို ့်ဖပနလိ်မ့််မည်။"ယဇ်ပူသဇေ်ာဖြင််း၊နောြံဖြင််း၊ဖငင််းပယ်ဖြင််းတိို ့်ကိိုလည််းသငယူ်

တတ်သဖမောက်လောသည်နငှ့််အမ သူသည်ဤအ ောမ ော်းကိိုစံနမူနောဖပသသောကယ်တငရ်ငှန်ငှ့််ပိိုတူလောလိမ့််မည်။က

ယ်တငဖ်ြင််းသည်သက ်းဇူ်းသတေ်ာတစ်ပါ်းသည်ဖြစ်သသေ်ာလည််းတပည့််သတော်ဖြစ်ဖြင််းသည်တနဘ်ိို်းကက ်းမော်းသည်

။"တနဘ်ိို်းကက ်းမော်းသသောသက ်းဇူ်းသတော်ဟူသသောသဝါဟော သည်ဝိသ ောဓိမဟိုတ်သသော်လည််းသက ်းဇူ်းသတော်တ ော်း

ဟိုအဓိပပါယ်ြွင့််ဆိိုနိိုငသ်သေ်ာလည််း၊၄င််းသည်အြမဲ့်ဖြစ်ပပ ်းကယ်တငဖ်ြင််းသည်တနဘ်ိို်းကက ်းမော်းလှသကကောင််းသတိ

 သည်။ပပ ်းဖပည့််စံိုသသောပံိုဥပမောသည်အဖပစ်သော်း၏သ ွ်းနတ်ူဖြင််းအတွက်အဖမင့််ဆံို်းသသောတနဘ်ိို်း၊သူ၏အသ

က်ကိိုသပ်းသဆောငြဲ့််သသောသယရှုြ စ်သတေ်ာဖြစ်ပပ ်း၊ကျွန်ိုပ်တိို ့်အော်းမိမိကိိုယ်ကိိုဖငင််းပယ်ပပ ်းအဖပည့််အဝစွန် ့်လွတ်

ဖြင််းဖြင့််သူ ့်သနောက်သိို ့်လိိုက် နလိ်ိုအပ်သည်။သိို ့်ဖြစ်လ င၊်ယသန ့်ကျွန်ိုက်တိို ့်သည်ြ စ်သတေ်ာ၏စစ်မှနသ်သောတပ

ည့််သတေ်ာမ ော်းဖြစ်ကကပပ ်းကျွန်ိုပ်တိို ့်၏လက်ဝါ်းကပ်တိိုငကိ်ိုယူသဆောငက်ောမိမိကိိုယ်ကိိုဖငင််းပယ်ပပ ်း၊သူ ့်သနောက်သိို ့်

အဖပနအ်ဝလိိုက်သလ ောက်ကကပါစိို ့်။ 
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