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"WHO AM I?" "WHOSE AM I?" 

အကျွန််ုပ်သညမ်ည်သူနည််း။? (သ ်ုို့) အကျွန််ုပ်သညမ်ည်သူူ့အတွက်နည််း။? 

 

ရှုပထ် ွွေးထေသည့််ကမ္ဘာကက ွေးတွင်တစ်ခ   ျို့သ သော သူတ  ို့သည"်အကျွန််ုပ်သညမ်္ည်သူေညွ်ေးဟူ၍ထမ္ွေး

ထကာင်ွေးထမ္ွေးလ မ့္််မ္ည်ဖြစ်သည။်၎င်ွေးက ်ုဖမ္င်န ်ုင်ြ ်ုို့ရေ်ပ ်ုထကာင်ွေးသည့််ေညွ်ေးလမ္်ွေးရ  ပါသလာွေး။"ယထေို့ထခတ်

လူငယ်မ္ ာွေးသည်က ်ုယပ် ်ုင်လကခဏာအက က်အတည်ွေးေ ို့ရ်ုေ်ွေးကေ်ထေခ  ေ်တွင်ဘ်ုရာွေးသခင်၏နူတ်ကပ

တ်ထတာ်၌အကျွန််ုပ်တ  ို့အတွက်အထရွေးကက ွေးသည့််ရှုထ ာင့််တစ်ခ်ုရ  ပပ ွေး၊ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ကံကကမ္မာက ်ုသက်ထရာ

က်မ္ရူ  ပါသည်။ခရစ်ထတာ်၌ယံ်ုကကညသူ်တစ်ဥ ွေး၏က ်ုယ်ပ ်ုင်လကခဏာသည ်ာဝရအတွက်ဝ ညာဥထ်ရွေး

ရာအာရံ်ုစ ်ုက်မ္နူ င့််ရည်ရွယခ် က်ရ  လည်ွေးထအာက်ပါ (S)  ငါွေးခ်ုက ်ုဆင်ဖခင်ကကည့််ပါ။ 

 

၁။အစ ်ု်းရတတော်မတူသောတက ်းဇူ်းတတော်ဖြင့််ကယ်တင်ဖြင််း။ 

Saved by Sovereign Grace 

က ဆံ်ုွေးထသာအဖပစ်သာွေးမ္ ာွေးအထေဖြင့််ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သညအ်ဖပစ်၏ဒဏ်န င့််ဘ်ုရာွေးသခင်၏အမ္ က်

ထတာ်မ္ ကယ်တင်ခံရပပ ွေး၊လူူ့အက င့််အာွေးဖြင့််မ္ဟ်ုတ်ဘ ၊ခရစ်ထတာ်၏အထသခံဖခင်ွေးန င့််ဘ်ုရာွေးသခင်၏ဂရ်ု

ဏာထတာ်န င့််ထက ွေးဇူွေးထတာ်ဖြင့််ရ င်ဖပေ် ထဖမ္ာက်ဖခင်ွေးဖြင့််ခွင့််လွတဖ်ခင်ွေးခံရပါသည်။က ်ုယထ်တာ်က ်ုရ ာ

ထတွျို့န ်ုင်စဥ ်တွင်ခရစ်ထတာ်က ်ုရ ာထြွပါ။ (၂ ထကာရ  ၅ွေး၁၁၊ ဧြက် ၂ွေး၈-၉)။ 
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၂။ဝ ညောဥတ်တော်၏ကတ တတော်အော်းဖြင့််တံဆ ပ်ြတ်ဖြင််း။ 

Sealed by the Promise of the Spirit 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည်ဘ်ုရာွေးသခင်၏အမ္ တ်အသာွေးဖပ ဖခင်ွေးက ်ုခံရပပ ွေး၊ဤထလာကန င့််မ္သက်ဆ ်ုင်ဘ ၊ခ

ရစ်ထတာ်၌ထဘွေးကင်ွေးပပ ွေး၊သခင် ဘ်ုရာွေး၏အတည်ဖပ ဖခင်ွေးက ်ုခံရသည။် (ဧြက် ၁ွေး၁၃-၁၄၊ထရာမ္ ၈ွေး၁၄-

၁၆)။ 

၃။ဘ်ုရော်းသြင်၏လက်တတော်အော်းဖြင့််လံ်ုခြံြုံစ တ်ြ ဖြင််း။ 

Secured by the Hand of God 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည်ဘ်ုရာွေးသခင်၏လက်ထတာ်၌ ာဝရထဘွေးကင်ွေးလံ်ုခခံ ပပ ွေး၊ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ကယ်တင်

ဖခင်ွေးက ်ုဘယ်ထတာ့်အခါမ္ မ္ဆံ်ုွေးရံှုွေးဘ ဘ်ုရာွေးသခင်၏ဂရ်ုဏာထတာ်ဖြင့််အဆံ်ုွေးတ ်ုင်ထအာင်ဇွ လံ်ုို့လရ  န ်ုင်ပါ

သည။် (ထရာမ္ ၃၈-၃၉၊ယ်ုဒ ၂၄-၂၅) 

၄။သန်ို့ရှင််းတသောဝ ညောဥတ်တော်အော်းဖြင့််သန်ို့ရှင််းတစဖြင််း။ 

Sanctified by the Holy Spirit 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည်ဝ ညာဥထ်တာ်အာွေးဖြင့််သေ်ို့ရ င်ွေးထစပပ ွေး၊သ ွေးဖခာွေးခွ  ာွေးကာ၊သေ်ို့ရ င်ွေးစင်ကကယ်ရေ်၊

သေ်ို့ရ င်ွေးထသာတေ်ဆာမ္ ာွေးအဖြစ်ဘ်ုရာွေးသခင်အတွက်သ ွေးသေ်ို့ခွ  ာွေးရသည၊်ယ်ုတ်ညံ့်ထသာထလာကမ္ ခွ 

 ်ုတ်ခံရပပ ွေး၊ခရစ်ထတာ်တစ်ပါွေးတညွ်ေး ံအပ်န ံရမ္ညဖ်ြစ်သည ်(၁ ထကာရ  ၆ွေး၁၁၊ ၁ ထပ ၁ွေး၁၆၊ထယာဟေ် 

၁၄ွေး၂၆)။ 
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၅။သြင်အော်းဖြင့််တစလွတ်ဖြင််း။ 

Sent by the Master 

ခရစ်ထတာ်၏သံတမ္ေ်မ္ ာွေးန င့််ဘဏ္ဍာေ်စ ်ုွေးမ္ ာွေးအထေဖြင့််က ်ုယထ်တာ်ကကွလာဖခင်ွေးမ္တ ်ုင်မ္ ဝ ညာဥ်

မ္ ာွေးက ်ုကယ်တင်ဖခင်ွေးအတွက်က ်ုယထ်တာ်အလ ်ုရ  သည့််အတ ်ုင်ွေးက ်ုယထ်တာ်အတွက်က ်ုယစ်ာွေးလ ယ်မ္ ာွေး

န င့််သက်ထသမ္ ာွေးဖြစ်ရမ္ည် (၂ ထကာရ  ၅ွေး၂၀)။ 

အကျွန််ုပ်သညမ်္ည့််သူူ့အတွက်ေညွ်ေး။ပ ်ု၍သင့််ထလ ာ်ထသာထမ္ွေးခွေ်ွေးဖြစ်ပပ ွေး၊သင်သည်ခရစ်ထတာ်

၏ဥစစာဖြစ်ရမ္ညသ် ်ုို့မ္ဟ်ုတ်သင်သည်ဤအဖပစ်ထလာကန င့််သက်ဆ ်ုင်သည်။လူမ္ ာွေးစွာသညယ်ထေို့တ ်ုင်

ဝ ညာဥထ်ရွေးအရထပ ာက်ဆံ်ုွေးထေဆ ဖြစ်ပပ ွေး၊ဘဝတွင်လမ္်ွေးညွေ်ခ က်မ္ ာွေးစွာရ ာထြွထေကကသည။်သခင်ဘ 

ရာွေးမ္ကကာမ္ ဖပေ်ကကွလာထတာ့်မ္ည်ဖြစ်ထသာထကကာင့််အခ  ေ်မ္ထန ှောင်ွေးမ္ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည်မ္ ေက်ေ်ထသာထေရာ

က ်ုရ ာထြွပပ ွေး၊ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏စစ်မ္ ေ်ထသာ လကခဏာက ်ုရ ာထြွကကပါစ ်ုို့။ 

 

ဘန်ဂတလော့်သဿနာအစီရင်ြံစော (၁၁-၁၅၊ဒဇီင်ဘောလ ၂၀၂၅) 

Bangalore Mission Report (11-15, December 2025) 

(၂၀၂၅)ခ်ုန စ်၊ဇူလ ်ုင်လအထစာပ ်ုင်ွေးတွင်(N CBP CI)မ္ သင်ွေးအ်ုပဆ်ရာဘာဘူသည်(၂၀၂၅)ခ်ုန စ်ဒ 

ဇင်ဘာလတွင်က င်ွေးပမ္ည့််သူတ ်ုို့၏(၂၅)န စ်ထဖမ္ာက်အသင်ွေးထတာ်န စ်ပတ်လညသ် ်ုို့(SHBP C )က ်ုြ တ်

ကကာွေးခ ့်သည်။အသင်ွေးထတာ်အစည်ွေးအထဝွေးမ္ ြ တက်ကာွေးခ က်က ်ုလက်ခံခ ့်ပပ ွေး၊ထေှောက်လတွင်အြွ ျို့ဝင်ငါွေးဥ ွေး

အြွ ျို့တစ်ြွ ျို့က ်ုြွ ျို့စည်ွေးခ ့်ပပ ွေး၊သူတ ်ုို့တွင်သင်ွေးအ်ုပဆ်ရာဂ က်၊အသင်ွေးထတာ်လူကက ွေးယူထက၊ည အစ်က ်ုဂျွေ်ဝ ်ု

င်န င့််ဘရူန ်ုင်ွေးရ ထြာမ့္််အသင်ွေးထတာ်၏(၂၀)န စ်ထဖမ္ာက်န စ်ပတ်လည်ထေို့သ ်ုို့တက်ထရာက်စဥသ်င်ွေးအ်ုပဆ်

ရာဂ က်သည(်၂၀၂၅)ခ်ုန စ်၊ဇူလ ်ုင်လတွင်ထတွျို့ဆံ်ုခ ့်ထသာဘရူန ်ုင်ွေးရ ထြာ့်မ္အ်သင်ွေးထတာ်၏(၂၀)န စ်ထဖမ္ာ

က်န စ်ပတ်လညထ်ေို့က ်ုတက်ထရာက်ခ ့်သည။် 
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အြွ ျို့သညလ်ာမ္ည့််ခရ ွေးစဥ်အတွက်ဖပင်ဆင်မ္ူန င့််ဆ်ုထတာင်ွေးဖခင်ွေးတွင်အြွ ျို့ဝင်တစ်ဥ ွေးစ ၏တာဝ

ေ်ဝတတရာွေးမ္ ာွေးက ်ုထဆွွေးထနွွေးရေ်၊ထအာက်တ ်ုဘာလ(၂၅)ရက်ထေို့တွင်၊ပ မ္ဆံ်ုွေးထတွျို့ဆံ်ုခ ့်ကကသည။်ဘ်ုရာွေး

သခင်၏အ က်လက်ထတာ်လမ္်ွေးညွေ်မူ္၊ဆ်ုထတာင်ွေးဖခင်ွေး န င့််စဥ်ွေးစာွေးဆင်ဖခင်မ္ူမ္ ာွေးစွာဖပ လ်ုပ်ပပ ွေးထေှောက် 

သဿေှောအြွ ျို့သညထ်လွေးဥ ွေးအပါအြွ ျို့ဖြင့််ဆက်လက်လ်ုပ်ထဆာင်ရေ်ဆံ်ုွေးဖြတ်ခ ့်ကကသည။် 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့န င့််အတူရ  ထေဖခင်ွေး၊ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အထပေါ်က ်ုယထ်တာ်၏အကာအကွယ်ထပွေးဖခင်ွေးန င့််ခရ ွေးစဥ်

မ္တ ်ုင်မ္ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏လ ်ုအပ်ခ က်အာွေးလံ်ုွေးအတွက်က ်ုယ်ထတာ်၏ဖပင်ဆငမ်္ူအာွေးလံ်ုွေးအတွက်ဘ်ုရာွေးသခင်

အာွေးကျွန််ုပ်တ ်ုို့အမ္ ေတ်ကယ်ထက ွေးဇူွေးတင်ပါသည။်အ နဒ ယတင်ွငါွေးရက်ထလွေးရက်ကကာထေ  ်ုင်စဥအ်တွင်ွေး

  ်ုထေရာရ  ည အစ်က ်ုမ္ ာွေးန င့််ဆက်ဆံပပ ွေးဘ်ုရာွေးသခင်၏နူတ်ကပတ်ထတာ်က ်ုသ  ောထဖပာထေစဥ်အတွင်ွေး

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အမ္ ေတ်ကယ်ထကာင်ွေးကက ွေးခံစာွေးခ ့်ရပါသည်။အမ္ ေတ်ကယ်အမ္ူထတာ်ထဆာင်သင်တေ်ွေးသံ်ုွေးရ

က်ဖပ လ်ုပ်ခ ့်ထသာ်လည်ွေးအက   ွေးဖြစ် ွေ်ွေးထသာ၊တည်ထဆာက်မ္ထူပွေးထသာ၊အသ ွေးအပွင့််မ္ ာွေးထသာအခ  ေ်

ဖြစ်သည။် 

ဤအရာသညဘ်ေ်ဂထလာ့်သ ်ုို့ကျွန််ုပ်၏ဒ်ုတ ယအကက မ္်သဿေှောဖပ ခရ ွေးစဥ်ဖြစ်သည။်ကျွန််ုပ်၏ပ

 မ္ဆံ်ုွေးခရ ွေးစဥ်မ္ ာ(၂၀၁၇)ခ်ုန စ်၊ဒ ဇင်ဘာလ(လွေ်ခ ့်ထသာရ စ်န စ်)တွင်သင်ွေးအ်ုပ်ဆရာထလွေးဥ ွေးန င့််ခရစ်

ထတာ်၌ည အစ်မ္သံ်ုွေးဥ ွေးတ ်ုို့န င့််အတူဖြစ်သည်။  ်ုအခ  ေ်တွင်ကျွန််ုပ်၏တာဝေ်မ္ ာွေးမ္ ာဝတဖ်ပ က ်ုွေးကွယ်မူ္

တွင်ကျွန််ုပ်၏ကယ်တင်ဖခင်ွေးသက်ထသခံခ က်က ်ုထပွေးဖခင်ွေးန င့််ကထလွေးအစ အစဥ်တွင်ကစာွေးေည်ွေးအခ   ျို့

က ်ုဥ ွေးထဆာင်ခ ့်သည်။ယခ်ုတစ်ကက မ္တ်ွင်အြွ ျို့တစ်ခ်ုလံ်ုွေးက ်ုဥ ွေးထဆာင်ရေ်ကက ွေးထလွေးထသာတာဝေ်က ်ုကျွန််ုပ်

အာွေးတာဝေ်ထပွေးအပ်ခ ့်ပပ ွေး၊ကျွန််ုပ်၏အဖခာွေးအြွ ျို့ဝင်သံ်ုွေးဥ ွေးအတွက်အ နဒ ယန ်ုင်ငံသ ်ုို့ပ မ္ဆံ်ုွေးအကက မ္ခ်ရ ွေးစ

ဥဖ်ြစ်သည်။သ ်ုို့ထသာ်၊ကျွန််ုပ်တင်ွသူတ ်ုို့၏တာဝေ်န င့််ဝတတရာွေးမ္ ာွေးက ်ုသ ရ  ပပ ွေး၊သခင်ဘ်ုရာွေးအာွေးဝတဖ်ပ ရာ

တွင်အထကာင်ွေးဆံ်ုွေးလ်ုပ်ထဆာင်ခ ့်ကကထသာအြွ ျို့ထကာင်ွေးတစ်ြွ ျို့ရ  ခ ့်ထကကာင်ွေးကျွန််ုပ်ထဖပာရပါမ္ည်။ 

ထကာထလာသ -၃ွေး၂၃၊"လ၏ူအမ္ူက ်ုသာထဆာင်ရွက်သက ့်သ ်ုို့မ္ဟ်ုတ်၊သခင်ဘ်ုရာွေး၏အမ္ူထတာ်က ်ု ဖပ ထလ 

သမ္ျှတ ်ုို့၌ထစတေှောစ တ်န င့််ဖပ ကကထလာ့်။" အြွ ျို့ဝင်တင်ွထအာက်ပါတ ်ုို့ပါဝင်ပါသည။် 
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အသင်ွေးထတာ်လူကက ွေးယူထက-အြွ ျို့ထခါင်ွေးထဆာင်(အြွ ျို့၏မ္ေက် ခင်ွေးဝတဖ်ပ ဖခင်ွေးန စ်ခ်ု၊အ မ္တ်ွင်ွေး 

ဝတဖ်ပ ဖခင်ွေးတစ်ခ်ု၊ကထလွေးန စ်ဥ ွေးအတွက်အစ အစဥ်သမ္မာက မ်္ွေးစာသင်ခေ်ွေးစာမ္ ာွေးန င့််ဝတ်ဖပ က ်ုွေးကွယ်မူ္

ဆ ်ုင်ရာသတင်ွေးစကာွေးန စ်ခ်ု၊ထဝဌခ ့်သည။်) 

ည အစ်က ်ုSha unစာထရွေးန င့််ဓါတ်ပံ်ုဆရာ(အြွ ျို့၏မ္ေက်ခင်ွေးဝတဖ်ပ ဖခင်ွေးတစ်ခ်ု၊N CBP CI၏မ္ူကက  

န င့်် (Ki n de rB e e s ) ၏ကထလွေးငယ်မ္ ာွေးအာွေးသမ္မာက မ်္ွေးစာ သင်ခေ်ွေးစာန စ်ခ်ုထဝဌခ ့်သည။် 

ည မ္Zoe y -အြွ ျို့၏ဘဏ္ဍာထရွေးမ္  ွေးန င့််အထရွေးထပေါ်က်ုသမ္ူ (ကထလွေးအစ အစဥ်တွင်သ ခ င်ွေးအာွေးလံ်ုွေး 

သ ဆ ်ုရာတွင်ဥ ွေးထဆာင်ခ ့်ပပ ွေး၊(Ki n de rB ee s )အစ အစဥ်၌ထဝဌရာတွင်ည အစ်က ်ုSh a unက ်ုကူည ထပွေးခ ့်သ

ည။်) 

ည အစ်က ်ုဂျွေ်ဝ ်ုင်-ထ ာက်ပံ့်ပ ်ုို့ထဆာင်ထရွေး(ဂ မ္်ွေးမ္ ာွေးန င့််လက်မ္ပူညာတွင်ဥ ွေးထဆာင်ခ ့်ပပ ွေး၊ကထလွေး 

မ္ ာွေးအတွက်လက်ထဆာင်အ တ ်မ္ ာွေးဖပင်ဆငခ် ့်သည်။) 

ကျွန််ုပ်၏က ်ုယပ် ်ုင်ဝတ်ဖပ ခ  ေ်န င်မ္ေက်စာစာွေးပပ ွေးထေှောက်မ္ေက်တ ်ုင်ွေးတွင်ကျွန််ုပ်၏ဓမ္မအမ္ူထတာ်

မ္စတင်မ္ ၊အြွ ျို့လ ်ုက်ဝတ်ဖပ ဖခင်ွေးန င့််ဆ်ုထတာငွ်ေးဖခင်ွေးမ္ ာွေးဖပ လ်ုပ်ခ ့်ကကသည။်ကျွန််ုပ်သညထ်သာကကာထေို့န 

င့််တေဂ်ထနွေံေက်တင်ွဝတ်ဖပ ဖခင်ွေးန စ်ခ်ု၌ထဝဌခ ့်ပပ ွေး၊ထရ ာင်ကစထေထေို့ေံေက်တွင်ထဝဌခ ့်သည။်အြွ ျို့လ ်ုက်

ဝတဖ်ပ ဖခင်ွေးမ္ ာွေးသည်ထရ ျို့ထေို့အတွက်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့လ်ုပ်ထဆာင်ရမ္ညအ်ရာအာွေးလံ်ုွေးတွင်ဘ်ုရာွေးသခင် ံမ္ လ

မ္်ွေးညွေ်မူ္အတွက်ထမ္ျှာ်ကကည့််ရေ်န င့််ဥ ွေးထဆာင်ရေ်ကျွန််ုပ်၏လ ်ုအပ်ခ က်က ်ုအာရံ်ုစ ်ုက်ခ ့်သည။်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သ

ညက် ်ုယထ်တာ် ံအဖပည့််အဝအပ်န ံလ ်ုက်ပပ ွေး၊ကျွန််ုပ်၏ဓမ္မအမ္ူထတာ်က ်ုထဆာင်ရွက်ရေ်က ်ုယထ်တာ်၏ခွေ်

အာွေးန င့််ညဏ်ပညာက ်ုအာွေးက ်ုွေးလ ်ုပပ ွေး၊ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏လ်ုပ်ငေ်ွေးထဆာင်တာအာွေးလံ်ုွေးတွင်က ်ုယထ်တာ်၏ဝ ညာ

ဥထ်တာ်က ်ုလမ္်ွေးညွေ်ရေ်ထတာင်ွေးခံ လ ်ုခ ့်ကကသည။်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့က ်ုအာွေးထပွေးထသာက မ္်ွေးပ ်ုဒ်တွင် ဇောြရ  

၄ွေး၆၊"ထကာင်ွေးကင်တမ္ေ်ကလည်ွေး၊ထဇရ်ုဗထဗလသ ်ုို့ထရာက်လာထသာ ာဝရဘ်ုရာွေး၏နူတ်ကပတ်ထတာ်

ဟူမ္ကူာွေး၊ဤအမ္ူသည်ဗ ်ုလ်ထဖခအာွေးဖြင့််မ္ဟ်ုတ၊်အာဏာတေ်ခ ်ုွေးအာွေးဖြင့််မ္ဟ်ုတ၊်ငါ ့်ဝ ညာဥအ်ာွေးဖြင့််ဖြစ်

လ မ့္််မ္ည်ဟ်ုထကာင်ွေးကင်ဗ ်ုလ်ထဖခအရ င် ာဝရဘ်ုရာွေးမ္ ေိ်ု့ထတာ်မ္၏ူ။"ြ လလ ၄ွေး၁၃"ငါ ့်က ်ုခွေ်အာွေးန င့််ဖပည့််စံ်ု
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ထစထတာ်မ္ထူသာခရစ်ထတာ်အာွေးဖြင့််ခပသ် မ္်ွေးထသာအမ္ူတ ်ုို့က ်ုကာတက်စွမ်္ွေးန ်ုင်၏။"ထတာ်မ္ထူသာခရစ်

ထတာ်အာွေးဖြင့််ခပသ် မ္်ွေးထသာအမ္ူတ ်ုို့က ်ုကာတက်စွမ်္ွေးန ်ုင်၏။"၂ထကာရ -၃ွေး၅"သ ်ုို့ရာတွင် ငါတ ်ုို့သည်က ်ုယ် 

တေ်ခ ်ုွေးက ်ုအမ္  ဖပ ၍၊က ်ုယအ်လ ်ုအထလ ာကတ်စ်စံ်ုတစ်ခ်ုက ်ုကကံစည်ဖခင်ွေးဌါတတ်န ်ုင်သညမ်္ဟ်ုတ်။ဘ်ုရာွေး

သခင်က ်ု အမ္  ဖပ ၍သာတတန် ်ုင်သညန် င့််မ္ည ။" ၂ တ  ၁ွေး၇၊"အထကကာင်ွေးမ္ူကာွေး၊ ဘ်ုရာွေးသခင်သည် 

ထကကာက်တတ်ထသာစ တ်သထဘာက ်ုငါတ ်ုို့အာွေးထပွေးထတာ်မ္သူညမ်္ဟ်ုတ။်တေ်ခ ်ုွေးပါထသာစ တ်၊ခ စ်တတ်

ထသာစ တ်၊ရ င်ွေးလင်ွေးထသာစ တ်သထဘာက ်ု ထပွေးထတာ်မ္၏ူ။" ၂ထကာရ  ၁၂ွေး၉၊"ငါ ့်ထက ွေးဇူွေးသည်သင့််အြ ်ုို့ 

ထလာက်ထပ၏ငါ ့်တေ်ခ ်ုွေးသညအ်ာွေးေည်ွေးဖခင်ွေးအဖြစ်၌စံ်ုလင်တတ်သညဟ််ုမ္ ေိ်ု့ထတာ်မ္၏ူ။  ်ုို့ထကကာင့််၊ခရစ်

ထတာ်၏တေ်ခ ်ုွေးသညင်ါ ့်အထပေါ်၌က  ေ်ွေးဝမ္်မ္ညအ်ထကကာင်ွေးငါ ့်က ်ုယ၌်အာွေးေည်ွေးဖခင်ွေးအဖြစ်က ်ုဝမ်္ွေးထဖမ္ာက်

ထသာစ တ်န င့််ဝါကကွာွေးဖခင်ွေးဌာသာ၍ငါအလ ်ုရ  ၏။"တ ်ုို့ပါဝင်ပါသည။် ၂ ထကာရ  ၁ွေး၂၀၊"  ်ုသခင်မ္ ာဘ်ုရာွေး 

သခင်၏ကတ ထတာ်ရ  သမ္ျှတ ်ုို့သညင်ါတ ်ုို့အာွေးဖြင့််ဘ်ုေ်ွေးအသထရထတာ်က ်ု င်ရ ာွေးထစဖခင်ွေးဌါ၊ဟ်ုတမ်္ ေ၏်

ဟူ၍လညွ်ေးထကာင်ွေး၊အာမ္င်ဟူ၍လညွ်ေးထကာင်ွေး၊ဖြစ်သတည်ွေး။" 

 

KinderBees ဖပင်ပလှုပ်ရှော်းမူ။ 

(၂၀၂၅)ခ်ုန စ်၊ဒ ဇင်ဘာလ(၁၂)ရက်ထေို့၊ထသာကကာထေို့ေံေက်တင်ွကျွန််ုပ်တ ်ုို့ထရာက်ရ  ခ  ေ်တွင်ထေို့

ကထလွေး  ေ်ွေးဆရာမ္မ္ ာွေးန င့််မူ္ကက  ကထလွေးမ္ ာွေးန စ်ခ်ုစလံ်ုွေးမ္ ကထလွေးမ္ ာွေးသည်ထကာင်ွေးမ္ွေစ်ွာဖပ လ်ုပ် ာွေး

ထသာဖပဇာတ်မ္ ာွေးဖြင့််သဿေှောအြွ ျို့က ်ုကက  ဆ ်ုခ ့်ကကပပ ွေး၊သူတ ်ုို့တွင်"ထနွွေးထ ွွေးစွာကက  ဆ ်ုပါသည။်သင့််အာွေး

ဤထေရာတွင်ရ   ထစသည့််အတွက်ဝမ်္ွေးထဖမ္ာက်မ္ ပါသည။် Ki n de rB e e s အြွ ျို့မ္  SHBP C အြွ ျို့သ ်ုို့" 

ဟ်ုထရွေးသာွေး ာွေးသည။် 

Shaun  န င့်် Zoe y တ ်ုို့သည် "ထယရှုသညဤ်ထလာက၏အ လင်ွေးဖြစ်သည ်(ထယာဟေ် ၈ွေး၁၂)" 

ထခါင်ွေးစဥ်ဖြင့််မူ္ကက  န င့်် ဆရာမ္မ္ ာွေး (ကထလွေးအထယာက်ငါွေးဆယ်ဥ ွေး)န င့််ထေို့ကထလွေး  ေ်ွေး (ကထလွေး 

ထဖခာက်ဆယ်က ်ုွေးဥ ွေး)တ ်ုို့န င့််ခရစစမ္တ်ေ ွေးလာသညန် င့််အမ္ျှဂျွေ်ကဂ မ္်ွေးတစ်ခ်ုတွင်ဥ ွေးထဆာင်ခ ့်သည။်  ်ုို့
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ထေှောက်ကထလွေးတစ်ဥ ွေးစ က ်ုန စ်ေှောရ ကကာအစ အစဥအ်ဆံ်ုွေးတွင်အြွ ျို့လ ်ုက်ဓာတ်ပံ်ုရ ်ုက်ကူွေးဖခင်ွေးန င့််အတူ

ထလာ်လ ထပါ ့်တစ်ခ်ုသ ်ုို့မ္ဟ်ုတခ်   ခ ဥ်န စ်ခ်ုထပွေးအပ်ခ ့်သည။် 

 

အမ်စဘီီပစီီအ ်ုင်နှင့််စီအောရ်စီ၌ကတလ်းသူငယ်မ ော်းအတွက်ဖပင်လှုပရှ်ော်းမူမ ော်း။ 

Children Outreach at NCBPCI & CRC 

အမ္်စ ဘ ပ စ အ ်ုင်တင်ွကထလွေးသူငယ်မ္ ာွေးအတွက်ဖပင်ပလှုပ်ရ ာွေးမ္ူမ္ ာွေးက ်ု(၂၀၂၅)ခ်ုန စ်၊ဒ ဇင်ဘာ

လ ၁၃ ရက်၊ စထေထေို့၊ ညထေ ၆ ေှောရ တင်ွ ကထလွေးန စ်ဆယ်ထယာက်ခေ်ို့န င့်် ၂၀၂၅ ခ်ုန စ်၊ ဒ ဇင်ဘာလ ၁၄ 

ရက်၊တေဂ်ထနွထေို့၊ညထေ ၄ ေှောရ တင်ွ စ အာရ်စ  တွင်ကထလွေး သံ်ုွေးဆယ်ထယာက်ခေ်ို့ဖြင့််က င်ွေးပခ ့်သည။် 

Zoe yသညခ်ရစစမ္တ်ဓမ္မသ ခ င်ွေးသံ်ုွေးပ်ုဒ်က ်ုဥ ွေးထဆာင်သ ဆ ်ုခ ့်သည။်ဂျွေ်သည်ခရစစမ္တ်ထဆာင်ပ်ုဒ်

န င့််အည ဒါဝ ဒက်ကယ်ပွင့််တစ်ပင်ွ့်ဖပ လ်ုပ်ရာတွင်ဥ ွေးထဆာင်ခ ့်သည။်ထခါက် ာွေးထသာခရစစမ္တ်ကကယ်ပွင့််

သညထ်ယရှုဖြစ်ထကကာင်ွေးသတ ထပွေးသည့််အထေဖြင့််(အစ်မ္အေ်ဂ  ွေးမ္ ဖပင်ဆင် ာွေးသည့််)စာရွက်ထပေါ်တင်ွ

ကပ် ာွေးသည။်Z oeyမ္ ပံ့်ပ ်ုွေးထသာထရာင်စံ်ုဖပ လ်ုပ်ပပ ွေးတ  ွင်ြေတ် န ်ုင်စွမ်္ွေးရ  ထသာခရစ်ယာေ်စတစ်ကာ

မ္ ာွေးဖြင့််စာရွက်က ်ု ပမ်္ံအလ ဆင် ာွေးသည။်အသင်ွေးထတာ်လူကက ွေးယူထကသည် လ်ုကာ ၁၉ွေး၁-၁၀ မ္  

"ဇကခ န င်ထယရှုထတွျို့ဆံ်ုဖခင်ွေး"ထခါင်ွေးစဥ်ဖြင့််သမ္မာ က မ်္ွေးစာသင်ခေ်ွေးစာက ်ု"D-E -A-R "  အတ ်ုထကာက်ဖြင့်် 

ထဝဌခ ့်သည။် 

၁။ ဇကခ ၏ထယရှုက ်ုဖမ္င်ထတွျို့လ ်ုထသာဆနဒက ်ုထတာင့််တဖခင်ွေး။ 

၂။ ဇကခ ၏ထယရှုက ်ုရ ာထြွရေ်ကက  ွေးပမ်္ွေးအာွေး ်ုတ်မူ္။ 

၃။လက်ခံ/ဝေ်ခံဖခင်ွေး-ဇကခ သညထ်ယရှု၏ြ တ်ထခေါ်ခ က်က ်ုလက်ခံပပ ွေး၊သူသညအ်ဖပစ်သာွေးဖြစ်ထကကာင်ွေး 

ဝေ်ခံဖခင်ွေး။ 

၄။ တံ်ုဖပေ်မူ္/ထေှောင်တရဖခင်ွေးဇကခ ၏ထေှောင်တရမူ္ဖြင့််တံ်ုဖပေ်မူ္။ 
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အဓ ကအခေ်ွေးငယ်သည်၊လ်ုကာ-၁၉ွေး၁၀ဖြစ်သည်။"လူသာွေးသညထ်ပ ာက်ထသာသူက ်ုရ ာထြွပပ ွေး 

၊ကယ်တင်ဖခင်ွေးဌါကကွလာထတာ်မူ၏"ဤက မ်္ွေးစာသင်ခေ်ွေးစာ၏အဓ ကအထကကာင်ွေးအရင်ွေးသညထ်ယရှုက ်ု

ရ ာထြွလက်ခံရာတွင်ဇကခ ၏ထယရှုန င့််ထတွျို့ဆံ်ုမူ္န င့််ဇကခ က ့်သ ်ုို့အဖပစ်သာွေးန င့််ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အထပေါ်ထယရှု၏

ထမ္တတာန င့််ထက ွေးဇူွေး ထတာ်၏ထဖပာင်ွေးလ န ်ုင်စွမ်္ွေးအထကကာင်ွေးဖြစ်သည။် 

ထယရှုက ်ုမ္ မ္ ၏ကယ်တင်ပ ်ုင်ရ င်န င့််အရ င်သခင်အဖြစ်လက်ခံပပ ွေးထေှောက်သခင်သညက်ျွန််ုပ်အ

သက်တာက ်ုမ္ည်က ့်သ ်ုို့ထဖပာင်ွေးလ ထပွေးခ ့်သညန် င့််စပ်လ ဥ်ွေး၍ကျွန််ုပ်၏သက်ထသခံခ က်က ်ုထဝဌခ ့်ပါသည။်

ကျွန််ုပ်အသက်တာတွင ခရစ်ထတာ်က ်ု ာွေးရ  ပပ ွေးထေှောက်ကျွန််ုပ်၏စ ွေးပွါွေးထရွေးလ်ုပ်ထြာ်ထဆာင်ြက်မ္ ာွေး၊

ထြာက်သညမ်္ ာွေး၊ကေ် ရ ်ုက်တာမ္ ာွေး၊ထငွထပွေးသွင်ွေးသူမ္ ာွေးန င့််ကျွန််ုပ်၏စ ွေးပွါွေးထရွေးဆက်ဆံမ္ူမ္ ာက င့််ဝတ်

န င့််မ္က ်ုက်ည သည့််လ်ုပရ်ပ်မ္ ာွေးန င့််လ မ္်လညမ်္ူမ္ ာွေးက ်ုရပတ်ေ်ို့ခ ့်ပါသည။်ဘ်ုရာွေးသခင်က ်ုဂ်ုဏ်မ္တင်သ

ည့််အရာမ္ ာွေးန င့််အဖခာွေးသူမ္ ာွေးအတွက်ပါအတာွေးအဆ ွေးဖြစ်ထစသည့််အရာမ္ ာွေးက ်ုရပ်တေ်ို့ခ ့်ပါသည။် 

 

အ မလ်ည်ပတ်ဖြင််း။ 

Home Visitation 

ဗရာဗင်ွေး၏အ မ္က် ်ု(၂၀၂၅)ခ်ုန စ်၊ဒ ဇင်ဘာလ(၁၃)ရက်၊စထေထေို့ညထေ(၅)ေှောရ တင်ွသွာွေးထရာက်

လည်ပတ်ခ ့်သည။် ဗရာဗင်ွေး သညသ်င်ွေးအ်ုပဆ်ရာဘာဘူ၏ထယာက်ြထတာ်စပသူ် ဖြစ်သည။် အ နဒ ယ 

မ္်ုေိ်ု့မ္ ာွေးန င့််မ္ တ်သာဟာယြွ ျို့ပပ ွေးလူဆယ်န စ်ထယာက်ပါဝင်သည့််အြွ ျို့မ္ ာသင်ွေးအ်ုပ်ဆရာဘာဘူ၏မ္ သာွေး

စ်ု(မ္ ဘန စ်ပါွေးန င့််ည မ္)န င့််ဗရာဗင်ွေး၏မ္ သာွေးစ်ု(ဇေ ွေး၊သာွေးေ ို့တူ)တ  ို့အတူအသင်ွေးထတာ်လူကက ွေးတေ်ကဘ်ု

ရာွေးဝတဖ်ပ ဖခင်ွေးအထကကာင်ွေးထဝဌခ ့်သည။်သ ေဌသည့််က မ္်ွေးပ ်ုဒ်မ္ ာ(ဆာလံ-၃၇ွေး၁-၉)ကထေဆ်ုထတာင်ွေး 

ဖခင်ွေးက  အထလွေးထပွေးထြာ်ဖပ ာွေးပါသည။်အဓ ကအခ က်မ္ ာွေးသည်ဘ်ုရာွေးသခင်သညသူ်ူ့မ္ သာွေးစ်ုက ်ုဂရ်ုစ ်ု

က်သည့််အတွက်ဘ်ုရာွေးသခင်က ်ုယံ်ုကကညက် ်ုွေးစာွေးဖခင်ွေး၊ကတ ကဝတ်ဖပ ဖခင်ွေး၊အေှောွေးယူဖခင်ွေးန င့််ထစာင့််

ထမ္ျှာ်ထေဖခင်ွေးမ္ ာွေးဖြစ်သည်။ထဝဌခ ့်သည့််ထေှောက်ဆံ်ုွေးအခေ်ွေးငယ်က ်ု(ထဟရ ာယ-၃၀ွေး၁၈) ကထေထကာက် 
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န်ုတ် ာွေးပါသည။်"သ ်ုို့ထသာ်လည်ွေး၊ ာဝရဘ်ုရာွေးသညသ်င်တ ်ုို့၌ထက ွေးဇူွေးဖပ လ ်ုထသာဌါထမ္ျှာ်လင့််ထတာ်မ္ူ

မ္ည်။ဂရ်ုဏာဖပ လ ်ုထသာဌါခ  ွေးထဖမ္ာက်ဖခင်ွေးက ်ုခံထတာ်မ္ူမ္ည်။အထကကာင်ွေးမ္ူကာွေး၊ ာဝရဘ်ုရာွေးသညတ်

ရာွေးထသာဘ်ုရာွေးသခင်ဖြစ်ထတာ်မ္၏ူ။က ်ုယထ်တာ်က ်ုထမ္ျှာ်လင့််ထသာသူအထပါင်ွေးတ ်ုို့သညမ်္ဂ်လာရ  ကက၏။

" 

အမ်စဘီီပစီီအ ်ုင်နှင့််စီအောရ်စီ၌ဝတ်ဖပြုံက ်ု်းကွယ်ဖြင််းအစီအစဥ်။ 

Worship Service at NCBPCI & CRC 

ဤခရ ွေးစဥ်အတွင်ွေးကျွန််ုပ်တ ်ုို့ပါဝင်ခ ့်သည့််ဝတ်ဖပ က ်ုွေးကယွ်ဖခင်ွေးအစ အစဥ်သံ်ုွေးခ်ုရ  ခ ့်သည။်ပ မ္

တစ်ခ်ုသည(်၂၀၂၅)ခ်ုန စ်၊ဒ ဇင်ဘာလ(၁၂)ရက်၊ထသာကကာထေို့၊ညထေ(၆ွေး၃၀)ေှောရ တင်ွက င်ွေးပခ ့်သည။် 

N CBP CI၏ဘ်ုရာွေးထက ာင်ွေးသစ်အပ်န ံပွ  ဖြစ်ပပ ွေး၊ဝတဖ်ပ သူထဖခာက်ဆယ်ခနို့ထ်လာက်တက်ထရာက်ခ ့်ကကပါ 

သည။်အဆင့််သံ်ုွေးတွင်ရ  သည့််ဤဘ်ုရာွေးထက ာင်ွေးသစ်သညမ်္ကကာထသွေးမ္ ကမ္ ပပ ွေးစ ွေးခ ့်သည့််ဘ်ုရာွေးထက ာင်ွေး

ဖြစသ်ည။်လူကက ွေးန င့််ကထလွေးထတွေးဂ တအြွ ျို့န စ်ခ်ုလံ်ုွေးကတင်ဆက်သည့််သ ခ င်ွေးမ္ ာွေးရ  ပါသည။်သင်ွေးအ်ုပ်

ဆရာဂ က်သညဆ်ယ့််ငါွေးမ္ ေစ်ကကာကက  တင်မ္ တ်တမ်္ွေးတင် ာွေးသည့််ဗ ဒ ယ ်ုသတင်ွေးစကာွေးအပပ ွေးတွင်အ

သင်ွေးထတာ်မ္ ဘ်ုရာွေးထက ာင်ွေးသစ်က ်ုဘ်ုရာွေးသခင် ံတံ်ုဖပေ်အပ်န ံဖခင်ွေးတွင်အသင်ွေးထတာ်လူကက ွေးယူထက

ကကူည ထပွေးခ ့်သည်။  ်ုို့ထေှောက ၊ အသင်ွေးထတာ်လွေးကက ွေးယူထကတေ်သည် S HBP C က ်ုယစ်ာွေး N CBP CI  

သ ်ုို့ကမ္ပည်ွေးဖပာွေးတစ်ခ်ုထပွေးအပ်ခ ့်သည။် 

အ နဒ ယအကက မ္တ်ွင် ၂၀၂၅ ခ်ုန စ်၊ ဒ ဇင်ဘာလ ၁၄ ရက်၊ တေဂ်ထနွထေို့၊ ေံေက် ၁၁ 

ေှောရ တင်ွက င်ွေးပထသာ N C BP CI ၂၅ ရက် န စ်ထဖမ္ာက်ထက ွေးဇူွေးထတာ်ခ  ွေးမ္ွမ်္ွေးဖခင်ွေးဝတဖ်ပ က ်ုွေးကွယ်ဖခင်ွေး 

ဖြစ်ပပ ွေး၊လူထပါင်ွေး (၁၂၀) ခေ်ို့တက်ထရာက်ခ ့်ကကသည။်အ  မ္်ွေးအမ္ တ်ပွ ၏အဓ ကအထကကာင်ွေးအရာမ္ ာ 

"(၂၅)န စ်ထက ာ်ဘ်ုရာွေးသခင်၏သစစာထတာ်က ်ုဂ်ုဏ်ဖပ ဖခင်ွေး"ဖြစ်သည်။လူကက ွေးန င့််ကထလွေးမ္ ာွေး၏သံပပ  င်

အြွ ျို့မ္ သ ခ င်ွေးအမ္   ွေးမ္   ွေးန င့််အသင်ွေးထတာ်ဝင်မ္ ာွေးမ္ သက်ထသခံခ က်မ္ ာွေးထပွေးခ ့်သည။်ကထလွေးအခ   ျို့ သည် 

ဆာလံ-၂၃၊၏အခေ်ွေးကက ွေးတစ်ခ်ုလံ်ုွေးမ္ က မ်္ွေးပ ်ုဒ်မ္ ာွေးက ်ု မ္ တ်မ္ သထလာက်ရွတ်ဆ ်ုခ ့်ကကသည။်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ 
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သဿေှောဖပ အြွ ျို့ဝင်တစ်ဥ ွေးသည"်ဘ်ုရာွေးသခင်၏ထမ္တတာထတာ်ဖြင့််အ နဒ ယသ ်ုို့"သ ခ င်ွေးတစ်ပ်ုဒ်က ်ုထပွေးအ

ပ်ခ ့်ပပ ွေး၊Cha un  ကလည်ွေး သူ၏က ်ုယပ် ်ုင်ကယ်တင်ဖခင်ွေးသက်ထသခံခ က်က ်ုမ္ျှထဝခ ့်သည။် 

အသင်ွေးထတာ်လူကက ွေးယူထကသည"်က ေ်ွေးမ္ာပပ ွေး၊ကက ွေး ွာွေးလာထသာအသင်ွေးထတာ်အတွက်အထဖခ

ခံ"ထခါင်ွေးစဥ်ဖြင့််ဘ်ုရာွေးသခင်၏နူတ်ကပတ်ထတာ်က ်ုထအာက်ပါစ တ်အာွေး က်တေ်မူ္ငါွေးခ်ုဖြင့််ထဝဌခ ့်သ

ည။် 

၁။ အသင်ွေးထတာ်အတွက် စ တ်အာွေး က်စွာကကာွေးဝင်ထဆာင်ရွက် ထပွေးဖခင်ွေး (ထယာဟေ် ၁၆ွေး၂၄၊ ၂ ခ  ပ် 

၇ွေး၁၄)။ 

၂။ နူတ်ကပတ်ထတာ်က ်ုစ တ်အာွေး က်တေ်စွာသွေ်သင်ဖခင်ွေး (၁ သက် ၂ွေး၁၃) 

၃။ ဝ ညာဥမ်္ ာွေးက ်ုစ တ်အာွေး က်တေ်စွာဝ ညာဥထ်ရွေးရာဂရ်ုစ ်ုက် ဖခင်ွေးန င့််ဖပ စ်ုပ   ွေးထ ာင်ဖခင်ွေး (တမ္ေ် 

၆ွေး၁-၄) 

၄။ တစ်ဥ ွေးခ င်ွေး က ေ်ွေးမ္ာထရွေး၊တက်ကကွမ္နူ င့််ကက ွေး ွာွေးမ္ူတွင် အသင်ွေးသာွေးမ္ ာွေး၏စ တ်အာွေး က်သေ်မ္ူ 

(တမ္ေ် ၉ွေး၃၁)။ 

၅။က ်ုယထ်တာ်၏အသင်ွေးထတာ်၌ခရစ်ထတာ်အထပေါ်အသင်ွေးသာွေးမ္ ာွေး၏စ တ်အာွေး က်သေ်စွာကတ ကဝ

တ်ဖပ ဖခင်ွေး (၁ ထကာရ  ၉ွေး၁၆)။ 

တတ ယအကက မ္ထ်ဖမ္ာက်ဝတ်ဖပ က ်ုွေးကယွ်ဖခင်ွေးက ်ု ၂၀၂၅ ခ်ုန စ်၊ ဒ ဇင်ဘာလ ၁၄ ရက်၊ 

တေဂ်ထနွထေို့ညထေထဖခာက်ေှောရ တင်ွစ အာရ်စ အသင်ွေးထတာ်၌က င်ွေးပခ ့်ပပ ွေး၊ဝတ်ဖပ သူထဖခာက်ဆယ်ခေ်ို့တ

က်ထရာက်ခ ့်ကကသည။်ဤသညမ်္ ာအဆင့််န စ်တွင်ဘ်ုရာွေးထက ာင်ွေး၏အ က်ပ ်ုင်ွေးပပ ွေးစ ွေးပပ ွေးထေှောက်၊ပပ ွေးခ ့်သ

ည့််န စ်ကဤထေရာသစ်တွင်သူတ ်ုို့၏အပတ်စဥည်ထေခင်ွေးဝတ်ဖပ က ်ုွေးကယွ်ဖခင်ွေးဖြစ်ပပ ွေး၊သဿေှောဖပ အြွ ျို့

သညပ်ပ ွေးခ ့်သည့််န စ်က  ်ုထေရာတွင်ရ  ထေစဥ်(၂၀၂၄)ခ်ုန စ်၊န ်ုဝင်ဘာလ(၁၇)ရက်ထေို့တွင်သင်ွေးအ်ုပဆ်ရာ

ဂ က်ဆငမ်္ ရညစ်ူွေး၍ဝတဖ်ပ က ်ုွေးကွယ်ခ ့်ကကသည။် 
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ဓမ္မသ ခ င်ွေးအြွ ျို့မ္ ဥ ွေးထဆာင်သ ဆ ်ုထသာဓမ္မသ ခ င်ွေးအမ္   ွေးမ္   ွေး၊တံ်ုဖပေ်မူ္ရ  ထသာက မ္်ွေးစာြတ်ရှုဖခင်ွေး

န င့််ဆ်ုထတာငွ်ေးဖခင်ွေးမ္ ာွေးရ  ခ ့်သည။်ဂျွေ်သည်သူ၏က ်ုယ်ပ ်ုင်ကယ်တင်ဖခင်ွေးသက်ထသခံခ က်က ်ုဓမ္မထဟာင်ွေး

မ္ အဖပ သထဘာထဆာင်ထသာဥပမ္ာမ္ ာွေးန င့််ဓမ္မသစ်က မ်္ွေးမ္ အန်ုတ်လကခဏာထဆာင်ထသာဥပမ္ာမ္ ာွေးဖြင့််

ထဝဌခ ့်ပပ ွေး၊ဂျွေ်သည်သူ၏က ်ုယ်ပ ်ုင်ကယ်တင်ဖခင်ွေးသက်ထသခံခ က်က ်ုတင်ဖပခ ့်သည်။သတင်ွေးစကာွေး၏အ

န စ်ခ  ပ်မ္ ာထအာက်ပါအတ ်ုင်ွေးဖြစ် သည်- 

၁။ ကာလတ်၏အဖပည့််အဝဆက်ကပ်အပ်န ံမူ္န င့််ကတ ကဝတဖ်ပ ဖခင်ွေးဖြင့််အဖပ သထဘာထဆာင်ထသာစံ 

ေမ္ူေှောမ္ ာွေး (ထယာရှု ၁၄ွေး၈-၁၅)။ 

၂။ခရစ်ထတာ်ထေှောက်သ ်ုို့လ ်ုက်ထေသည်ဟ်ုထဖပာဆ ်ုထသာလူသံ်ုွေးဥ ွေး၏အန်ုတ်လကခဏာထဆာင်ထသာစံေမ္ူ

ေှော (လ်ုကာ ၉ွေး၅၇-၆၂)။ 

ဆင်ဖခင်သံ်ုွေးသပ်ရေ်မ္ တ်တမ္်ွေးသံ်ုွေးခ်ုဖြင်ွေး- 

-အခေ်ွေးငယ်(၅၇-၅၈)၊က ်ုယ်ထရွေးက ်ုယတ်ာန စ်သ မ့္််မ္ ူက်ခရစ်ထတာ်ထေှောက်သ ်ုို့လ ်ုက်ဖခင်ွေး(တပည့်် 

ထတာ်ဖြစ်ဖခင်ွေးသညန် စ် သ မ့္််မ္ူ၊လံ်ုခခံ မ္ူသ ်ုို့မ္ဟ်ုတအ်ဆင်ထဖပမူ္မ္ ာွေးန င့််မ္သက်ဆ ်ုင်ပါ)။ 

-အခေ်ွေးငယ်(၅၉-၆၀)၊လူမ္ူထရွေးန င့််မ္ သာွေးစ်ုတာဝေ်မ္ ာွေး က်ခရစထ်တာ်ထေှောက်သ ်ုို့လ ်ုက်ဖခင်ွေး(အထရွေး 

ကက ွေးထသာယဥထ်က ွေးမ္ူန င့််မ္ သာွေးစ်ုတာဝေ်မ္ ာွေးပင်ခရစ်ထတာ်၏ထခေါ်ထဆာင်ဖခင်ွေး က်ဥ ွေးစာွေးထပွေး၍မ္ရ 

ထပ။ 

-အခေ်ွေးငယ်(၆၀-၆၂)၊ထေှောက်ဖပေ်မ္ကကည်ဘ ၊ခရစ်ထတာ်ထေှောက်သ ်ုို့လ ်ုက်ဖခင်ွေး၊(တပည့််ထတာ်ဖြစ်ဖခင်ွေး 

သညစ် တ်န လံ်ုွေးအကကွင်ွေးမ္ ့် န င့််မ္ယ မ်္ွေးယ ်ုင်ထသာအာရံ်ုစူွေးစ ်ုက်မ္ကူ ်ုထတာင်ွေးဆ ်ုသည။် 

အဓ ကအခေ်ွေးငယ်သည်(လ်ုကာ၉ွေး၂၃)ဖြစ်ပပ ွေး၊"  ်ုမ္ တစ်ပါွေး၊လူအထပါင်ွေးတ ်ုို့အာွေးမ္ ေိ်ု့ထတာ်မ္သူ

ညက်ာွေး၊ငါ၌ဆညွ်ေးကပ်လ ်ုထသာသူဖြစ်လျှင်က ်ုယ်က ်ုက ်ုယ်ဖငင်ွေးပယရ်မ္ည်။က ်ုယလ်က်ဝါွေးကပ်တ ်ုင်က ်ု

ထေို့တ ်ုင်ွေး မ် ်း၍ငါ ့်ထေှောက်သ ်ုို့လ ်ုက်ရမ္ည။်"ဟ်ုလူအထပါင်ွေး တ ်ုို့အာွေးမ္ ေိ်ု့ထတာ်မ္၏ူ။ 
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တမတတောလက်တဆောင်မ ော်းနှင့််အမှတတ်ရပစစည််းမ ော်း။ 

Love Gifts & Souvenirs 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည်ထမ္တတာလက်ထဆာင်မ္ ာွေးက ်ုယထူဆာင်လာခ ့်ကကသည။်အ သ င််းသ တော ်နှစ်ပါ်းစလံ်ုွေး

န င့််သဿေှောဖပ အြွ ျို့သည်သင်ွေးအ်ုပဆ်ရာဘာဘူန င့််အဆ ဗာတ ်ုို့မ္ သာွေးစ်ုန စ်ခ်ုလံ်ုွေးအတွက်ထမ္တတာလက်

ထဆာင်မ္ ာွေးက ်ုလ  ဒါေ်ွေးခ ့်ကကပါသည။်သင်ွေးအ်ုပဆ်ရာဂ က်သညလ်ည်ွေးစာအ်ုပအ်ခ   ျို့န င့််စာြတ်ပစစညွ်ေး 

(အပတ်စဥ ််ုတ်သာထစာင်မ္ ာွေး)က ်ုဖပင်ဆငထ်ပွေးခ ့်သည်။သဿေှောဖပ အြွ ျို့သညအ်သင်ွေးထတာ်(၂၅) 

န စ်ထဖမ္ာက်န စ်ပတ်လညထ်ေို့က ်ုထအာက်ထမ့္်ြွယ်အဖြစ်ဘ်ုရာွေးထက ာင်ွေးဝင်ွေးန င့််ဧည့််သညမ်္ ာွေးအာွေးလံ်ုွေးအ

တွက်အမ္ တ်တရထသာ့်ခ  တ်(၁၂၀)ခ်ုက ်ုဖပင်ဆငခ် ့်သည။်  ်ုို့အဖပင်၊အဂ်လ ပန် င့််ကထေဒါဘာသာစကာွေးန 

စ်မ္   ွေးလံ်ုွေးဖြင့််"အ ်ုွေး၊သေ်ို့ရ င်ွေးဖခင်ွေး၏အလ တရာွေး၌ ာဝရဘ်ုရာွေးက ်ုက ်ုွေးကွယ်ထလာ့်။"ဟ်ုထရွေး ာွေးထသာထရွှေ

ထရာင်စတစ်ကာတစ်ခ်ုက ်ုသဿဖပ အြွ ျို့မ္ ဘ်ုရာွေးထက ာင်ွေး၏အ က်အခေ်ွေးတွင်ကပ် ာွေးသည။် 

 

ဤြရီ်းစဥ်မှကျွန််ုပ်၏သင်ြန််းစောမ ော်း။ 

My Takeaways from This Trip 

 

၁။ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သညဆ််ုထတာင်ွေးဖခင်ွေးမ္ ာွေးစွာဖြင့််ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏အစ အစဥ်၌က ်ုယထ်တာ ်ံအဖပည့််အဝထပွေး 

ဆပ်ရေ်န င့််ကျွန််ုပ်၏လ်ုပ်ငေ်ွေးထဆာင်တာအာွေးလံ်ုွေးတွင်က ်ုယထ်တာ်၏ခွေ်အာွေးန င့််ညဏ်ပညာက ်ုရ ာထြွရ

ေ်ဆနဒရ  ပါက ာဝရဘ်ုရာွေးသညက်ျွန််ုပ်တ ်ုို့အာွေးကကွယ်ဝစွာထကာင်ွေးကက ွေးထပွေးမ္ည်ဖြစ်ပပ ွေး၊ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏န 

လံ်ုွေးသာွေးဆနဒမ္ ာွေးက ်ုထပွေးသေှောွေးမ္ည်ဟ်ုကျွန််ုပ်အပမ္ ယံ်ုကကညခ် ့်သည်။  ်ုို့ထကကာင့််၊ဤခရ ွေးသည် ဇာခရ  ၄ွေး၆ 

တွင်ကျွန််ုပ်တေ်ြ ်ုွေး ာွေးသည့််ကျွန််ုပ်၏ယံ်ုကကညခ် က်န င့််ယံ်ုကကည်မ္ူက ်ု ပမ်္ံသက်ထသဖပခ ့်သည၊်"ထကာ

င်ွေးကင်တမ္ေ်ကလည်ွေး၊ထဇရ်ုဗထဗလသ ်ုို့ထရာက်လာထသာ ာဝရဘ်ုရာွေး၏နူတ်ကပတ်ထတာ်ဟူမ္ကူာွေး၊
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ဤအမ္ူသညဗ် ်ုလ်ထဖခအာွေးဖြင့််မ္ဟ်ုတ၊်အာဏာတေ်ခ ်ုွေးအာွေးဖြင့််မ္ဟ်ုတ၊်ငါ ့်ဝ ညာဥ်အာွေးဖြင့််ဖြစ်လ မ့္််မ္ည်

ဟ်ုထကာင်ွေးကင်ဗ ်ုလ်ထဖခအရ င် ာဝရဘ်ုရာွေးမ္ ေိ်ု့ထတာ်မ္၏ူ။” 

၂။အြွ ျို့သညအ်သင်ွေးထတာ်တစ်ပါွေးတွင်သံ်ုွေးရက်သာသင်တေ်ွေးလ်ုပ်ထဆာင်ခ ့်ပပ ွေး၊အ ူွေးသဖြင့််စ အာရ်စ အ

သင်ွေးထတာ်ထခါင်ွေးထဆာင်မ္ ာွေးန င့််အသင်ွေးသူသာွေးမ္ ာွေးတွင်ထဖခာက်ေှောရ သာအခ  ေ်ထပွေးခ ့်ထသာ်လည်ွေးကျွန််ု

ပ်တ ်ုို့လ်ုပ်ထဆာင်ခ ့်ထသာထသွေးငယ်ထသာအလ်ုပ်မ္ ာွေးသညအ်ခ ည်ွေးအန  ွေးမ္ဖြစ်ဟ်ုကျွန််ုပ်ခ ်ုင်မ္ာစွာယံ်ုကကည်

ပါသည။်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သညထ်သွေးငယ်ထသာအရာမ္ ာွေးက ်ုသစစာရ  ရ  လ်ုပထ်ဆာင်ထေသည့််ထေို့ရက်တင်ွရ  ထေသ

၍အသ ွေးအန ံမ္ ာွေးသ ွေးဖခင်ွေးအလ်ုပ်သညဘ််ုရာွေးသခင်အတွက်ဖြစ်ပပ ွေး၊ဘ်ုရာွေးသခင်သူ၏အခ  ေ်၌ကက ွေးမ္ာွေး

ထသာအရာမ္ ာွေးက ်ုမ္ညသ် ်ုို့လ်ုပ်ထဆာင်မ္ည်က ်ုကျွန််ုပ်တ ်ုို့ထစာင့််ကကည့််ထေပါသည။် 

၃။အသင်ွေးထတာ်န စ်ပါွေးစလံ်ုွေးရ  ထခါင်ွေးထဆာင်မ္ ာွေးန င့််အသင်ွေးသူသာွေးမ္ ာွေးအခ   ျို့န င့််မ တ သော  ောရပပြုပပ ွေး

ထေှောက်ဘ်ုရာွေးသခင်အထပေါ်သူတ ်ုို့၏ယံ်ုကကည်ဖခင်ွေးန င့််ဘ်ုရာွေးသခင်၏ကယ်တင်ဖခင်ွေးထက ွေးဇူွေးထတာ်က ်ု 

ဂ်ုဏ်ဖပ ထသာသက်ထသခံခ က်မ္ ာွေးက ်ုသ ရ  ေှောွေးလည်ပပ ွေးထေှောက်ကျွန််ုပ်အလွေ်အာွေးရ  မ္ ပါသည။် 

၄။ အ နဒ ယန ်ုင်ငံရ  ကျွန််ုပ်၏ည အစ်မ္ ာွေးသညဧ်ဝံထဂလ တရာွေးလ်ုပ်ငေ်ွေးအတွက်မ္ေှောွေးမ္တမ္်ွေးလ်ုပ်ထဆာင် 

ကကထသာထကကာင့််စဥ်ဆကမ်္ဖပတ်ကကာွေးဝင်ထဆာင်ရွက်ထပွေးရေ်လ ်ုအပ်ထကကာင်ွေးကျွန််ုပ်ဖမ္င်ထတွျို့ပပ ွေး၊အသ 

အမ္ တ်ဖပ ပါသည်။ 

  ်ုန ်ုင်ငံတင်ွလည်ွေးသူတ ်ုို့ထဝဌသည့််အတ ်ုင်ွေးပ ်ုမ္ ်ုို့ကက ွေးမ္ာွေးထသာစ ေ်ထခေါ်မူ္မ္ ာွေးန င့််ဆေ်ို့က င်မ္ူမ္ ာွေးက ်ုရင်ဆ ်ုင်

ရထတာ့်မ္ည်ဖြစ်သည်။သင်န င့််ကျွန််ုပ်အေည်ွေးဆံ်ုွေးလ်ုပ်သင့််သည်မ္ ာဘ်ုရာွေးသခင်၌ဤည အစ်က ်ုထမ္ာင်န မ္

မ္ ာွေးအတွက်ဆ်ုထတာင်ွေးထပွေးရေ်ဖြစ်သည။် 

သင်ွေးအ်ုပဆ်ရာဘာဘူ၏မ္ သာွေးစ်ု (ဇေ ွေး -ဆတမ္ယာဗေ်ေ ၊သာွေး-အဘ ရ က်၊သမ္ ွေး-အမ္ူလယာ) 

N CBP CI ၏ထခါင်ွေးထဆာင်မ္ ာွေး (အာထရ ာ့်၊ဂ   ရှုအာ၊က ရေန် င့််ပါဗာ) 

အာရ  ွေးဗတ်၏မ္ သာွေးစ်ု (မ္ ခင်-ခ ေ်ဒရာလ လာန င့််ည မ္-အ ေ်ဂ လင်) 

CRC ထခါင်ွေးထဆာင်မ္ ာွေး (ဆရ မ္ေ်သ်၊ဆာဂ င်န င့််ဒါဒ့််) 
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၅။သနော က်ဆံ်ုွေးအထေေ ို့မ္ကကာထသွေးခင်ကလထပါင်ွေးမ္ ာွေးစွာထခ ာငွ်ေးဆ ်ုွေးရာကထေဖပေ်လညက် ေ်ွေးမ္ာလာ 

ထသာ်လည်ွေးခရ ွေးစဥ်တစ်ထလျှာက်လံ်ုွေးတွင်ကျွန််ုပ်က ်ုထဘွေးကင်ွေးလံ်ုခခံ ပပ ွေး၊ခွေ်အာွေးရ  ထစခ ့်သည့််ဘ်ုရာွေးသခင်

၏ထကာင်ွေးဖမ္တ်မ္နူ င့််ကရ်ုဏာထတာ်က ်ုသက်ထသခံခ င်ပါသည။်ထေို့စဥ်အလ်ုပမ်္ ာွေးသည့််အခ  ေ်ဇယာွေးရ  

ထသာ်လည်ွေးညစဥ်အေည်ွေးဆံ်ုွေးထဖခာက်ေှောရ အထန ှောင့််အယ က်မ္ရ  အ ပ်စက်ခွင့််ထပွေးသည့််အတွက်ဘ်ုရာွေးသ

ခင်က ်ုထက ွေးဇူွေးတင်ပါသည။်  ်ုို့အဖပင်၊ကျွန််ုပ်၏ထဖခထ ာက်န စ်ြက်လံ်ုွေးမ္ ာထသွွေးထကကာဖပဿေှောမ္ ာွေးရ  

ထသာ်လည်ွေးဖပဿေှောန င့််စ ေ်ထခေါ်မူ္မ္ ာွေးမ္ရ  ဘ ၊အေည်ွေးဆံ်ုွေးမ္ ေစ်သံ်ုွေးဆယ်မ္ မ္ ေစ်ထလွေးဆယ်အ  ဘ်ုရာွေးသ

ခင်နူတက်ပတ်ထတာ်က ်ုထဝဌန ်ုင်သည့််အတွက်ဘ်ုရာွေးသခင်၏ထက ွေးဇူွေးထတာ်သညက်ျွန််ုပ်အတွက်လံ်ု

ထလာက်ပါသည။်၂ထကာရ -၁၂ွေး၉၊"ငါ ့်ထက ွေးဇူွေးသညသ်င့််အြ ်ုို့ထလာက်ထပ၏ငါ ့်တေ်ခ ်ုွေးသညအ်ာွေးေည်ွေးဖခင်ွေး 

အဖြစ်၌စံ်ုလင်တတ်သည်ဟ်ုမ္ ေ်ို့ထတာ်မ္၏ူ။  ်ုို့ထကကာင့််၊ခရစ်ထတာ်၏တေ်ခ ်ုွေးသညင်ါ ့်အထပေါ်၌က  ေ်ွေးဝမ်္မ္

ညအ်ထကကာင်ွေးငါ ့်က ်ုယ၌်အာွေးေည်ွေးဖခင်ွေးအဖြစ်က ်ုဝမ်္ွေးထဖမ္ာက်ထသာစ တ်န င့််ဝါကကွာွေးဖခင်ွေးဌာသာ၍ငါအလ ်ု

ရ  ၏။” 

 

န ဂံ်ု်း 

သ်ုတတ-ံ၁၁ွေး၂၅၊"စွေ်ို့ကက တတ်ထသာသူသည့််ကကွယ်ဝလ မ့္််မ္ည်။သူတစ်ပါွေးက ်ုထရထလာင်ွေးထသာသူသည် 

က ်ုယတ် ်ုင်ထရထလာင်ွေးဖခင်ွေးအက   ွေးက ်ုခံရလ မ့္််မ္ည်။" 

သဿေှောဖပ အြွ ျို့ဝင်တစ်ဥ ွေးစ သညဘ််ုရာွေးသခင်အာွေးဝတဖ်ပ ရေ်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏အထကာင်ွေးဆံ်ုွေးထပွေး

ဆပ်မူ္ထကကာင့််ဘ်ုရာွေးသခင် ံမ္ ထကာင်ွေးကက ွေးမ္ ာွေးစွာရရ  ခ ့်ကကသည်ဟ်ုကျွန််ုပ်အမ္ ေ်တကယ်ယံ်ုကကညပ်ါသ

ည။်သူတ ်ုို့၏ထဝဌဖခင်ွေးန င့််သက်ထသခံခ က်မ္ ာွေးန င့််ဘ်ုရာွေးသခင်အတွက်သူတ ်ုို့၏စ တ်အာွေး က်သေ်စွာ

လ်ုပ်ထဆာင်မ္ကူ ်ုဖမ္င်ထတွျို့ခ ့်ရထသာထကကာင့််အသင်ွေးထတာ်န စ်ပါွေးစလံ်ုွေးတွင်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ထတွျို့ဆံ်ုခ ့်ရသူမ္ ာွေး၏

အာွေးထပွေးမ္ူလညွ်ေးရရ  ခ ့်ပါသည။် 
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"သင်၏အခ  ေ်၊အရညအ်ခ င်ွေးသ ်ုို့မ္ဟ်ုတ်ဘဏ္ဍာဖြစ်ထစ၊လွတ်လပ်စွာထပွေးကမ္်ွေးရေ်မ္ထကကာက်ပါ

န င့််(အဘယ်ထကကာင့််ဆ ်ုထသာ်ထပွေးကမ္်ွေးထသာလက်သည်လက်ခံထသာလက်ဖြစ်ထသာထကကာင့််ပင်ဖြစ်သ

ည)်။"အကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ထပွေးကမ္်ွေးမ္ူအတ ်ုင်ွေးအတာသညဘ််ုရာွေးသခင်၏ထ ာက်ပံ့်မ္အူထပေါ်ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ယံ်ု

ကကညမ်္ူ၏အတ ်ုင်ွေးအတာက ်ု င်ဟပ်ထစပါသည။် 

(ခ ာွေးလ်စ်စပါဂ င်၏က ်ုွေးကာွေးခ က်မ္ ာွေး) 
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